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सरल गीता। 


( आीमसद्भगवर्दीताका सरल हिन्दी अनुवाद ) 
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प्रस्तावनता । 


श्रीमद्सगवद्गीताका सरल हिन्दी अनुवाद आज आप लोगों- 
की लेवामें बड़े प्रेमसें उपस्थित करते हे । इसे पढ़ने आर इसपर 
विचार करनेका आपको कष्ट देनेका एक विशेष फारण हू ओर 
बह आपकी और हमारी दरवस्था है । हम लोग यदि अपने 
देशकी दशापर विचार न करेंगे तो ओर फोन करेगा * 

हम हिन्द छोग इस समय कितने गिरे हुए दे इसका विचार 
करनेसे छाती फटने लगती है । संसारके सभी देश अपनो 
पेहिक उन्नाति कर विज्ञानका विचार कर रहे हैं ऑर हम अभी 
खानेपीनेकी उलझनेसे द्वी फुरलत नहीं पाते, विज्ञानका क्या 
खाक विचार फरेंगे ! 

इस समय अपनी उन्नतिका मागे स्पष्ट नहीं दिखायी देता। 
फोई कद्दता है मुखलमानोंकों जुद्ध कर छों ओर अपनी संख्या 
बढ़ाओं और घमेफा प्रचार करो | कोई कहता दे वणाश्रम घर्मकी 
स्थापना करो और फोई कहता दे जन्मसिद्ध ब्राह्मणों ओर 
क्षत्रियाके सामने शिए नवाओं । फोई कद्दता हे ख्तीकी उन्नति 
करो और फोई कदता है खती छोड़ों+-उसमें सिवा हानिफे और 
कुछ न होगा; और व्यवसाय-घाणिज्य फरो; इ० | इस समय 
आज हज़ारों व्षास जिस भगवद्गीताफो हम मानते आये हैं 
उसकी भी सम्माति ले लेना हमारा कर्तव्य है | 

हमें अपनी उन्नतिका मागे साफ करना है। इस लिये इस समय 
हमारा आदर्श स्थिर दो जाना चाहिये | आदर्श यदि सामने न 
रहे तो भव्कनेकी संभावना है । सारतवर्षम प्रधानतः दो 
'प्रकारके विद्धान्‌ हें: एक वे लोग जो सस्क्ृतका ही अध्ययन 
फरते है जोर नवीन जावश्यकतवाओकों नहीं खमझना 


ध् 


(२) 
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चाहते; और दूसरे वे छोग हैं जो परांचीन वचिचार्सेकों 
एकद्म तलाक देकर नये सिरेस-पाश्चात्य पद्धतिस अपनी 
उन्नांते चाहते है । एकके विचारसे पारमार्थिक उन्नाति ही उन्नति 
हैं आर दूसरेफे विचारस पारमाधथिक उन्नाति अथवा प्राचीन 
सद्श्नन्थकि आंदशका विचार छोड़ कर ' सांपत्तिक उन्नाति 
फरना ही पुरुषार्थ है। परन्तु पहिले षिचारके छोग देशकालका 
विचार न करनेके कारण अपने अध्ययनका उपयोग नहीं फर 
सकते | ओर दूसरे बिचारके छोग सारतवर्षम वेसी ही अवस्था 
उत्पन्न करना चाहते दे जेसी इस समय पाश्चात्य देंशवासिया- 
की है | इसमें कोई सस्देह नहीं कि उसकी अवस्था हमारी 
वर्तमान अवस्थासे बहुत है। अच्छी है । परन्त उसमें एक दोष 
हँ-वद यद्द है [के उससे ससारम समता, स्वतंत्रता ओर एकता 
नहीं फैलती | जो देश चाहता है वद्द अच्छे चुरे मागैसे अपनी 
उन्नांते करता दे । परन्तु द्विन्दुआका यह आदर नहीं है कि दसरों- 
का माल हड़प कर स्वय घनवान हाँ । जिस उन्नति ब्रह्म- 
चिचार नद्दा वह उच्माते नहां, मगजरू हे-चह निरी माया है | 
सच्ची उन्‍्नाते वह है जिससे हृदय संतुण० हो, शरोर बलवान 
दि अपना धन कोई न छूटने पावे ओर दसरा भी शान्ति और 
सखक साथ जांवन निवाह फरे । परन्तु इस वेचारका इतना 
' अतिरंक कद्दापं न होना चाहिये जितना भारतवपम हआ। 
समयका विचार फरके हा उन्‍नतिका यत्त करना चाहिये । 
सांखारेक समता ओर एकताका आदी हमार सामने 
चोंदिक फालसे है । गीताका सी यही आदर्श है | परन्तु 
इस आदशपर विचार दी हम छोंग करते से और आलछूसी 
बनकर हमने सर्वेस्व खो दिया | उक्त उच्च आदर्ण सामने रगख 
फर दस इस समय अपने अधिकारोंकों समझ कर जीबेन सुखी 








(३) 
बनानेका पूरा प्रयत्त करना चाहिये | गाता यह नहीं सिखलाती 
कि जगलमें जाकर तपस्या करते रहो | गीता सिखलाती है -कि 
परमात्माकी अधांनता स्वीकार करो। सब्र प्रकारके सयसे स्वतंत्र 
हो जाओ | पऐेहिक उन्नति ही, पारमार्थिक उनन्‍नातिफा मर है । 
ऐंद्ििक उन्‍नाते कया है ? तंजस्वी ओर बलवान शरीर, घन ओर 
आंधघिकार | जिसे अपनी संपत्तिपर आधिकार नहीं वह क्‍या फभी 
निरोगी ओर घनी धत सकता हे? ज्ञिसका शरीर अपने कावम नहीं 
वह कया पारमाथिक डउनन्‍्नाति करेगा ? इस लिये पेहिक उन्नति 
ही प्रधान है। परन्तु ऐहद्क उन्‍ताते करते करते विछाल ओर 
भोगमें बह जानेका डर रद्दता हे | इर्ालये परमात्माका विचार 
करते हुए इस उन्‍नातिका यत्न करना आएछिये। 

गीताकारने उन कर्तव्योपर बड़ा जोर दिया है जो हिन्दु- 
ओके नित्य करनके कलेव्य हैं। इनकानैत्य पान करनेसे आत्म- 
विचार और ससारखे अपना सबंध ध्यानमें रद्दता हे । इन कतेव्यों को 
नित्य निधोह फर वर, तेज, आरोग्य ओर मानसिक 
उनन्‍्ततिका यत्न करनेसे मनुष्य कृतकाय्य होता है। ऐसे मनुष्य 
जिस देशमं फेल जायगे बद्द ससारके लिय आदशे द्ोगा। यह तो 
हुआ व्यक्तिगत कतंव्य, परन्तु इतने दी महत्वका सासाजिक 
कतव्य सी है । जेसा समाज होगा वेसा हा उसका एक एक॑ 
व्यक्ति होगा । इसलिये समाजकी उन्नति अवनतिका विचार 
कर समाजकी उनन्‍नतिका उपाय करना प्रत्येक व्यक्तिका कर्तव्य 
है । इस कतेव्यका पालन करनेस ही मनष्यकी व॒द्धि विशाल 
और हृदय उदार होता है; ओर ब्रद्मसाक्षात्‌ क्ारका यही माग हैं। 

श्स प्रकद्वार गाताम एाहकऋ आर पारमाथक उनन्‍नातका 
पक ही साथ मागे बतला दिया गया है। जो छोग इससे काम 
उठावेंगे वे अपतो व्यक्तिगत उन्‍नाति कर समाजके उद्धार कार्येम 


७5५३5) 5+ ता. 
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हाथ बटाचेंगे। 

इस समय देशकी और खास अपनी जो आवश्यकताए है उन्हें 
पूर्ण करना ही हमारा फर्तेव्य है। किस प्रकारसे यह कपैज्य 
सिद्ध होगा इसका विस्तारपूर्वक विचार गौतामें किया गया है । 

सरल गांता छेखनेस गढ़ [वेषयोफी सरल पद्धतिसे सम- 
झानका यथाशाक्ते चष्ठा की गयी है इसलिये इसका नाम सरल 
गाता, डचित ही जान पड़ता हैं। इसके आगेके पृष्ठोम आप 
अनुवाद पाढ़यगा तो आप ही मालम द्वी जायगा कि कहांतक 
उद्दरय सफल हुआ हें। गांतारंभ करनेसे पहिले यद्धका पवे 
चइत्तान्त सा जांडादंया हैं जिसमे महाभारतसे गीताका सर्वेध 
प्रकण हों। अन्तमें गीताछे सिद्धान्ताका रुूखरूपस सक्षप्म 


विवेचन किया दे जिलम एक धारके अनवाद पाठसे जो बातें . 


समझम नहा जाता थे साधारण पाठकोंकों सही भांति समझ- 
में आ जाय । 

क्रामहूगवद्गाताकोी हम सारतवासी अपना धघामिक अ्रन्ध 
मानते है। हज़ारों छोग उसका नित्य पाठ करते है। ऐसे 
अन्थके चिपयम छोगोंको जितनी अधिक कातें ,मालम होंगी 
उत्तना हा आधयेक फलयाण होगा। इस दाश्से यह यत्न किया 
गया इ>डसका फल हम अपने उन्हीं देशबंधओंका समर्पित 
करते है जिनका ओर हमारा स्वार्थ एक ही है । ५ 


काशा।, ता० २० दृससस्‍्बर चिनीत- 
० अ 
१८०१२. खत्सण नारामण गद। 


गप 


फिर नम 


| 


(6 नमक 
पूर्व बृतान्त । 


द्वापरमें भरतवंशका शन्तनु नामक एक राजा हस्तिनापुरमें 
राज्य करता था। इसने अत्यंत रूपबती गंगा नाम्नी स्वरगांगनासे 
विवाह कर आठ पुत्र उत्पन्न किये | परंतु संसारका विस्तृत 
कमेक्षेत्र एक ही पुत्रने देखा जिसका नाम भीष्म था। 
शान्तनु ओर गंगामें किसी कारण झुछ अनवन हो गयी 
ओर गेगा झान्‍्तनुसे दर जा रही | इस समय घिरह. 
व्यथास शन्‍्तनुका छृदय फट रहा था | एक दिन घृमते- 
घूमते राजाने सत्यवती नाम्ती एक सुन्दर वालिफाकों देख 
प्राया। तबसे जिस मनरूपी मान्दिरम गेंगाकी पूजा दोती थी 
उसमें सत्यवतीकी आराधना द्ोने लगी । शब्तनु सत्यचतीसे 
विचाह फरनेके लिये वहुत अधीर दो डठा | पर विवाहके मार्गर्म 
वाघा डालने बाली कई बातें थीं। सत्यवताके पिंताका फहना 
था फि अगर आप यह वादा करें कि सत्यवतीसे जो पुत्र उत्पन्न 
होगा वही मेरे पश्चात्‌ राज्यका मालिक द्वोगा तो में सत्यवती- 
को आएसे व्याद देनेके लिये तेयार है। यही बडी भारी अड़- 
चन थी । शन्‍्तनु अपने प्यारे पुत्र भीष्मको प्राणसे भी बढ़'कर 
प्यार फरता था--उसका राजपाटद छीन कर दुसरे पुत्रको देने- 
की प्रातिशा उससे न हुईं | पर सत्यवतीके प्रात जो प्रेमको धारा 
बह निकली थी बह भी उसके उदंटाये नद्दीं दट सकती थाी। 
ऐसी विचित्र दशामें शान्‍तनु गोते खाने लगा ! कार्यो कानों 
यद्द वात भाष्मजीक फानातक पहुंची | उन्होने पिताफों कदछा 
भेजाः-' आप निस्सकोच होकर विवाद करें| मैने राजपाट त्याग 
दिया। में आजन्म ब्रह्मचारी बना रहूंगा ।” पुत्रका नि- 
ध्कपट भाव पाकर राजाने सत्यवतीसे विवाह क्विया। सत्यव- 


हक 8.3) 
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तीले शन्तजुकों दो पुत्र हुएः-चित्रांगद ओर विचित्रदीय। इनकी 
अल्प वयसूर्भ ही शन्‍्तनुकी झूत्यु हो गयी। गद्दीके बारिस 
छोटे थे इसालेये भीष्मजीने राज्य सभाल लिया । पर इतनेमें 
ये दोनों माई सी परलोक सिधारे । विचित्रवीयकी दो खियां 
थीं जिनसे घृतराष्ट्र ओर पंडु दो पत्र हुए । 

' इनमें घृतराष्ट्र ज्येष्ठ थ, परन्तु अन्घे होनेके कारण पंडु राज 
गद्दीपर बेठे | पंडुने भीष्मजीकी सम्मति से राज्य किया । इनकी 
'दो स्त्रियां थीं। दो्नोकीं लेकर ये एकबार तप करनेके निममित्त 
बनका गये | वहां कुन्तिसे घमं, सीम और अज्ञन, तथा माद्रीसे 
नकुल ओर सहदेवका जन्म हुआ | बनमें रहते हुए ही पेडुकी 
मत्य हुई आर पातरता माद्री पातकी चितापर सती गया। 
छान्त अपने पांचा बेटको हस्तिनापुर छे आयो भर रहने लगा । 
हन्हा पांचा पडु पुत्राका पांडव कहते ह। घुतराएके दुर्याधन, 
दुःशासन, विकण आदे सी लड़के हुए ओर एक लड़का | 
इन्हींका सारण नाम फोरव है । 

भीष्मजीने कौ रवपांडबोंको डस समयकी पूण शिक्षा दिलानेमें 
फोई वात उठा न रखी | इनके प्रथम गुरू कृपाचार्य हुए, पर 
फिर युद्धविद्याविशारद गुरु द्वोणाचार्यने इन्हें युद्धविद्यामें 
निपुण किया। 

परंतु चुद्धिमत्तामें पांडव कोरवोसे श्रेष्ठ थे । उनमें ग्राहक- 
शक्ति अधिक थी विशेषकरके सीम ओर अज्ञनकी विद्या 
धाप्ति चिपयक उत्सुकता आर उनकी कशाग्र बद्धिपर गुरु द्राण 
प्रसन्न हए ओर उन्होंने भीम और अज्ञेनका धनुर्वेदकी मानों 
कुञ्ञों दे दी | इस ले कारवॉका मन जल उठा-वे मन हा मने_ 
कुद़ने लगे और पांड्वॉले डाद करने रूगे | पांडव अपने सु॒स्तर- 
सावके कारण सबके प्रीतिपात्र हो चले यह देख कौरवों 


| | आओ" 2 

डाहकी आग ओर भी समक्त उठी | डाह मनुष्यका बड़ा भारी 
शह्तषु हं । डाह करने वाला मनुप्य अंधा हो जाता हूं आर दूसरेके 
नाशकी चिन्ता किया करता है | फोरवॉके मनमें अब यह भय 
उत्पन्त हुआ कि पांडव ही अधिक पुरुषार्थ। हानिके कारण राज्य- 
के मालिक बनेंगे--कमसे कम उन्हें आधा द्विस्सा देना पड़ेगा । 
इस प्रकार दुर्याधनादि कोरवोंके दिन पांडवोंके नाशफी चिन्ता- 
में ही बीतने लगे | उन्हें एक आत्मघाती सलाहकार भी मिला 
जिसने फोरवोंको ओर भी भड़काया और कोरवपांडब्फे 
स्वेनाशका वांज बो दिया । 


भीमको विष पिलाया गया । पांडवॉके मकानकों आग रूगा 
दी गयी | भीमकों ज़लूसमाथ देनेंकी चेशा की गयी । पांडवॉने 
अपने परुषाथसे अपने लिये ऐ्वर्ये प्राप्त किया जिससे फोरव 
आर भी जलने छगे। उन्होंने घधराजकों जुबा खेलनेके लिये 
घुलाया और पांडवोंकी संपत्ति इस प्रकार हरण कर लकी । इतना 
ही नहीं; सती द्वोपदीकी इज्जत बिगाड़नेपर उतारू हुए और अन्त- 
में पांडवॉंको बनवासके लिये भेज दिया ! फिर भी पांडव अपने. 
धमंसे च्युत नहीं हुए बालक जब कभी काम पड़ा फोरवोकी 
सहायता की । उनका यद्द सिद्धान्त था कि हम ओर कौरच 
आपसम चाहे लड़ मर पर बाहरों दाज्णरुके लिये हम दोनों एक 
हैं। आपसमें लड़नेके लिये पांडब पांच भौर फोरव एक सो हैं; 
पर विद्शी शत्रऊा नि.पात करनेके लिये हम एक सो पांच 
हैं| परंतु साधु पुरुषोंके जीवनमार्गमें कांटे छितरे हुए हे । जिन 
पांडवॉर्मे कौरवोकी और देशकी उनन्‍्ताते करनेकी योग्यता थी 

उन्हें अज्ञातवासके भी कए झेलने पड़े ! 

प्राण ज्ञाय तो जाय पर घमकी रक्षा करना पांडवॉका 

सिद्धान्त था । उस्त [संद्धान्तके अनुसार लाख डुःजोंकों सदकर 








( ८ ): 
भी पांडवोने संसारफे सामने कष्टमय परन्तु पुरुषाथेपूर्ण ज्वलन्त « 
जीवनका दृष्टान्त खड़ा कर दिया । और अन्‍्तर्मे जब उन्होने 
फोरवोंसे राज्यका आधा हिस्सा, कमसे कम उस पित भूमिके 
पांच ग्राम मांगे तब कोरवोंने यही उत्तर दिया कि बिता युद्ध 
किये खुश्के नोफ घरावर भी भूमि न देंगे । साम दामादि सब 
उपाय किये गये ! श्रीकृष्णने मध्यास्थिता की | परंतु विनाश 
काले घिपरीत वद्धि ' के न्‍्यायसे कोरवोने फिसोका कद्दा न 
माना । निदान शान्दिप्रिय घमेराजने भी युद्ध करनेफे लिये 
सम्मति दी । दोनों पक्ष यद्धके लिये तेयार हुए | > 

न्याय-अन्याय कोन देखता हे | घलीफे सभी सहायक हीते 
निवेदीका एक ईश्वर ही सहायक हे । अन्यायी सत्ताधार- 
का प्रभाव लोगोपर जितना पड़ता हैं उतना न्यायी निरबलीका 
नहीं । परंतु न्‍्यायकी दी अन्तमें विजय होती दे इसालिये डरको ' 
दुर कर न्यायाका साथ देना द्वी फत्तेव्य हैं | ऐसा कर्तेव्य 
समझंनेवाले उतने लोग नहीं होते जितने अधर्मी, अन्याया, 
अत्याचारीके पक्षमें दो जाते हैं | इसी लिये फोरवोफी भोरसे 
लड़नेके लिये ग्यारह अक्षीद्िणी सना था; और पांडवॉफका साथ 
देनेबाली सात अक्षौद्विणी | कुल १८ सेक्षोद्ेणी सेना आपसमें 
मरनेकटनेके लिये उस पहिले कुंस्क्षेत्रके युद्धमें एकन्न हुई थी। 











१ एक झक्षोहिणी में २१८७० हाथी, ६९६१० तीरदाज मोर १०९३०५ 
पक्षावि हाते हैं । 

+ कुरुक्षेत्र यमुना स्पोर सरस्वती इन दो नवियोके बौचमें है । घ्वार्य छोंग 
यहाँ अति प्राचीन कालस रहते झ्माये हैं । हिन्दस्थानंक्रा राजकाय माग्य 
निश्चित करनेवाली यहा तीन लडाडयां हुई | पहिली लडाई कीरव पांडवॉकी, 
पसर।-मकबर हीमूकी मोर तीसरी पदान-मरादकी हुई। तीनों लडादयोनि 
दिल्ुत्पानके मानलित्रका रेंग एकचारगी बदल डाला है । 


सरल गीता । 


॥ थी: ॥ 


सरल गीता &- . 


पहिला अध्याय । 


(१) घृतराएने संजयसे पूछाः-हे संजय | मेरे पत्रोने 
ओर पांडवाने घमेभूमि कुरुक्षेत्र युद्धकी इच्छासे इकट्ठे होकर 
क्या किया 

(२ ) सजयने फद्दा:-दु्योधनने पांडचोॉफी सुसज्ित खेना 
फो देखा और गरु द्वोणाचायेके पास जा फर कद्दा:-- 

' ६३ ) शुरुज्ी महाराज आपके बुद्धिमान शिष्य धृष्टय्यस्त- 
ने पांडवोकी इस महती सेनाफी मोचबन्दी की है; इसे देखिये। 

(४-६ ) इस सेनामे महावरक्ती, महाधलुद्धर, सुद्धम भीम और 
अज्जुनसे टक्कर लेनेवाले सात्यकि, विय्यट, महारथी हुपद, घृष्टकेतु 
चेोकितान, वीयेवान्‌ काशीराज, पुरुजित, कुन्तिका पिता कुन्तिभो ज, 

नरश्रेष्ठ शेव्य, पराक्रम युधामन्य, वीर्यवान्‌ उत्तमौज़ा, अभिमन्‍्य 
ओर द्वोपदीके पांचों बेटे, ये सभी महारथी* यहां उपस्थित हैं ! 

(७ ) ओर भव, हे ब्राह्मणबवर ! हम लोगोंके सी सेनापातियों 
ओर शूरसरदारेका हाल सुनिये। में उनके नाम भी आपको 
सुनाये देता हूं । 

(८ ) सबसे पाहिले तो आपही है; फिर भीष्म, कण, रण- 
जीत कृप, अश्वत्थामा, विकण ओर भरिश्रवा ये सब घड़े 
लड़ाके बीर हं | 

(९ ) और भी नाना प्रकारके शस्त्र चलानेमें निएण और 








# दश्महणार दर पुरुषोते मकेले युद्ध करनेदाले को मदारपी कहते हैं। 


र्‌ सरल गीता । ! 
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युद्धम कुशल बहुतसे शर बीर मेरे लिये प्राणतक दे देनेको 
तेयार है । 

(१० ) ओर पेसी खेनाकी रक्षा स्वये भीष्म पितामह फर 
रहे हैं, फिर इसका बल क्‍यों न अपारेमित हो । उधर पांडवॉकी 
सेना इसके मुकाबले थोड़ीसी है पर उसकी रक्षा सीमसेन कर 
रहा 

(११ ) अव आप खसव लोग अपने अपने स्थानोंपर डटकर 
भीष्मजीफी रक्षा करें । 

( १२ ) इतनेहीमे वृद्ध सीष्म पितामहने दुर्योधनका हे 
ओर आनन्द बढ़ानेके लिये खिंहकी तरद् गरज़ कर बड़े जोरस 
शेख बजाया ! 

( १४ ) घस फिर क्या था, सारी सेन्ामें धूम मच गयी। 
सब लोग अपने अपने शख घज़ाने रंगे | किसीकी भेरो, किसी 
का पणव, फिसीका अनक ओर किसीका सींग बजने लगा। 
यदांतक कि आकफाशतमे वह शब्द गज उठा। 

१७ ) तब सफेद घोड़ोंके रथमे बेठे हुए श्रीकृष्ण और 
अज़ुनने,, अपने अपने दिव्य शख बजाये१ 

(१५ ) श्रोकृष्णपफा पांचजन्य, अजनका देवदच, पंसेहा 
बड़े पेंट्चाले भामसनका बड़ा भारी पॉड शख बजने लगा ! 

( १६ ) कुन्तिके पुत्र राजा यधिए्रने अनन्दाचिज्ञय, नकुछने 
सुघोष ओर सहदेवने मणिपृष्पक शख बजाया। 

( १७ ) धतुघर काशीराज, महाशास्रधारी शिखंडी, विराट, 
घएध्ुबत मोर अजय सात्यांके आदिने भी साथ साथ शख बजाये। 

(६ १८ ) द्वपद और द्रोपटोके पत्रोंने, चीरवालक अभिमन्युने 

रैएक समय ग्रीक्षष्णने समुद्र प्चन्नन नामक देव्यकी भार उसके ' 
पैसे यह शल्य निकाला या। इसलिये इसका नाम पांचजन्य हुआ । 


-_ 





ह ' झ्रध्याध ९ 
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और सभी राजाओंने अपने अपने शखतर जायें । 

(१५ ) उन #खोंके बजनेसे घरती और आकश ग्रेज उठा 
ओर घतराएकी सेनावालॉकी छाती एक बार दहंछ गयी। .,, 

(२० ) फोरचेने अपनी अपनी जु॒गहोंपर लड़ाईफे छिये 
चैनात होफर जब शात्रओपर वार करना शुरु कर ,दिया तद 
अजुनने भी अपना धन्ुष उठाया। 

(२१-२३ ) इस प्रकार सब तेयारी हो जानेपर श्रीकृष्णस 
अजुनने कहा कि मेरा रथ दोनों सखेनाओंके वीचमें ले चलो 
देखे तो सही इस सेनामें सुझ्॒से दो हाथ करनेके लिये कोन 
फोन योद्धा तेयार हे | दुश्च॒ुद्धि दुयोधनकी इच्छा पूरी किया 
चखाहनेवांले इन लड़ाकोकफो म॑ देखूगा। 

( २७-२५ ) सजयने फद्ाः-यदह सुन श्रीकृष्णते अज़नका 
रथ दोनों सेनामोंके बीच ला खड़ा फिया ओर चहां भीष्म, द्रोण 
ओर उपस्थित राजाओंके सामने अज्जनसे फद्दाः-देखो पाथे ! 
ये फीोरव खड़े हें । 

( २६-२७ ) वहां अजुनने अपने चाचा, दादा, शुरु, “मामा, 
भाई, भतीजे, पोते, मिश्र, सछुर ओर साथियों को खड़े देखा । 

( २८-३० ) यह ददय देखकर अजजुनका जी सर जाया। 
बड़ा दुःखी होकर उसने भ्रीकृष्णसे कहा कि, हे कृष्ण मेरे साथ 
लडनेप्ते लिये आये हुएए इन अपने भाइयोको देखकर मेरा शरीर 
बेकाबू हो गया दे; सुंदर सूखा ज्ञाता है! कलेजा कांप रहा 
है ओर शरीर रोमांच हो रद्या है । हाथसे गाण्डीव धनुष छूटा 
चाहता है, देह भस्म दो रही है। यहां खड़ा रहनेमें भी समथे 
नहीं है | पेर कांपते है और चक्कर आ रहे है । 

(३१ ) हे केशव ! में इस समय बड़े बुरे शकन देख रहा 
हूं ।अपनेही भाई दल्दोंकों मारकर सुझे क्या मिल जाने वाला है ?. 
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(३२ ) मझे विजय प्राप्त करनेकी इच्छा नहीं है, मुझे राज्य 
या सुख नहीं चाहिये; हे गोविन्द | मुझे राज्य भोग या जीवनही 


क्या करना है मे । 


(३३ ) जिनके लिये राज्य, सुख, भोग चाहिये वे तो हाथ 
पर प्राण रख यहां मरने मारनेके किये तैयार है 

( ३४-३५ ) गुरु, चाचा, भतीजे, दादा, मामा, ससुर, पोते, 
साले ओर सभी नातेदार यहां माजूद हैं, इन्हें में नहीं मारना 
चाहता, चाहे ये मुझे सले द्वी मारडारे। चाहे सुझे तीनों छोकों 
का राज्य क्यों न मिल जाय-इस पराथिवी के राज्य फी फोन फहे- 
में इसपर हाथ नहीं उठाना चाहता। 

(३६ ) धृतराष्ट्रके पुत्रोकों मारकर हमारी क्‍या भलाई 
होने वाली है * ये सव तो आततायी हैं। इन्हें मारनेसे हमी- ' 
को पापके भागी बनना पड़ेगा | 

(३७ ) इस लिये अपने भाइयोंको न मारना ही हमें उचित 
है। अपने भाइयोकी माग्कर हमें केसे सुख मिल सकता है ! 

( ३८ ) लोभ्से इनकी वुद्धि मारी गई दे-इन्हें अपनी जाति 
को भारनेले दोने वाला पाप या मिन्रोंका घात नहीं।दिखायी देता। . 

(३९ ) पर हम लोग तो जानते दे कि कुलक्षयका कितना 
घड़ा पाप है, तो फिर हमी उस पापमें कैसे प्रवृत्त हों ! 

(४० ) कुलक्षयले सनातन कलघम्माँका नाश होता है। 
धमका नाश होनेसे अछमे बढ़ता है । 

(४१ ) अधमसे कुलास्नरियां प्रष्ट होता हैं और व्यभिचारी 
स्ियोंलि वणेखकर सनन्‍्तान पैदा होती है । 

( ४४२ ) वर्णलकरसे कुछके नाश करनेचाले अपने बचे 
षचाये कछके साथ नरक्में जा गिरते है. । इनके पूच एुर्पां 
को फिर पिंड़ या उदक नहीं मिछता-वेशरक्षा नहीं दोती-ः 











' अध्याय २ छ्‌ 








मिफमप पाम कम कम्पमकपकम मक्का का याइकापान सका का 


उनका नाम लेने वाला फोई नहीं बचता, इंस प्रकार उन्हें भी 
नरफ वास फरना पड़ता है। 

(४३ ) वर्णसकर उत्पन्न करने घाले इंन दोपोंसे कुलके 

. नाश करनेवाले जांतिधम और वर्ण धर्मका नाश करते हैं । 

(४४ ) दे जनादेन ! जो छोंग यहं महापाप करते हैं वे, मेने 
सुना है कि, सदा नरकमें सड़ते रहते हैं । 

(४५ ) ओफ़ | दम लोग बड़ा सारी पाप फर रहें हैं जो 
राज्य सखकी इृच्छासे अपने ही भाइयाका काट डालनेपर 
जद्यत हो रहे हैं। 

( ४६ ) यादि शस्त्र छेकर फोरव मंझ निःशस्त्र ओर अचेत 
पर टट पड़ें और मार डालें तो यह उससे कही अच्छा है। 

( ४७ ) संजयने कहाः-दोनों खेनाओंके बीचमें खड़े 
हुए अज्जुनने इस प्रकार कद्दकर अपना धनुष्य तीर रख दिया 
ओर आप बड़े शोक में डूब कर पीछे सरक बैठा ! 

प्रथम अध्याय समाप्त । 


मा 7 >म्क | (6४ है ऑल 


हिताय अध्याय | 


(१ ) सजयने फहा:-अज्जेनके नेत्र उस समय दया और 
शोकसे डबडवा आये थे | चेहरा विरूकुछ उदास हो रहा था। 
अज्जुनकी यह अवस्था देख क्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले:-- 

(२)रे अज़ुन ! युद्धेक समयमें यह मोह तुझमें कहां , 
से आ गया ? द्वा | यह दशा आये नाम घारण करनेवालेकों 
नहीं सोहती ! इससे कुछ स्वगेकी प्राप्ति नही हो जाती ! इसका 
तो यही परिणाम है कि तेरी सारी कीर्तिपए पानी फिर जायगा। 

(३ ) अज्जुन | ऐसा फायर मत बन; यह तुझे शोभा नहीं 
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देता । दिलकी यह कमजोरी, छोड़ दे और युद्धके लिये 
फमर कस । 

अजुनने कहा:-है मधसूदन ! जिन द्रोण और भीष्मकों 
में सदासे शिर नवाता आया हूँ क्या उन्हींस आज बाणों 
से यद्ध फरूं ? 

(५ ) मद्दानुभाव गुरुजनोंको मारकर' जीनेसे अच्छा तो 
यह हे कि में भीख मांगता फिरू | सांसारिक स॒खोंकी हृच्छा 
करनेवाले गरुज़नांकों मारकर उनकी देहके रक्तले समे 
भोगोंको में केसे भोग सकता हू ? 

(६) मुझे यह सी समझमें नहीं आता कि हम छोगोंके 
जीत जानेसे लाभ हे या हार जानेसे । जिन लोगोंके बिना 
हम जीना नहीं चाहते पेहीं हमारे सामने मुड़कटाॉभलके 
लिये तैयार हैं। 

(७ ) शोकसे मेरा हृदय भर गया हे । मझे इस समय 
विचार करनेकी शक्ति नहीं । इस समय मेरा क्या कर्तव्य दै 
नहीं सझता । इसलिये तुमसे प्रछता हूं; मेरा जो घम ही, 
जिसमें मेस लाभ हो, घतलाओ, मुझ अपने शिष्यको उचित 
शिक्षा दो । 

(८ ) मेरी इन्द्रियोंमें, जलन हो रही है, शिर घम रहा है- 
तथायत परेशान द--कोई उपाय नहीं सूझता । सुरलोकका 
राज्य सी मिले तो कया ? निष्कण्टक राज्यका राजा भी बन 
ज्ञाऊं तो उससे क्या मेरी यह जरून दर होगी ? 

( ९ ) संजयने कहाः-इस प्रकार निद्राको जीतनेंवाले 
अु्ुनते आकृण्णणस कहकर यद्द कहा कि- अछ मर न लड्टगा 
आर आप चुप हो वंठा । 

( १० ) दोनों सेनाओं के धोौच मजुन की उस उदास मू्तिकों 


तू अध्याय २ | 





_एशििस श्यायााााकरमयाक मा ऋ कफ कक नया 


देखकर श्रीकृष्ण सगवानने हँसकर उससे कहा 

(११) रे अजन ! त्‌ ऐसोंके लिये दःख फर रहा है जिनके 
छिये दुःख करना अज्भुचित है ; ओर इसपर भी पंडिताईकी 
वाते करता हैं : पंडित कर्मी मरे जीतोंके लिये दुःख 
नहीं किया करते | 

( मरना जीना क्‍या फोई पेसी वस्तु है जिसपर दुःख 
किया जाय या खुशी मनायी जाय १ मरना नाम आत्माके मरनें 
का नहीं है, न जीना ही आत्माके जीनेका नाम है । यह देह“ 
जो पंच मद्दाभूतोले अथात्‌ पृथिवी ( मिद्ठी ) आप ( ज़छ ), 
वायु ( हवा ), तेज ( आग ), ओर आकाशसे बनी है वही 
देह-मरती है, जीती है । आत्मा मरता जीता नहीं-वह शरीर 
घारण कर लेता हे भोर फिर छोड़ भी देता है। वह यदि मरता 
नहीं तो उसके लिये दुःख क्यो ? आत्मा अमर, अजन्मा है । 
हमारे शरयेरफे अन्दर जो आत्मा है वह सद्देव रहता दे और 
वही आत्मा हम हैं; इस लिये-- ) 

( १२ ) दम, तुम और ये राजा लोग सदासेदी हैं, पहले थे, 
अब भी हैं ओर इसके घाद सी सदा रहेंगे। हम छोग कसी 


नमरेंगे। | कर बाई कस 
( १३ ) देह घारण कर रहनेवाले इस आत्माकी देहको हो 


जिस प्रकार वचपन, जवानी और बुढ़ापा आया करता है उसी 
प्रकार झत्यु भी इसी देहकी ही होती दे-उस मृत्युसे समझ- 
दार मनुष्य नहीं डरा करते। 

( सुख दुःख, सरदी-गरमी या सरहा बुरा किसीको तभी 
छगता है जब # इंद्वियों पर बादरी चीजों का अखर पड़ता है; 





# इद्रियां १० हैं, यथा--१ मांख, २ कान, ६ जीम ४ नाक. ए त्वया, ६ 
हाथ, ७ पाय, ८ मुंह, ९ उपस्थ मोर १० श़हय (३ लो पांच ज्ञार्नद्रियां भोर 
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जैसे किसीकी सूरत तभी हमें अच्छी और बरी मालूम होती है 
जव आंख उसे देखती हैं ओर उसकी तसबीर अन्दर बनाती 
है; उसी तरह खट्टी, मीठी, तीती चीज जीमसेही तालुक रखती 
है; ओर नाक, कान, त्वचाका भी ब-बदठ, सुर वेसर ओर 
सरदी गरमीसे यही संबंध हे। तात्पय, इंद्वियोाका बाहरी घस्तु्ओं- 
के साथ किसी तरहका मिलनाही खुशी या रंज पेंदा करता है। 
इंद्रियोंक बाहरी वस्तुओंसे ऐसे मिलनेको मात्रा-स्पश 
कहते हे । ) 

( १४ ) मान्नास्पशे ही सरदी-गरमी या स़रख द्वुःख देनेवाला 
है ओर यह मात्रास्पश कुछ आत्माफी तरह नित्य नहीं है; यह 
-आज है, कल नहों , इसलिय इसके भरोसे न रहो ओर जब 
तक ये इंद्रियां हैं और वे »< विपयोको स्पर्श करती हैं तबतक 
उन्ह झल रे | 

१५ ) हे पुरुषश्रष्ट ! ये इन्द्रियां खशी ओर रंजकी 
परवा न करनेवाले घेयवान्‌ पुरुषको नहीं सतातीं। घद्दी पुरुष 
मत्युकी लांघ कर अमर हो सकता है। 

ऐसे पुरुषको मृत्यु नहीं होती; जिसकी मृत्यु होती है वह 

उलका दद ह जस वह अपना आत्मा नहीं समझता । दें |मेट्टा, 
जल, आग आदख बन हूं, आत्मा मेट्टी, या जऊलू या आग नहों- हैं| 
जिस समेद्दीकी पेसेंतले सेंदते हुए हम चलते है और जों जल, 


आग, आसमान हवा हम राज व्यवहारम लाते हे चद्दा।म्ट्दी आर 
४४ %*+28#४0#४#क्षकक् आपदा अत. जज कल मम अति मार + नरक जद कत्ल 3 कभी 
२री बांच कर्मेद्रियां कद्ठाती हैं ! 

२६ पंच स्ानाद्रया पात्र प्रकारंक ज्ञान प्राप्त करता हैं भयात्‌ कान शब्द 
सुनता ह। त्वचा सरदी गरमा मालूस करती हैं! प्यांख रूप ठेखवी है, जीभ 
रत चखती है ध्पोर नाक बू लेती है | इंद्वेयों के यही पांच विषय कहते हैं । 
१ शब्द, २ स्पश, ३ रूप, 2 रस, ५ सन्ध । 





प. 
| 
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वही जले, आग, आसमान, हवा इस देहमे है; उन्हीं फी 
यह देह है । वेही पांच तत्व मिल कर देह बन जाती 


हैं, जेसे वे अलग अलग पांच तत्व है बचेखेही मिले 


हुए भी दै। यदि उनके अलग अछग रहते हमें उनकी परवा 
नहीं तो उनके एक स्थानम एक रूप बनतेद्दो हम उनकी परवा 
क्‍या करते हैं । यह देहही हम नहीं हें-यह ज्ञात न रहने 
से हम अपनी देहको दी हम समझते हुए आत्मा को--भपनेद्दी 
को--भूल जाते है | सच्ची बात सूू कर झूठी गले छगाते हैं। 
आत्मा जो सत्य है वह बिछड़ जाता है ओर देह जो मिथ्या है 
घहदी आत्मा बन जाती है। परंतु सत्य छिपता नहीं-धह सदा 
रहता है ओर असत्यके बादल गरज़ कर, पानी बद्दाकर, सत्य 
को थोड़ी देर छिपाकर चले जाते हैं। जो वस्तु सत्य है वही 
वास्तवंम है और जो मिथ्या है-नहीं है--वह नहींही जानिये । 

( १६ ) जो वस्तु मिथ्या है उसका रहना नहीं होता-चह 
रहद्दी नहीं 'सकती ओर जो वस्तु सत्य है-वास्तवमे है-बद्द न रहे 
ऐसा नहीं हो सकता | ( हमारा आत्मा-स्वय दम-यदि वास्तव 
में हैं तो बह नहीं है पेसा कभी नहीं हे सकता ) इस सत्‌ और 
असतके बारेमें जो सच्चा सिद्धान्त है ( असत्‌ फोई पदार्थ नहीं 
हे-निरा भ्रम है; और सत्‌द्दी सच और सदा रहनेवाला है ) 
डसे ज्ञानियाने जाना है । 

( १७ ) वह सत्‌ वस्तु सदा रहनेवाली है इसलिये उस- 
का कभी नाश नहीं होता यह समझ लो; यह सारी संसार उसी- ' 
से भर गया हैं; उसमें कमी कोई घटबढ़ नहीं होती और कोई 
पदार्थ ऐसा नहीं है जो उसका नाश कर सके । 

( १८ ) यह जो देह है चद्द तो छट्ददी जानेवाली हे-इसका 
अन्त द्वोनेही वाठा हे; परन्तु देंहके भन्‍्द्र जो. शरीरधारी 
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आत्मा है वह अमर कद्दाता हे; वह किसीके मारे मरसनेचाला नहीं 
है, जिसकी सूस्‍त शककफकी तसवीर किसी चितारोके बनाये 
नहीं धन सकती, न किसीके शब्द चित्रम वह उतर सकता हैं। 
उसरीकी यह देह दे जो नए हो जाती है ओर जो मिथ्या है । इस 
लिये दे अस्जुन | तू युद्धसे सुह मत मोड़ । 

(१९, ) जो लोग इस आत्माको मारने या मसनेवाला कहते 
है थे भर हैं; क्‍योंकि यद आत्मा न किसी फो मारता है और 
न मरताही है । 

( २० ) यह आत्मा कभी उत्पन्न नहीं होता, न फर्सी मरता 
है। यह सी संभव नहीं कि आत्मा पहले रहा हो ओर फिर नष्ट 
हो ज्ञाय अथवा फिर उत्पन्न हो; क्योंकि यद्द तो अजन्मा, नित्य 
(सदा रहने वाछा ) और अनादि है। शारोर मर जाय तो जाय 
पर जात्म नहीं मरता । 

(२१ ) जो पुरुष इस प्रकार आत्माफों अविनाशी (नट्ट न 
होनेवाला ) नित्य, अज़न्मा और अव्यय ( अथोत्‌ जिसमें किसी ' 
प्रकारकी घट्वढ़ नहीं होती )खमझता है घद किसफो और केसे 
मार या मरवा सकता है ? 

- वासांसि जीणोनि यथा विहाय 
नवातने शुण्हांति नरोष्पराणि [ 
तथा शरीराणि विहाय जीणो-+ 
स्यन्यानि खंयाति नवानि देही ॥ २२ ॥- 

( २२) जिस तरद्द फटे पुराने कपड़े फेक फर मनुष्य नये 
कपड़े पहन लेता है उसी तरह फटे पराने शरीरफों छोड़कर 
आत्मा नवीन शरीर पहन ( घारण कर ) लेता है | 

नेने छिन्‍्दन्ति शखस्त्राणि देने दद्धति पावकः | 
त चेन फ्लेद्यन्त्यापो न शोषयति मारुत+ ॥ २३ ॥| 
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( २३ ) इस आत्माको कोई शस्त्र छेद नहीं सकता ; इसे 
आग जला नहीं सकती ; पानी इसे सड़ा नहीं सकता और गरम 
हवा इसे कभी सुखा नहीं सकती । 

(२४ ) यद्द घायल द्वोनेवाली, जरू जांनिवाली, सड़नेवा्ली 
या सूखनेवाली वस्तु नई दे । यद नित्य, सर्वत्र रददनेवाली, 
अचल अटल, और अनादि है ( अथोत्‌ कबसे है यह फोई भी 
नहीं जानता )। 

( २५ ) यह-इन आंखोसे-दिखायी नहीं देती; किसी इंद्विय- 
. से इसका पता नहीं रूगता ; इसमें किसी तरहका हेर फेर नहीं 
होता ; इसलिये--यद जान फर-इसके लिये तुझे शोक न 
करना चाहिये। 

( २६ ) पर इसपर भी यदि तू इसे-देददकी तरह-रोज रोज 
मरने वाला और जीने वाला समझता है तो भी रे महाशुज्ञ ! 
तुझे इसके लिये शोक न करना चाहिये । _' 

जातस्य दि ध्ववो म्त्यु्चव जन्म मृतस्य च | 
तस्मादपरिद्याये5यथें न त्वं शोचितुमदसि ॥ २७ ॥ 

(२७ ) जो जीता है-जन्म लेता है चद्द अवदय मरता है; और 
जो मरता है वह जरूर जन्म लेता दे। इसमें किसी फा बस नहीं 
चलता; तब क्यों नाहक शोक करता दे ? 

( किसीके आदिका पता नहीं लगता और किसी फे अन्त- 
का भी थाद नहीं मिलता । कहांले फोन जन्‍म छेता है और 
मस्नेपर कोन कहां जाता है, इसका पता फिसको हे ? 
इसालिये-- ) । 

( २८ ) सृष्टि केसे उत्पन्न होती है और सूश्टिकी पस्तुएं नष्ट 
होकर अन्तमें कहां जा मिलती है यह कोई नहीं जानता; लोग 
फेवल उसकी मध्यद्शा-अथोत, जीने और मरनेके वीचफी दशा 
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जानते हैं; यादे यह दशा है-यादे मरने मारनेपर, क्या होनेवाला 
है यह त॑ नहीं जानता तो शोक किस बातका करता है! 

(२० ) इस आत्माकोी कोई कोई एक आश्चये ( अचरज़ ) 
समझते हैं, काई मुंहसे कह देते हैं कि यह एक- आश्चर्य हे 
आर फोई यह सना करते हैं; पर सूनकर भी इसे कोई नहीं 
ज्ञान ठेता । 

६ ३० ) शरीरकों घर वनाकर रहनवाला यह आत्मा नत्य 
ओर अमर-फिसीफे मारे न मरनेवाला-है; यह सबके शरीर में 
रदता है। ( संसारके सारे चर अचर इधर उधर हो जायें, मर 
मिट तो भी इसको फोई मार नहीं सकता-फिर ) इस संसार 
के विषयमे दुःख क्‍यों फरता है ? 

(३१ ) अरे अपना क्षत्रिय घर्म देख कर भी तुझे युद्धसे 
हस्ते छज्ञा आनी चाहिये; घमं युद्धखे बढ़कर मंगल क्षत्रिय- 
का और कया है 

(३२ ) रे पाथ ! यह यद्ध तो तेरे लिये अपने 'आप खुला 
हुआ रूवगे का द्वार है; युद्ध का ऐसा अवसर पुण्यात्या क्षत्रियों 
फो द्वा मिलता है । 

( ३३ ) इसपर भी यदि तृ युद्ध न करेगा तो अपने धम 
ओर जस दोनों से हाथ थो पाप का भागी घनेगा । 

( ३४ ) सब लोग तेरी ऐसी ।निनन्‍्दा करेंगे जिसकी हद नहा; 
भले आदर्मीके लिये निनन्‍्दा सननेसे मर जानाददी अच्छा दे। ' 

(३५ ) विपक्षके ज्ञों बड़े बड़े मद्ारथी दे थे समर्झगे फि 
अज्जुन डर कर रणक्षेत्रसे पीछे हट गया; पहले तो उन्देंनि 
तेरी बहुत तारीफ और सन्‍्मान किया; पर अब तुझसे वे धृणा 

फरंग। 

( ३६ ) तेरे जो शद्य दें वे तेरे बलकी निन्‍्दा कर तुझे ऐसी 
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ऐसी बातें सनावेंगे जिन्हें सृंहपर छाना न चाहिये; क्‍या इससे 
भी बढ़कर और फोई दुःख है ? 

हतो वा प्राप्स्यासि स्वगे 

जित्वा वा भोश्यल महीम ) 

तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय 

यद्धाय ऊतलनिश्चय: ॥ ३७ ॥ 

( ३७ ) भरे | युद्धमें थदि तेया शरीर छूट जाय तो तुझे 
स्थर्ग मिलिगा और यदि त्‌ जीत गया तो इस श्ाामिका तूही 
राजा है | इसलिये रे अजुन | युद्धके लिये कमर कस ओर 
तैयार हो ,जा। 

( ३८ ) छुख् और दुःखको एकसा समझ कर और उसी 
प्रकार लास-हानि ओर द्ार-जीतकी पवी न कर युद्धके लिये 
तेयार हो जा; इससे कुछ तुझे पाप न होगा । 

( ३९ ) यद्द मेने तुझे सांख्य अथवा परमाथका ज्ञान बताया 
है; अब थोग ( कमे यीग )-की घात सुन जिसका ज्ञान हो जाने- 
से तेरा अज्ञान दर हो भौर कमे फया है, फर्म किस प्रकार करना 
होता हैं और कम करनेसे तेरी फ्या हानी ओर लाभ है, इस 
बातका ज्ञान हो जायगा। फिर तुझे कम करते मोह नहीं उत्पन्न होगा। 

(४० ) कमेयोगके अनुसार कम करनेसे किसी कमेका 
धारंभ सी नाहक नहीं हांता; उसमें किसी प्रकार की वाघा नहीं 
पड़ती; ओर थोड़े कमंसे भी बड़ी विपद्से रक्षा द्वोती हैं । 

. (ऐसा कमे करनेके लिये सबसे पहिली बात जो आवश्यक 
है चह यह है कि फर्म क़रनेवाेकी बद्धि स्थिर-पकाग्र-इघर 
उधर न बहकने दालो होनी चाहिये | ऐसी वद्धिका नाम 
' व्यवसायात्मिका ' बुद्धि है।) 


(४१ ) व्यवसायात्मिका बुद्धि एकद्दी द्ोती है; बह घुद्धि 
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दर दर फैलकर करी इस ओर और कभी उस ओर नहीं दोड़ने 
ज्ञातोी | जिनकी बुद्धि ठिकाने नहीं है उन्हींका ऐसा हाल होता हे। 

( ४२-४४ ) दे पार्थ | स्थिर ब॒द्धि होने योग्य मनी अवस्था 
फदापि उन छोगोंफो प्राप्त नहीं होती जिनकी इच्छाही उन्नकी 
आत्मा है, जो छोग सन्मार्गसे हटकर मीठे मीठे वचनोमिही अटक 
गये हे, जो ऐसेही घचनेमिं विश्वास फरते हैं जिनमें कहा गया 
है कि असुक कर्म फरनेसे अमृ॒क जन्म प्राप्त होगा और अमुक 
भोग भोगनेको मिलेंगे; ऐसा कहनेवाले और माननेवाले 
दोनोंदी मु है। जो छोग वेदोंका तात्पर्य न समझ फर शब्दो- 
की खेचातानमें छगे हैं; जिनकी एक मात्र इच्छा स्वगंफी प्राप्ति 
हैँ श्वोर जो दनियबी खयालोंमे चर हैं उन्हें कभी वुद्धिकी 
स्थिरता नहीं प्राप्त होती। 

(४५ ) वेदोंमं सत्व, रज, और तम इन्ही तीन गृणोंके 
विफाशका बणन है । अर्जेन | तू इन तानोंको छांघकर, संख ओर 

'स्र, हानि ओर लछास, सरदी और गरमी, हे ओर विपाद मन 
से दर कर, सदा सत्वसंग हो, छाम आर लछाभक्ता रक्षाका 
विचार छोड़ जात्माम लीन हो जा । 

( इससे कुछ वेदोकी महिमा कम नहीं हो जाती। श्रीकृष्ण 
भगवान वेदोंकी उतनेहीं पूज्य समझते हे जितने थे वास्तवमें हैं 
पर यद्वां अज्लुनको यह उपदेश देते समय उन्होंने वेदोंके 
अगाघ भसेडारकी ओर उतना ध्यान देना आवश्यक नहीं समझा 
हैँ जितना उसके तात्पवकी ओर लक्ष्य किया है , क्योकि )-- 

( ४६ ) ताल तलेयोंमें जो अल है बहा अल अथाह समुद्रमें 
है। एक स्थानके जरूसे जो क्वाम निकछता दे घही दसरे स्थान 
के-मद्दासागरके-जरूसे निकलता है | इसी प्रक्वार श्रह्मशानका 
अमृत जिसे थोड़ेद्ीमें मिल गया है उसके लिये अम्नतमय वेदोंकी 


अध्याय २ १६ 
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क्या आवश्यकता हैं ? ' 

(७७ ) अज्जैन | कम फरनेद्दीभरका तेरा हक है; फलफा 
विचार फरतेका तेरा अधिकार नहीं हे; कदापि ऐसी इच्छा मत 
कर कि यह फमे करनेसे मुझे अम्रुक फल मिलेगा 5 पर कर्म न 
करने और जप बैठ रहनेका बिचार भी छोड़ दे । 

( ४८ ) धन, स्वमगे आंदिको तुच्छ समझनेवाले हे अज्जन ! 
परमात्मापर पूर्ण विश्वास रख, विमलछ चित्तसे, फछाफलरूफी 
आशानिराशा छोड़ हार जीतकी समान समझता हुआ त्‌ अपना 
काम कर।ऐसेही सबको-छुख दुःखादिको-एकसा समझना योग 
फद्दाता हैं । 

(४९ ) कम करते हुए उसके फलकफी इच्छा छोड़ देनी 
चाहिये | यह ज्ञान सदेव रखकर जो कम किया जाता है उससे 
आओर तरहका फमे-अथोत्‌ इच्छा विशेषसे किया जाने बाला कर्म 
बहत हलके द्रज्ेका हे; इसलिये ऐसा कम फरना छोडदे और 
उच्च फरमकी शरण ले; इृवछा परी करनेके लिये जो लोग के 
करते दे थे अज्ञानी है । 

(५० ) जो ज्ञानी हैं वे पाप ओर पुण्य दोनों छोड़ देते है-- 
जिसे इच्छाही नहीं रही उसे पापपुण्य किस बातका *--इसलिये 
अज्जुन | अपने मनको ठिकाने कर--सुख ओर उछुःखके पीछें' 
दौड़; झूम फरनेमें यही कुशलता है और इसी कशलरूताको 
योग फहते हैं । मु 

योगः कर्मेछु कोश । 

( ५१ ) कमका फल छोड़कर जो ज्ञानी पुरुष अपना मन 
ऊँचा रखते ह थे जन्म-सृत्यके फेरले छटकर उस स्थानकों जा 
पहुँचते है जहां क्केशका नामोनेशान भी नही है। 

, ६५२ ) जब तेरी बुद्धि मोहका अज्ञान पार कर ज्ञायगी 


हूँ 


श्द सरल गीता । 











तब तूने आजतक जो कछ ज्ञानकी बातें सनी हैं ओर इस समय 
सुननेकी इच्छा हे उन बातोंखि तेरा मन दृट जायगा | 

(५३ ) नाना प्रकारके वेद्म॑त्रोंसे घबरायी तेरी वृद्धि जब 
एक स्थानपर अचल अटल हो जायगी तब तुझे योगियोंकी दशा 
प्राप्त होगी । 

( अचल-अटल बुद्धिकी वात सन अजन ऐसे अचलअटल, 
बुद्धिवाले ' स्थितप्रज्ञ ' की बात पूछते हैं। ) . 

६३८ 

अज्जुन:-- 

( ५४ ) स्थितप्रक्ञके क्या लक्षण है; चह फैसे आचार-विचार 
रखताहै?ः |. 

श्रीकृष्ण कहते हैं,- 

(५५ ) मनकी सारी इच्छाओंको छोड़कर जब मनष्य अपने 
आत्मासे ही संतुष्ट हो रहता है तव उसे स्थितप्रश्ञ कहते हैं । 

( ५६ ) दुःखसे जिसका मत चलबिचल नहीं होता; सुख 
रहते जिसे मोज़ डड़ानेकी इच्छा नहीं रहती; जो फिसोस नहा 
डरता ओर किसीपर नहीं बिगड़ता डखे स्थितधी # कहते है । 

(५७ ) संसारका कली वस्तुसे सी जो मनुष्य आते सतह 
नहीं रखता और जो शाम ओर अश्युभमसे सखी या दुःखी नहीं 
होता उसकी चुद्धि स्थिर है । 

( ५८ ) जब ऐसा मनुष्य अपनी इन्द्रियोंकी कछुएके समान 
सारे विपयोंसे खींच लेता है तव उसकी वुद्धि स्थिर फहाता हैं । 

(५५० ) जिस मलुप्यने इन्द्रियोंको कावूमें रखा है उस मलुष्य- 
से विपय दूर हो जाते हे ; परन्तु उन विषयोंकी चाह एक वार- 
गीही छूट नहीं जाती। यह चाह तभी छूठती है जब उसे पर- 
च्ह्मके दशोन होते है । 








क स्थिरणाश्धिवाला, स्थितप्रज्। 


अध्याधथ २. १७ 
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(६० ) दे कुन्तिपुत्र | बड़े बड़े यत्न करनेवाले वद्धिमान्‌ 
परुर्षोंके मनको भी ये मदमत्त इंद्रियां बेबल कर मोह लेती हैं । 

( ६१ ) इन सब इंद्वियोंकों अपने काद्म छा मन निमेल 
ओर निश्चिन्त कर मेरे ही ध्यानमे छग जाना चाहिये | इस 
प्रकार जिसकी इंद्वियां दृवी हैं उसीकी वुद्धि स्थिर है । 

(६२ ) रूप, रस, गन्ध आदि विषयाोका ध्यान करनेवाले 
पुरुषका मन उन विषयोंकी ओर खिंच जाता है ओर उससे उस 
विषयकी प्रीति उत्पन्न दोती है । ऐसी प्रीतिस काम-इच्छा 
उत्पन्न होती है ओर इच्छासे हो क्रोध आता है । 

( ६३ ) फ्रोचसे अविचार, अविचारसे भ्रम, शभ्रमसे बुद्धिफा 
नाश ओर बुद्धिके नए होनेसे जीचका सर्चेनाश होता है। 

( ६४ ) प्रीति-अप्रीति छोड़ इंद्रियोंकीं अपने काबूमे रखनेबाला 
सयमी परुष विषयोक्ता उपभोग करके भी प्रसन्नता-शान्ति- 
लाभ करता दे । 

( ६५ ) इस प्रकार प्रसन्नता छास होनेपर इस पुरुषक सारे 
दुःख मिट जाते दे । ऐसे प्रसन्नचित्त पुरुषको वृद्धि बहुत शीघ्र 
स्थिर दो जाती है । 

५ ६६ ) जिसका चित्त ठिकाने नहीं है उसे ज्ञान नहीं प्राप्त 
हो सकता | जिस मनृष्यका मन डावांडोल हो रहा है घहद्द 
आत्माका ध्यान नहीं कर सकता | जो मनुष्य आत्माका ध्यान 
नहीं फरता उसे शान्ति नहीं मिल्ठ सकती । और जिसे शान्ति 
नहीं मिल सकती उसे सुख कब मिलनेवाला हैं| 

(६७ ) जिस मनुष्यका मन भटफनेवाली इंद्वियोंके पीछे 
पीछे दौड़ा करता है उसकी बुद्धिकों उसीका मन वैसेही नए्ठ 
करता हे जैसे पानीमें चलनेवाल़ी नावफो हवा भ्रष्ट कर देती है। 

(६८ ) इसलिये हे अज्भुन! जिस पुरुषकी इंद्वियां सब 

हे ॥ 


श्ट ः सरल गीता । 
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प्रकारसखे [विषय-चिसुख हे उसीफी घद्धि स्थिर जाननी चाहिये 

( ६८ ) सारे संसार फी जो रत है वही इंद्रियोंका संय 
करनेवाले पुरुषका दिन है; और जिसमें संसार जागता 
उसे मुनी लोग रात समझते दे । ! 

आशय यह ह कि सांसारिक लोग जैसे विषयों मगः 
रद्दत हैं चसे संयमी नहीं रहते; और संयमी जो साधना फरः 
हें उससे सांखारक लोग विममणख हैं । 

(७० ) भरपूर भरे हुए परन्तु अपने स्थानपर अटल-अचढ 
बनकर डर्द हुए समुद्र॒भं जिस प्रकार चारो ओरसे नदियोंक 
पानी आ मिलता है और समद्गकी सीमा ज्यॉफी त्यों बनी रहते 

उस! प्रकार जिस पुरुषके पास नाना प्रकारके विषय-विलास 
आते हुए भा उसकी भमयोदाको नहीं तोड़ सकते उसी प॒रुषको 
शान्त-सुख मिलता है; इच्छाके पीछे मटकनेवालेकों नहों 

(७१ ) जो महापुरुष सारी इच्छाओंकों छोड़कर डदासीन, 
मोदद्दीन, अभिमानरहित हो जाता है उसीको शान्ति मिलती है। 

(७२ ) हे पाथे ! ब्रह्मपद्‌ धाप्त करने वाले परुषकी स्थिति- 
का यह मने वणन किया | ऐसी स्थितिर्मे '्रिसी प्रकार आवि- 
चार नहीं उत्पन्न होता | शरीर छट जानेतक ऐसीही छिथितिम 
रहनेसे ब्रह्मनिषोणकी प्राप्ति होतो हे। 
दूसरा अध्याय समाप्त 
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५( तासरा अध्याय । ल्‍ 
अज़त्त्‌' «-- 
(१) है जनादन | यदि तुम्हारी समझमें करमसे ज्ञान है अरष्ठ है 
ता तुम मुझे जान वृझ्ञकर इस घोर काममे क्यों रगाते हो ? 
(२ ) तुम्हारी बातांसे साफ साफ कुछ भी मतरूव नहीं 





निकलता जिससे मेरी बुद्धि कोई काम नहीं फरती। इसलिये 
ऐसी एक ही निश्चित घात बता जिसमें मेरी भलाई हो | 

(३ ) भ्रीकृष्णने, कहा:-हे पापभीर अज्ञुन ! में पहिले ही 
ब्रह्मप्राप्तेके दो साधन बतला चुका हू | एक साधन श्ानयोग 
है और दूसरा फर्मयोग । ज्ञानयोग शानियोफे लिये है और कमे- 
योग स्वाथत्यागी कार्यक्तोओंके लिये । 

ज्ञिसका जैसा अधिकार हों-जैसी योग्यता दहों-उसका 
घेसा ही साधन हुआ करता है| सभी मनृष्य ज्ञानयोगके मधि- 
कारी नहीं हं | ज्ञानयोग बड़ा कठिन साधन हे | केबल काम 
करनेसे मंद मोड़लेना-आलस्यमें डुबे रहना-शानयोग नहीं फहाता । 

(४ ) काम करना बन्द कर देनेसे ही फोई फर्मफे वन्धनोंसे 
नदी छूट सकता | सन्‍्याखसे अथोत्‌ काम्ोंको छोड़ देनेसे कोई 
सिद्ध पुरुष नहीं बन सकता । 

(५ ) संसारम कोई भी ऐसा मनृष्य नहीं है जो परपर 
भी बिना किसी प्रकारका काम किये रह सके | यह तो प्रकृतिका 
नियम'ही है कि मनुष्य दर दम किसी त्॒ किसी काममें लगा 
रहता दै--कामसे वह अपना पिंड नहीं छुड़ा सकता | 

इसछिये सद किसीको काम करना दी चाहिये। स्मरण 
रहे, ज्ञो आदमी चुपचाप बैठा रहता है वद्द इस मौनावस्थामें 
कोई न फाई खुराफात जरूर सोचा करता है। मन खुराफातोंमें 
लग जानेसे बेस दी काय करनेकी ओर अधिक अधिक प्रवृत्ति 
होती है। वह मनुष्य बुराश्का घर बनता है। मनुष्यका सबसे 
बड़ा शत्रु यह आलस्य ही है । 

(६) इस प्रकारका मनुष्य, अथांत्‌ जो कोई काम नहीं 
करता ओर घंठे घेठे मनले विषयोंका ध्यान किया करता है बह 

सच्चा आदमी नही हूँ .उसे-मथ्याचारी कद्दते है । 











२० सरल गीता । 
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( ७ ) परन्त जो भनष्य मनको कांवरम रखकर सघ फाम फिये 
जाता है वही उत्तम पुरुष है--उसीकोा ' असक्त ! फहते हैं। 

बात साफ समझ आनेके लिये एक उदाद्रण देते दे। 
घषोऋऋतमें नदीमे तरखा आया करता हें। उस तरखेम तरना 





जी अजीज ीजीजर 


जरा ठेंढ़ी खीर है। यदि अपना शरीर संभाल, रखनेकी सामथ्ये , 


न हुई तो मनुष्य तरखेमें बह ज़ायगा ओर किसी चद्दान या घाट 
किनारेंसे टकराकर उसका शिर चकनाचर हो जञायगा। ऐसी 
हा दशा उस सांसारिक मनुष्यकी है जो प्रपचके फार्यो को करता 
हओआ उनसे प्राप्त होनेवाले आनन्दकी नदीम वह जाता 
है । नदीमें कया और सैसारफे फार्योंमें क्‍या, बह 
जानेवालेंकी बड़ी दुगगेति है | पानी फाठकर तेरना चाहिये 
ओर विपयोंकी लहरें हटाते हुए डठकफर काम करना चाहिये | 
फतेव्य समझकर काम फरना चाहिये ; उससे उठनेवाली क्षाणेक 
सुखफकी लहरोसे वाज़ आना चाहिये ।.जो मनुष्य इस तरह फाम 
नहीं करते उन्हें यह संसार दुःखमय मालूम होता है। परल्तु 
जोदिलकी कमजोरी दर कर, मनफो अपने फवजेम रखकर 
मर्देकी तरह फाम करनेवाला हे उसे इसी संसारमे सब कुछ 
प्राप्त हो ज्ञाता है और उसे जरासे स्वाथेकी आशामें फेंसने 


ओर फिर नाउमेदीके चद्धानले टफरानेकी नोवत नहीं आतो। , 


इसलिये सगवान श्रीकृष्णने अज्चेनकों यहदी उपदेश दिया हैः 
( < ) तू अपना काम कर--अपना चमं मत छोड़--तेरा 


ज्ञो फम है उसे अवश्य कर ; क्योंकि कर्म न करनेसे कर्म , 


करना द्वी अच्छा है | यदि लू अपना काम आप न करेगा तो तेरे 
शरारकी रक्षा सी न हो सकेगी ।7 

” यह बड़ा-मारी उपदेश,है और इसकी खत्यताके प्रमाण 
सव किसी के पास मोजद है। कोन नहीं चाहता कि अपनों 


पक 


' अध्याय रै २१ 
शरीर घना रहे ? शरोर वनाए रहनेके लिये एक उपाय फाम 
' करना है | जो आदमी फाम.नहीं करता उसका शरीर निरुप॑- 
योगी होता है। और संसारमें' ऐस्स कोई सी पदाथे नहीं रह 
सकता जो निकंस्मा हो। वह पदार्थ 'सड़ जाता हे-उसमें फीड़े 
पड़ते हैं । इसलिये शरीररक्षाके निमित्त कम करना चाहिये . 
ओर शरीर-रक्षा धर्म है घाहक ' शरीरमां खलह घर्मे- 
साधनम -खबसे पहला घर्म है। क्योंकि इसी शरोरसे और 
सब कर्माका पालन होता है।इसलिये शरोर सुदृढ़ रखकर फाम - 
करना चाहिये | शरीररक्षाके लिये काम भोर ब्रह्मप्राप्िके 
लिये भी काम हा करना होता है। यह जीवन ही कर्म्ममय हे. 
पर ये खब फाम फंसकर करनेके नहीं हैं । वे दोनें। तरदफे काम 
करनेवाले अपनी मिट्टी खराव करते है जो दाथपर द्ाथ घरकर 
बैठे रद्दते हैं या काम करते हुए अपने मनको फाूमें नहीं रख सकते । 
पुरुष तो वह है जो काम तो कर डाले पर उसमें फंसा न रहे । 
अजुनसे श्रीकृष्ण सगवान क्या कहते हैं, सुनियेः 
(९ ) जो फाम, उस फामसे प्राप्त होनेवाले आनन्द्के लिये 
अथपा भोर किसी स्वार्थके लिये, किये जाते हैं, वे मनुण्यकों फंसाते 
हे--उन कार्मोकी बेड़ियोसे मनुष्य जकड़ जाता है | इसलिये, 
हे कुन्तिपुत्र! स्वार्थेफो त्यागकरके कतेब्यके लिये ही,कतंव्य फर। 
परमात्माने प्राणिमाश्रकों स्वतंत्र उत्पन्न किया दे । प्राणीके 
साथ दी साथ परमात्माने पक ऐसी शक्ति उत्पन्न की है 
जिससे जीव अपनी सुखसामग्री बढ़ा सकते दें । वद् शक्ति स्वाथे- 
त्याग है । इसीका नाम यज्ञ हे | यक्षद्दीस मजुष्य सन्‍्तान उत्पन्न 
करता ओर पारता पोंसता है। यशहीसे मनुष्य ,देवताओं और 
सारे जीवोंकों सन्‍्तुष्ट रखता है। यज्ञहीसे सब अच्छे फाम होते 
है।यशहीसे देश मोर देव, जनादंच तथा जनदेबताकी सेवा होती है । 





श्र सरल गीता । 
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परमात्मा, प्राणीमात्न, मनुष्यजाति, अपने देश, अपने 'समाज 
अपने परिवार, तेथा अपनी ओर अपने पंड़ोसियोंफी, आसपास 
रहनेवालोंकी सचाका हो नाम यज्ञ हें.। हे 
इस यश्षका भारतवर्षमें फैसा' माहात्म्य था? आये घर 
घरमें यज्ञ हुआ फरते थे,। आश्रह्मस्तस्वपर्यन्त, तरह्म आर त्रह्मा- 
की सारी सष्टिके एक पक प्राणीकों सस्तुष्ट करना प्रत्येक आये 
का धर्म है । अतिथिसिया करना यह भी एक मदहायज्ञ समझा 
जाता था। गो-यज्ष भी ऐसाही गों-लेवा रूप महायश्ञ था | यश 
वड़ी पविन्न वस्तु है--यज्ञ महातेजस्विनी शक्ति है | यशफे 
बिना फोई काम नहीं होता । यह मसाष्टि भी बह्माके यश्षका हो फल 
है। यज्षहीस यह लूष्टि हुई ,इसकी रक्षा सी यश्ञहीसे होती है। ऋषि 
मसानेयोंकी सल्तानोंको इस यज्ञका माहात्म्य समझना चांहिय | 
कीकृष्ण भगवान्‌ केद्दते हैं; 
'. (१० ) बहाने प्रज्ञाके साथ साथ यज्ञ उत्पन्न फरके कद्दा 
कि, हे प्रजाओ | इसका उपयोग कर ( स्वार्थत्याग कर ) तुम 
लोग खूब वढ़ो और अपनी इच्छाओंको इसके द्वारा पूर्ण करो | 
यह स्वाचलंवन ओर स्वाथत्यागफी शिक्षा कितनी अनमाल 
है | सारतवासियो ! अपने वबकूपर खड़े होना सीखो--अपना 
सारा भरोसा एक यक्षह्दीपर रखो--स्वार्थत्यागद्दी तुम्हारी काम- 
धेन है। संसारमें ऐसा भी कोई पदाथ है जो, स्वाव्ंवन और 
स्वाथत्यागसे प्राप्त न दो | 
(११ ) इस यज्ञफे. द्वारा पूज्य पुरुषों और महदात्माओथफी 
रक्षा करो--उन्हें सत्ठ करों; ओर इसी यज्ञसे वे पूज्य देवता 
तुम्हारा कल्याण फरें। इस प्रकार एक दसरेफो मदद कर ठुम 
ब्रह्मपद प्राप्त करो । 
«. ' (१२ ) तम्दारे यक्षसे संतण होकर देवता तुम्हारों इच्छा" 
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अध्चाय ३ रे 
ओंफको पूरी करेंगे। परन्तु देवताओंके दिये दानका जो बिना 
लोटाए ही उपभोग करता है वह चोर है। 

( १३ ) यज्ञ करके--सबफो संतृष्ट कर-अपने लिये जो बच 
जाय उसपर ही संतष्ट रहनेवाला सज्जन सब पापंसे मक्त 


' होता है। ओर जो छोग-दूसरोंकों कुछ देना नहीं चाहते--बिना 


यज्ञ फिये--आतब्रह्मस्तम्प्र पयन्त सब जीवोंको बिना आहुति 
दिये ही--अपने पेट भरनेकी फिऋ करते ह--जों अपनेही लेये 
रख्ताई बनाते हैं वे पापके भागी बनते हैंपें"” 

( १४ ) अन्नसे ही प्राणी उत्पन्न होते है। और अन्न वृष्टिसे 
पैदा होता है। चृष्टि यक्षसे होती दे ओर यज्ञ कर्मका फल हे । 

( १५ ) फर्म ब्रह्मसे उत्पन्त हुआ ओर ब्रह्म स्वये सगवान- 
से ।इस प्रकार त्रह्म सव जगद्द सब समय और सब यक्षों में मोज़द है । 

(१६ ) जो इस प्रकार ब्रह्म, कम, यक्ष आादिके चऋके 
पीछे पीछे नहीं चलता अर्थात्‌ जो खत्करम करके ब्रह्मप्राप्तिकी 
चेए्ाा नदी करता वह व्यथ ही जीता हें--वह इन्द्रियोके बसरमे 
रहता हुआ पापके गालमें सड़ता है । 

कः क्र कै 

(१७ ) उस आदूमीकी बात द्वी जुदी है जिसे आत्मज्ञात 
हो चुका है--जो आत्माम ही रत, तूघ्त और सतुए है उस मनुष्यके 
लिये कोई कार्य ही फरता बाकी नहीं है। 

(१८ ) वह यादि फोई काये करे या न फरे तो भी उसकी 
कोई लाभद्दानि नहीं हैं। इस ससारसे उसे किसीके मतलबके 
लिये फिसीके सुंहकी ओर ताकनेंकी जरूरत नहीं। 

्केः नै र्कः 3. 2) 

( १९ ) इसलिये हे अज्ञन ! तू सदा अखक्त द्ोकर-इच्छा 

छोंडकर-कतेव्प कर | इस ठरह जो करतेन्य करता हैँ वह परम 


22 सरल गाता । 








पदको प्राप्त करता है | 
'. (२० ) कमके ही बलूपर जनक आदि राजार्ष ओर ब्रह्मर्षि 
यॉने मोक्ष छाम किया । कमसे कम लोगोंको काममे ढगानेके 
लिये तुम्दें कम करना चाहिये। * 
विद्वानोंपर इस वातकी बड़ी भारी जिम्मेदारी है कि 
लोग अपनी इस शोचनीय ओर आनिश्चित अवस्थामें फोन फाम 
करें, कौन सुधार करें, फेसा पहिराव पाहिरें, फोन साधा बोलें, 
किन विचारोंकों विचारें, संक्षेप्म उनकी केसी रहन सहन दो | 
यदि जिम्मेदारी उन विद्वानोपर है जो अपनेफो विद्वान ' समझते 
हुए देशकी सेबा करता अपना कर्तव्य सम्रझते हैं। थे जेसी 
रहन सहन लोगोंमें चलाना चाहते हें उस्र ढंगसे उन्हें खुद 
रहना चाहिये। उन्हें स्मरण रखना चाहिये 
(२१ ) भ्रष्ट परुष जो जो क्वाम करते हैं वे हो काम सबे- 
साधारणमें अच्छे समझे जाते हैं ओर उन्हींका अनुकरण होता 
है। वे जिस बातकों प्रमाण मानते हैं स्वेसाघारण भी उसी 
वातपर पुरा सरोसा रखते हैँ । 
मयोदापुरुपोक्तम श्रीकृष्ण भगवानफकों ही देखिये । कया 
उन्हें इस सारे संसारके भ्रीतर-बाहरका ज्ञान नहीं था ? चे पूर्ण 
ज्ञाना पुरुष थे | परन्तु सर्वेसाघारणमें जोश फैलाने और उन्हें 
सत्कमम लगानेके लिये उनका जीवन केखा ज्वलन्त कमेमय 
हुआ हैं। उन्दींके वचन सुनिये:-- “ ।' 

२२ ) तीनों लोकोमें: मेरे लिये कोई काम धाफकी नहीं है; 
फोई चस्तु ऐसी नहीं दे जो मझे न मिली हो या जो मे प्राप्त 
फरनेी हो | फिर भी में कम करता हूँ 

(२३ ) अगर में चुपचाप हाथपर हाथ धरके बेठ रहे और 
कोई काम न करूं तो समी मनुष्य मेरी देखादेखी सुरुत और 








' अध्याय र २७ 
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निकम्से घन जायेगे। 

(२४ ) अगर में फम न करूं तो यद्द दुनियां तहस नह 
हो जायगी और मनुष्यजातिकी बरबादी और घर्णसंकरका में हो। 
कारण बनूंगा। 

( २५ ) जिस प्रकार स्वार्थकी इच्छासे सूखे लोग फर्म करते 
है उसी प्रकार द्वे अज्जुन! विद्वान पुरुष छोगोंकी मलाई सामने 
रखकर कमे किया करते हैं | 

(२६ ) ( संसार नि.सार है-तम्हारे देवीदेववा जड़ है- 
ठुम जिन रीति-रस्मॉकों मानते हो-वे घ॒र्म नहीं हैं. इत्यादि बाते 
कहकर फलफी ) इच्छासे फर्म फरनेवाले मूल जनोंके दिलमें 
जमे हुए और उपकार करनेवाले विश्वासको हटानेकी चेष्टा न 
करो | विद्वानकों चाहिये कि वह स्वयं कर्म करके अपने उदा- 
हरणसे सब प्रकारके सत्कर्मामें लोगोंकों लगावे । 

(२७ ) जितने फाम होते हैं वे सब प्रकृतिके नियमेसे ही 
होते हैं उसमें गये करना सूर्त्ताका काम है। वह सूखे है जो 
समझता है कि अम॒ुक अष्छा फाम मैने किया है। पु 

( २८ ) हे महावाहु ! जो ज्ञानी पुरुष गण और कमा 
संबंध जानता है बह यह समझता है कि में खुद कोई काम नहीं। 
फरता-मेरी इन्द्रियां ही विषयोसे व्यवसाय करती. हैं। यह सम- 
झता हुआ घद्द विषयोंके स्लावेमें नहीं फेसता। ट 

(२५ ) जो छोग प्रक्तृतिके नियमोंकोी नहीं जानते वे हो प्रपंच- 
फे फार्योंको करते हुए वेबस हो जाते हैं | ऐसे जो मरे लोग है 

जो सत्यका शान नहीं रखते, उन छोगोंमें जो विश्वास जमे हुए 
हूँ उन्हें हटाना शानी पुरुषको उचित नहीं है । 

(३० ) मनकी चहुत ऊंचा करके परत्रह्मका स्मरण कर 
सब काम मुझे अपेंग कर, फलफी इच्छा छोड़, अर्हदकारको 








श्दे सरल गीता । 


यु 


परित्याग करके मनसे खारे विकार हटा युद्धकी 
तैयारी कर | 5 5 

(३१ ) जो मनुष्य अ्रद्धा.और शुद्धताके साथ मेरे इस 
उपदेशकों सदा मानते है वे भी फर्मो के वंघनोंसे छूटते हैं। 

( ३२-)परंत जो मेरे इस शशक्षामम दोष देखते हुए. इसे नहीं 
मानते, स्मरण रक्‍कखो, उनका चित्त ठिफाने नहीं हे; उनकी बाद 
मारी गयी हे आर थे वड़ सारा मरे ह | 

(३३ ) ( मनुष्यकी प्रकृति बड़ी विचित्र है ) विडानफो 
भी उस प्रकातिंके बसमें आना पड़ता है। सभी प्राणी प्रकतिफे 
अधीन द्वोते है; इंद्रियोंकों छाख रोकनेसे भी फया होगा ? 

(३४ ) प्रत्येक इन्द्रियमें राग और द्वेष होता दे; एफे 
विषय उसे पसंद आता है तो दसरेस उसकी घृणा 'होती है॥ 
इस राग द्वेषफके अधीन न होना चाहिये; क्योंकि ये ही राहके 
कांटे है। । 

देशसंचारूप महायज्ञ करनेके कई मागे है | कोई. प्राह्मण 
बरत घारण कर देश देश घृमकर लोगोंको शिक्षा देता है; कोई 
क्षात्रनभका अव्ूंघ कर अपने भ्ुजव॒लूसे देशकी रक्ा फरता 
है; कोई ससारके घाजारम अपने देशका गौरव वहढ़ानेंके लिये 
नाना प्रकारके व्यवसायोंकों बढ़ाता हैं; और फोई अपनों 
मात्ता चसुन्चराको समृद्ध फरनेकी चेण्ठामें अपनी देह अपेण 
फर देता है। ये सभी मागे और सभी घर्म अच्छे दैँ-काई किसी- 
से हीन नहीं। यदि फिसीकी हाश्मि, मनके प्रछावसे, एक 

गे दूसरेसे अच्छा पतीत हो तो भी उसे अपना मागे न छोड़- 
ता चाहिये | इस समय जज्ञन ध्वशत्रियका फार्म कर रहा हें! 
श्रीकृष्ण सगवानके मुखसे सन्याखी भद्दात्माओंकी प्रशंसा सन- 
कर उस यांदे सनन्‍्यासी बन ज्ञनिकी इच्छा हो जाय तो क्या युद्ध 
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से सड़कर उसे जगलकी किसी खोहम चल देना चाहिये 
कदापि नहीं | न्‍ ः 

( ३५ ) श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगेण: परधर्मात्‌ स्वनुष्टितांत्‌ । 

स्वधर्म निधन श्रेय: परधर्मो सयावहः ॥ 

अपना-घम-अपना जीवन-होन भी हो तो वह दसरेके धर्म 
से अच्छा ही है। अपने धमकी रक्षा करते हुए मर जाना अच्छा 
है; दूसरेके घमेम बड़ा भय दे | 

निगम्रद फर्नेपर भी-इंद्रियोंको रोफते हुए भी-प्राणीका 
घेवस हो जाना सनकर अज्नकों यह बड़ा आश्वयें मालूम हुआ 
कि मनष्य यदि इन्द्रियोंको रोकता है तो फिर उसे जबरदस्ती 
बुरे फर्माम फोन छगाता है ? इसी सवालकी अज्जुनने इस 
प्रकार पूछा है 

(३६ ) हे वाष्णंय | पुरुषकी इच्छा न होनेपर भी जबरदस्ती 
उसे कौन पाप फरनेफे लिये प्रतृत्त करता है । 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते है 

( ३७ ) पुरुषकी प्रकृतिम जो रजोगण है उससे इच्छाः 
ऋ्रोध उत्पन्न दोता है। यह इच्छा सबको खा डालती है, और 
इसमें बड़े वड़े दोष है । यही एक शात्र है । 

( ३८ ) जैसे छएस, और घलसे द्षण ओर गर्भकी झिल्लीसे 
बालक ढका रहता हें वेसे ही इस इच्छासे ज्ञान ढका रहता है। 

( ३९ ) यद्द इच्छा ज्ञानियोंकी नित्य शत्न हे । जशञानकों यह 
ढांके रहतो है। यह इच्छारूपी आग हे जो विषयाोंकों पाफर 
घघकती ही जाती है। ४ 

( ४० ) इसके रहनेफा ठिकाना इन्द्रिय, मन भोर वद्धि है । 
इन्‍्दहींफी छेकर यह इच्छा देह घारण किए हुए इस आत्मापर 
परदा डाले उसे मोहित फर लेती है। । 








२८ खरल मीता । 


(४१ ) इसलिये दे अज्ञुन सबसे पहिले इन्द्रियोंकी अपने 
घरमें छाकर ज्ञानका नाश फरनेवाले इस कामकी-इच्छाकोी-मार। 
(४२ ) इन्द्रियां दाररसे परे हैं; इनके परे मन है ओर 
मनके परे बद्धि है, ओर बुद्धिके भी परे चद्द भाध्मा है । 
( ४३ ) इस प्रकार हे अजेन | डस आत्माको बुद्धिसे परे 
जानकर और सनको स्थिर करके उस प्रबल शत्वु कामको मार । 
तीसरा अध्याय समाप्त । 








॥ चौथा अध्याय | 
' तृतीय अध्यायमें भगवान्‌ आ्रीकृष्णने अद्सुनफो फर्मयोगका 
महत्व घता वासना छोड़ कम फरनेफी शिक्षा दी | इस अध्याय- 
में वद्दी बात शञानयोगका महत्व बताकर कह्दी हे | शानयोग 
और कमयोगको एक ही सिद्ध किया है ओर फर्म करनेक्ते लिये 
विशेष रूपसे शिक्षा दी है । इस अध्यायका विषय कर्मेसन्‍्यास 
योग है। सगवान- भीकृष्ण कहते है 
(१ ) यह फ्मेयोग--कम करनेका उपदेश जो तुझे मेने 
अभी बतलाया है, पहिले वह विवस्वत्‌ अथात स्तर्यदेवसे#कहा 
था। सूययने मनसे कहा ओर मनुने इक्वाक राजाको चतलाया । 
(२ ) इस प्रकार दोते होते यह योग राज़र्पियोंने जाना। 
फिर कालके फेरमें पड़कर यह योग नष्ट भी हो गया था| 
_ (३ ) वही प्राचीन योग मेने आज तुझे बताया हैं। तू मेरा 
भक्त और मित्र है; श्सलिये यह रहस्य मेने दुझ्पर प्रकट 
कर द्या। हे 
अज्ुनको पड़ा आश्वय हुआ कि 'चिवस्वत या महुकों हु० 





० यह सर्येवशका मूल पुरुष हुआ । 





् 


छखचध्याय ४ ' २९ 





इतने हजार वर्ष हो गये आर अभीके इन' कृष्णने उन्हें यह शान 
केस बताया ओर क्या किया | इसलिये वह पूछता हैं; ... 

(४ ) तुम्द्दारा जन्म तो असी हुआ है, स्रयकों हुए जमाना 
धीत गया । फिर में केले विश्वास कर सकता हूं कि तुमने ही 
डसे यह ज्ञान बतलछाया ? ह ' 

श्रीकृष्ण सगवान्‌ फह्दते हेः ' 

(५ ) हे अज्ञेन ! मेरे अनेक जन्म हुए हैं जिनका सल्ले 
स्मरण है| तेरे भी अनेक जन्म हुए पर उन्हें तू नहीं जानता । 

(६ ) में अजन्मा ह-मश्में फोई विकार या दोष नहीं है 
और सारी पृथिवियाका में स्वामी हूँ। तौसी में अपनी मायाखे 
प्रकृतिक सहारे, उत्पन्न हुआ करता हू । 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिंभवाति मारत.।..... 
अष्युत्यानमघमेस्य तदा5घ्त्मानं सृजास्यहम ॥ 

(७) हे अज़ेन ! ज़ब जब संसारसे धर उठ जाता है ओर 
अधमे तथा अधर्मियोंकी सत्ता दोती हें तब तब में भनुष्यरूप 
चघारण करता हूँ। ' 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
धमेसस्थापनाथोय संमवामि य॒गे युगे ॥ ८ ॥ 

(८ ) देशकी सवा और संसारका उपकार करनेवाल्को 
बचानेके लिये और उनपर अत्याचार करनेवाले पावियोंको घ्ल- 
में मिलानेंफे लिये, और साथ ही सच्चे घमेकी स्थापना करनेके 
लिये में दर युगम-जब जब जरूरत हो तथ तब--संसारमे 
अवतीण होता हूँ। | 

(५९ ) जी पुरुष मेरे दिव्य जन्म और करमंका रहस्य -जान ' 
लेता है वद यद देद्द छोड़ देनेपर फिर मृत्युोकर्म नहीं आता- 
घद् मझम दा मल ज्ञाता दे । 








३० सरल गीता । 





( १० ) आजतक इस प्रकारसे कितने ही पुरुष मुझमें - मिल 
जुके हैं। ऐसे पुरुष कमे करते हुए फलकी इच्छा छोड़ देते हैं, 
भय और फऋ्रोधको पास फटकने नहीं देते; दे मेरे ही हं-मेरी ही 
शरणमें रहते हैं, ज्ञानले उनका मरू दूर हो गया हे ओर वे मेरे 
ही रूप हो गये हे । 

(११) मेरो जो जैसी भक्ति फरता दे थेसी ही में उसे 
स्वीकार छेता हू । हे पाथ ! मनुष्य चाहे जिस सागलसे' चलें सब 
मार्ग मेरे पास पहुँचाते हैं । 

श्रीकृष्ण भगवानूका यह वचन हैः--“ मम वर्त्मानुवरत्तन्ते 
मनुष्या पार्थ सवेशः। ” चाहे जिस मागेसे चलिये, प्राणीमात्र 
फो अन्तर्मे वहीं पहुंचना है । परमात्मा ही आत्माका अन्तिम 
साध्य है। प्रत्यक प्राणी अन्तमें उसी परमात्मामें मिलनेवाला हैं 
पादी हो तो क्‍या ओर पुण्यात्मा हो तो क्या, सब किसीका वही 
पहिला और आखिरी मुकाम है--वही हमारा घर है। यदि घर 
जाना है तो घर जानेकी वात भूलनेले फाम न चलेगा । जबतक 
हम यह बात भ्रलते रहेंगे, निश्चय जानिये, तवबतक हम भदकते 
ही रहेंगे । इससे क्या मतरूब हाखिल होगा ? जो प॒ण्यात्मा ढें 
वे सीधे ओर शीघ्र पहुंचेंगे ओर जो सदी राहपर नहीं हें उन्हें 
पार पहुंचनेमे देर ऊगेगी--परेशानी होगी ओर पछतावा होगा | 
जैसे हरेक मनुष्यको मरना है पर लोग भर जाते हैं कि हमें 
मरना दे जिसका परिणाम यद्द होता है कि बहुतेरे मरनेकी 
तेयारी तो नहें। करते मौर घक्त आनेपर मर जाते है, फभी 
सड़कर मरते है और कभी प्रत्य उन्हें घसीट के जाता है । ऐंसी 
दशा न ही यह भत्येक मनृप्यकी इच्छा है, इसलिये उसको 
नंसा हा तैयारी करनो चाहिये। ऐसे ही जहां हमें ज्ाना'है वद्दों को 
तेयारा हम करनी चाहँये।जो मनप्य मृत्यकी तेयारी करता 
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है वह वहां जानेकी भी तैयारी करता है| 

खैर, वहुतसे छोग इन बाताकों भर जाते हैं और अपनी 
थोड़ीसी जिन्दगीको विषयके क्षणभरके आनन्दपर बेच देले है ! 
ओर कुछ लोग ऐसे हे जो अपने जीवनकों सुखकर बनानेके 
लिये परिश्रम करते हैँ | उनके परिश्रम शुद्ध होनेपर भी फलकी 
इच्छासे छुआ करते हूं । इनके संबश्घर्म श्रीकृष्ण भगवान 
कहते द्वे 

( १२ ) ज्ञो लोग अपने कर्माकी सिद्धि चाहते हैं थे मत्य- 
लोकके देवताओंकी पूजा करते हैं। म्रत्युकोकम कमेकी घलिद्धि 
बहुत ज्ीघ्र होती है । 

जो वस्तु जितनी कीमती होती है वह उतने ही अधिक परि- 
श्रम और देरसे मिलती है । सुब्ण ढंढने ज्ञाइये, तो कितने परि- 
अम करने पड़ेंगे। मिद्टीके लिये परिश्रम नहीं करने पड़ते । 
आफिस्का मुहरिर यदि अपनी तनख्वाह बढ़ाना चाहे तो डसे 
अपने अफसरकी ही पूजा-ख़ुशामद--करनी पड़ती है। जो 
मनुष्य खुशामद्‌ नापलंद करता है, अकेले परमात्माको छोड 
किसीसे नहीं डरता, और देशका कल्याण िया चाहता है उसे 
घन, कांतें, सुख, स्वास्थ्यादे सभी वस्तुओंफो जलांजलि देनी 
पड़ती है । तात्पय, इसो जन्मको जन्म मान्रकर, भविष्यतका 
विचार छोड़, जिसे थोड़ासा हो स्वार्थ साध लेना है उसे घहत 
पारेश्रमांकी आवद्यकता नहीं। परन्तु मनप्यकी वृद्धि केचल 
अपने ही लिये या इसी जन्मके लिये नहीं है । 

चातुवण्य मया सृष् ग्रणकमेविभागशः। 
तस्व कत्तारमपि मां विद्धच्नकर्तास्मव्ययम्‌ ॥ १३॥ 

(१३ ) मनुष्योंके गुणों -और कर्मोको देखकर उनके 

अनुसार भेने चार घण बनाये । ( ब्रह्मकाशान रज़नेचाले 
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ओर ससारका उपकार करनेवाले पुरुषोंकों ब्राह्मण बनाया; 
उनके उपदेश मानकर सुज़वलस उनकी और, अपने देशकी, 
मनष्यमान्नकी रक्षा करनेवालोको क्षत्निय, मेने ही बनाया 
ओर घनस समाजकी सेधा करनेवा्ोंकों वेश्य तथा तीनों 
वर्णाकों सद्दायता करनेवाले भनुष्योंकों मेंने ही झद्द नाम 
दिया । ) यह सब मेने किया ; पर मुझे अकत्तों और अव्यय 
समझना। . ॒ 

क्योंकि मेरी शक्ति कभी खरे नहीं होती। ससारकोी 
घटनाओंसे मेरी शक्ति न बढ़ती ह और न घटती है । मेरे 
सव काम ऐसे होते हें मानो अपने आप हो रहे दें । 

(१४ ) कमे मुझमें कोई देस्फेर नहीं कर सकते-किसी 
प्रकारका दोष नहीं डारू सकते; न हो फर्म करके उसके फलकी 
मुझे इच्छा होती दे | मेरा यद्द दाल जो'जानता है| वह भी किसी 
कामसे नफा-नुकसान नहीं उठाता--उसपर फामका फोई असर 
नहीं पड़ता । 

(१५ ) इस वातकी अच्छी तरह समझकर इससे पहिले 
कितने हीं पुरु्षोने मोक्षकी इच्छासे निष्काम कमे--इच्छाराहित 
काये--फिये हूँ । परवेज़ोनि प्राचीन समयमें जैसे फर्म किये तृ 
भी बसे हा कर । 

(१६ ) चढ़े बड़े पंडित लोग सी इस बातका निश्चय नहीं कर 
सकते कि फोन फर्म है ओर कोन नहीं--कौन फाम फरना चाहिये 
आर कोन न करना चाहिये | इस लिये में तझे यह उपदेश देता हँ 
जिससे त घरे फा्मोसे घचेगा। 

( १७ ) कम, अकसे, ओर विकर्मकी जानना आवश्यक है | 
( वेदमें ज्ञो कमें बताए गये है वे कम हैं; कर्मका न होना अकर्म दे 
आरचेद्के खिलाफ ज्ञो फम है वे विकम फदातने हैं | 3) फमकी ग[ते 
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घड़ी विचित्र है।.. ४ 

(१८ ) जो मनुष्य कर्ममें भकम देखता और अकमेमें ' कमे 
देखता है ( अर्थात्‌ जो कमे ओर अकमेको बसबर समझता है ), 
मनुष्योंमें वही बुद्धिमान्‌ है, वही योगी है और घही सब काम 
कर/चुका है। बा क 

(१९ ) पंडित छोग उसीको पंडित समझते हैं जिसके सब 
फाये वासना-रहित दोते है ओर जिसके कमे ज्ञानरूप अग्निसे 
भस्म किये जाते दे । । 

“ -( २० ) जिसने करके फर्लोसे अपना मन निकाल लिया है; * 
जो स्वयं तृप्त हे और स्वतंत्र है--किसीकी दशारण लेनेवाला नहीं 
है-वह कम करता हुआ भी उसके असरसे अछग रद्दता दे । 

(२१) जिसने अपने इन्द्रियोंकी ओर मनकोी जीत लिया 
है, सब इच्छाओंको त्याग अपने सब बन्धन तोड़ डाले हैं, वह 
केवल शारीरसे कम फरता है ओर पापका भागी नहीं होता । 

(२२ ) जो अपनी स्थितिसे संतुष्ट हे अथात्‌्‌ बुरी अवस्था' 
होनेपए जो न घबराता है और अच्छी दा आनेपर थ 
फूलता है--छुख ढुःखमें एकला रहता है, जो किसीसे डाह नहीं 
करता, काम बनने या वबिगड़नेसे जिलकी तवीयतमें फरके नहीं 
आता, वह फरमम करता हुआ भी उससे स्घतंत्र रहता है । 

(२३ ) जो पुरुष संग छोड़कर, स्वतंत्रताके साथ, आत्यामें 
चित्त रूमाकर, छोकोपकारके छिये कर्म करता है उसके- सारे 
कम प्रकृतिम मिल जाते है । | 

( २४ ) स्वयं ब्रह्मरूप बनकर जो परुष ब्रक्षको ही सामने 
रख, ब्रह्मरूप अग्निम ब्रह्मरूप आहति देता है बह ब्रह्म में ही लीन 
द्वो नाता-दै | 

एको ब्रह्म (द्वतोयों नास्ति ।' का ज्ख्वा शाव हो ,ज्ञानेपर 
३, 





के सरल गीता । 
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परुष जो कम करे वही बह्यकर्म है । उसका यज्ञ भ्रह्मययञ्ञ दी है 
उसके लिये अग्नि ओर हवि ब्रह्म ही है। क्योंकि संसार ही 
ब्रह्मय है ।. * | ह 
(२५ ) कुछ योगी लोग इन्द्रथरुणादेको संतुष्ट करनेके 
लिये यज्ञ करते है; परन्तु जो ज्ञानयोगी हैं वे ब्रह्मरूप अग्निर्मे 
ही यज्ञ करते है । ! 
(२६ ) फछ योगी संयमरूप अग्नि्मे कान आदि इन्द्रियोंकी 
आहुति देते है अर्थात्‌ इन्द्रियोंको काबूमें लाते हैं ( यह,भी यश्न 
“ ही हैं )। ओर कुछ योगी शब्द्यादि विषर्योको इन्द्रियरूप अग्नि्म 
डालकर यज्ञ करते हैं अथांत्‌ प्रपचके काये करते हुए, खाते, पीते 
सोग सोगते हुए, विषयोके स्वादसे इन्द्रियोंको भंग रखते हें । 

( यहां पहिले प्रकारके योगियोंका ब्रह्मचारियोसे मतलब 
हैँ । ओर दूसरे प्रकारके योगी गृहस्थ है ) | 

( २७ ) कुछ छोग इन्द्रियाके सब कर्माका तर्था प्राणकर्मों 
फा ज्ानसे प्रज्वलित आत्मसंयमयेगरूपी अग्नि्मे यज्ञ. करते है 
अथोत्‌ समाधि लगाकर आत्माका ध्यान फरते दें । 

( २८ ) कोई द्वव्ययज्ञ करते हे-अर्थात्‌ द्रव्य दान कर उप- 
फार करते हैं; फोई तपस्या फरते हैँ, कोई योग साधना करते 
हैं; कोई चेदोंका नित्य अध्ययन करत हें; कोई अपना ज्ञान 
बढ़ाते जाति ह । 

( २९ ) कुछ लोग अपानवासयूर्म प्राणवायुकों मिला देते ६; 
कुछ छोग प्राणवायु अपानवायका द्वोम करते हे ओर प्राणवाद 
तथा अपानदायुको गाते रोककर प्राणायामर्म रत रहते हे | 

प्राणायाम भी एक यज्ञ हँ-एक प्रकारकी उपासना ह | 
शुलका रुचस्प समंझनक सछिये शररास्क अन्दर जा हवाह उसके 


भदाका कान जरूरों हू | हृदयमे जो बाय हे उसका नाम प्राण , 


* अध्याय ४ रे५्‌ 
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है; जो वाय गुदामें हे घद 'अपान' कहाती दे; जो वायु नामिमें 
है धह 'समान' है; केंठदेशम जो वाय है उसे 'उदान' और सारे 
शरीरकी वायकों व्यान कद्दते हैं। येपांच प्रकारकी दवाएं पांच 
प्राण कहती है । इन प्राणोंका नियमन करना-इन प्राणोंको एक 
स्थान से दूसरे संथानमें भें ले जाना, इनका चलना बंद कर देना 
ओर सारे प्राणोंकों अपने काबूमें लाना प्राणायाम कह्दाता है। 
जिस विघधिसे प्राणवायु अथात्‌ छातीम रहनेबाली हवा 
अपानवायमें अथात्‌ नीचेकी हवामे छायी जाती है बद्द विधि 
पूरक कहाती है; जिस विधिसे अपानवायु प्राणवायुर्म छायी जाती 
है उस विधिका नाम रेचक है; और जिस रीतेखे प्राण अपान 
दोनों हवाआंको रोककर हवाका चलना बंद किया जाता 
है बह वाधि कुंसक कद्दाती है। ये तीन प्रकारके प्राणायाम हुए। 
प्राणायाम करनेखे बुद्धि तीतर होती है; मन प्रसन्न रहता है; 
रोग दर होते है। यह वायद्वकी उपासना है । इससे अपने 
अन्दर जो एक सप्टि हैं उसके वायुमंडलफा अधिकार मिलता हे। 

(३० ) कंछ छोग द्विसाबी खाना खाते हैं. ओर प्राणवायम 
प्राणका ही हवन करते है ) ये सब छोग यज्ञषका रहस्य जानते है 
और यज्ञके कारण इनके पापोका नाश हो जाता है । 

(३१ ) यज्ञ कर चुकनेपर अथाव्‌ अतिथि-आगन्तुक आदि 
सबको सनन्‍्तुष्ठ फरनेके वाद जो कुछ अपने लिये बच जाय घहद्ध 
अमृत है । इस अमृतको पीनेचाले सनातन बह्मके पास जाते हैं। ' 
द्वे करूकछके दीपक ! जो लोग किसी प्रछारका यज्ञ नहीं करते, 
यह संसार उनके लिये नहीं हें । 

, यज्ञ व करनेचालोंकों यह दुनियां छोड़कर चल देना चाहिये। 
द्योंकि संसारमें आकर यदि कुछ करना हे तो यज्ञ दी. करना 
ह। वेदव्यास कद्दते हेः-- ह्ावेवाण्छु प्रवेटव्यां कण्ठे बध्चा 





३६ सरल गीता । 
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इढां शिलाम | धनवन्तमदातारं द्रिद्रं चातपस्विनम ॥ ” अर्थात्‌ 
दान न देनेवाले अमीर और तपस्या न करनेवाले गरीबके गले- 
में मज़ब्बत पत्थर बांधकर दोनाको गहरे पानीर्मे डुबो देना 
चाहिये; क्योंकि ये किसी कामके नहीं होते । | 

(३२ ) ब्रह्मके संहसे कितने ही यज्ञ निकले हुए हैं | इन 
सघ यशेका उगम कमे दे ; इस बातका ज्ञान होनेसे तेरी मुक्ति 
द्वोगी । । 

(३३ ) द्वव्ययज्ञसे शानयज्ञ श्रेष्ठ हे । क्योंकि सब फर्मोफों 
अन्त वह्दी ज्ञान है | है 

- (३४ ) नम्नता स्वीकार फरके अथोत शिष्यकी तरह, गुरुकी 
सेवा कर, विचारपवक नाना प्रकारके तके करते हुए वद्द ज्ञान 
प्राप्त कर | खसत्यको जाननेवाले गरु प्रसन्न होकर तुझे वह 
शान दंगे । 

(३५ ) बह ज्ञान प्राप्त होनेपर फिर तुझे श्रम न होगा-तेरे 
शाननेत्र खुल जायेगें। उस ज्ञानकों छाभ करनेसे यह सास 
संसार तुझे अपनासा-अपनेमें ही-दिखायी देगा, ओर मेरे ही 
अन्दर सारी सृष्टि दिख पडेगी। 

आत्मा क्‍या है ? परमात्मा फौन दे ? यह देह क्या है ? इस 
पुृथ्वीका आत्मा कोन है ? इन प्रश्नोंका खलांसा हो जानेसे फेर 
संसारकी भिन्न भिन्न घस्तुएं' अपनेसे भिन्न नहीं मालूम दो 
सकर्ती । क्योंकि यह पृथ्वी जिस आत्माकी देह है उसी अन्तः 
रात्मा-परमात्माकी यद्द मनुष्यदेह सी है। 

( ३६ ) तू सब पापियोंमे भी सबसे नीच पापी क्यों न होः 
उस शानकी नोकापर चढ़नेसे त इस पापसमद्रकों पाए कर 
ज्ञायगा | 


«(३७ ) जिस प्रकार घघकठी हुई आग खारी लकड़ियोंको 


तु 


अध्याय ४ ३७ 
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जला डालती है उसी. प्रकारसे वह ज्ञानरूपी अग्नि सारे पापोंको 
भस्म कर देती है । 

(३८ ) इस संसारमें श्ानके समान और कोई 'पवित्र वस्तु 
नहीं है । योगका अक्ष्यास करनेंसे भनुष्यकों कुछ फालफे अंनन्तर 
यह ज्ञान आप द्वी आप प्राप्त हो जाता हैं । 

उस ज्ञानके लिये योगका अभ्यास करना पड़ता है। मन 
ठिक्काने रखकर इन्द्रियोंफों स्वाधीन करके आत्माकी चिन्ता 
फरनेस आत्मशान होता है। 

(३९ ) श्रद्धा, निष्ठा ओर जितेन्द्रियताके साथ आत्माकी 
चिन्ता फरनेसे चह ज्ञान प्राप्त होता है । वद्द क्लान प्राप्त होते हीं 
घह शक्ति मिल जाती है जो सव सुखोंमें सबसे बड़ा स॒सत्र हे। 

(,४० ) परन्त जो अज्ञ है, आप्माफी जिसे पहिचानः नहीं, - 
जिसे श्रद्धा नहीं, जिसे बेमोके सन्देद्द उत्पन्न हुआ करता है, 
उसकी बड़ी दुगेति होती है । उसका यद्द ठोक और परलोक- 
दोनों ही बिगड़ता है । तात्पये, वह सदा दुःखी रहता है। 

(४१ ) हे धनेज़य ! ज्ञिस पुरुपने मनको ऊंचे विचारोमें 
रूगाकर फलफी इच्छासे कमे करना छोड़ दिया है;-आत्मा, 
परमात्माके विषयमें शानसे जिसका सन्‍्देह दूर हों चका है 
जो अपने आत्मामें मगन है उसको न किसी कामसे दस 
होता है ओर न किसी कामसे सुख ही--वद न पाप करता है, 
न पुण्य हो । थे 

(४२ ) इसलिये हे अज्ञुन | अक्षानके कारण तझमें जो 
दिलकफी कमजोरी और शक्कीपन आ गया है उसे जशञानरूपी खड़से- 
तोड़कर योगके अनुकूल बना--अर्थात्‌ अपना फततव्य फरनेके 
लिये उठ खड़ा हो । |॒ 
चौथा अध्याय समाप्त! -. 





पांचवा अध्याय | 


गताडध्यायरम श्रीकृष्ण सगवानने अज्जनको श्ञानयोगका 
प्रकरण बताया है। शान इस संसारमें सबसे पवित्र वस्तु है, 
वही अन्तिम साध्य है| स़ख देनेवाकी काई चस्तु उसके बराबर 
नहीं फर्योकि उर्सासे शान्ति प्राप्त होती है | इस प्रकार कमेंकरने- 
की वात छिपाते हुए श्रीकृष्णने फरमत्याग-श्षानप्राप्तिका उपदेश 


दिया | इसपर यह प्रश्न उठता है कि यदि ज्ञानयोग ही श्रेष्ठ दे 
तो फिर श्रीकृष्ण भगवान्‌ कर्मयोगकी शिक्षा अस्तमें ' क्‍यों 'देते 
हैं ? क्यों वे अज्ञेनकों शात्रओंकों घरतीपर लेश देनेके लिये 
कमर फसनेकी शिक्षा दे रहे हैं ? एक ओर .कममत्याग और 
दूसरी ओर कमयोग ? दोनोफा मेल केसे हों ? अजुनका जी 
घबरा गया | चह नहीं जानता कि क्‍या करना चाहिये? इसालिये 
श्रीकृष्ण भगवानूने इस अध्यायमें अजनकों समझाया हैँ 
कमयोग जोर कर्मंसन्यास कोई दो पदार्थ नहीं हैं। योगांक 
लिये दोनों समान हैं-एक हैं । फलफी इच्छा छोड़कर फमे 
करना वैसा दी है जेसा कर्म छोड़कर आत्माकी 'चिन्ता फरना 
थोगीकों पहलेसे न कुछ लास है और दूसरेसे न कोई हानि । 
जिसने अपना स्वार्थ छोड़ दिया है उसके सारे काम परापकार- 
फे होते हें -देशखेंबवा, समाजसचा, ससारखेदा ये,हदी उनके 
काम है |! जो काम डस परमात्माके हैं थे ही काम जब इस 
अन्तरणत्माके होते हैं त्त चह परमात्मा जेसे सब कुछ करते हुए 
भी निविकार हे बेसे दी यह आत्मा भी निर्विकार होता हैं । 
उसके छिये फरना न करना वराबर हे | उसका कोई काम न 
- करना सब कुछ फरना है कौर फोई काम फरना कंछ न फरनेके 
बराचर दे । इसी वातकों इस अध्यायमे अ्रीकृष्ण यीगेभ्वर 
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समझाते हैं । पु 

पहले अजुनने पूछा: 

(१) दे कृष्ण | तुमने सब कमाकों ,छोड़ देनेका उपदेश 
दिया और तुम द्वी फिर यद्ध करनेके लिये फर्मयोगका 
ज्ञान बतछाते हो ( यह केसे आश्थयकी वात हे ! ) दोनों केसे हो 
सफता है? इनमें मेरे लिये जे! ठीक हो वही साफ साफ कहो। 

श्रीकृष्ण कद्दते हैं 

(२ ) कमेसन्यास ओर फक्र्मययोग दोनों दो मोक्ष देनेवाले 
हैं । फिर भी इन दोनोंमि कौन अच्छा हे ? यदि यही पछना 
चाहते हो तो कमेयोगका मृल्य अधिक हे। 

परन्तु सन्‍्यास फ्या है ? फेवल गेरुए वस्त्र पहन लेनेसे 
फोई सनन्‍्यासी नहीं हो जाता | सन्‍्यासीके फाम स्ुनिये : 

(३ ) हे भाजानुवाहु अज्ञुन | सच्चा सनन्‍्यासी वद्द पुरुष 
हैं ज्ञी न किसोीपर नाराज दोता हे ओर न फिसीसे स्वनेद्द 
श्खता है, जे सरदीसे न ठिठुरता है और न गरमीसे तड़फता 
है, जो फमके बन्धरनासे बड़ी सगमताके साथ स्वतन्न हो जाता 
है | वही सन्‍यासी हे । 

सच पहछिये तो 

(४ ) सांख्य ओर योग, कम ओर सनन्‍्यास एक दूसरेसे 
पृथक नहीं हैं। मूले छोग उन्हें पृथक कद्दत हैं। पंडितोंकी बुद्धि 
में ऐसी बात नहीं आती । फमे और संन्‍्यास-दोनॉमेंसे फकिंखी 
एक सागपर चलनेसे दोनोकी सिद्धी होती हे । 

(५) सब फाम धाम छोड़कर भात्माका चिन्ता करते रहने- 
से आदमी जिस स्थानपर पहुँच सकता है उस स्‍स्थानपर उद्योग 
करके भी मजुष्य जा सकता है। सच्ची वात तो यद्द है कि काप्र 
घाम छोड़कर भत्माफी चिन्ता करना और स्वाथेफो जलांजलिदे 


कप 
ड़ 
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सब प्रकारके उद्योग शुद्ध भन्‍्तः करणसे फ़रना-दोनोंका फल 
एक ही है । 

दोनों ही मनुष्याकों भ्रमसे छुड़ानेवाले हें । दोनों ही मोक्ष 
देनेवालें हैं | दोनों ही परमात्माफे पास पहुंचानेवाले हैं । 

(६ ) परंत थे जाने बच्चे कर्मोफा त्याग कर देना सन्यासः 
नहीं हे--वह भी एक योग हे--एक साधना हे---डस साधना- 
के बिना सन्‍यासका होना कठिन है । इसके विपरीत जो पुरुष 
मनसे सत्र इच्छाओंकों दूर करके आत्मामें चित्त लगाकर' फर्म 
करता है उसे भह्मके समीप पहचनेम देर नहीं लगती । 

(७) जो परुप योगके साथ अथात्‌ मनको ठिकाने रखकर 
कम करता है; जिसके आत्माका कलूंक थो गया है, जिसने 
अपने शरीर ओर इंद्रियांफों फार्म कर लिया है भर जो इस 
पृथ्वीके पक एक कणमें अपनी आत्माके दर्शन करता है 'वह 

फर्म करता हुआ भी कमफे बंधनोंम नहीं फेसता । 

( ८-९ ) जो योगी तत्वको जाननेवाला हैं उ्चको काय करते 
हुए यह न समझता चाहिये के इस कायकों से कर रदा हू | 
देखते, सुनते, स्पशे करते, स्घते, खाते, पीते, चलते, सोते, 
सांस लेते, घात फरते, लेते देते, आंख खोलते, बंद करते हुए, 
उसे यह समझत।ा- चाहिये कि यद्द सव में नहीं करता बल्कि 
इृद्गियां अपना फाम फर रही हे । 

(१० ) सब प्रकारकी इच्छाओंको छोड़कर जो पुरुष 
परब्रह्मको! अपने सद फाम अपंण कर देता है बह पापके 
फोचड़से वस हा ऊपर उठा रहता दे जसे पानीके ऊपर 
छफमलका पत्र । 

(११ ) अपने मनकी शुद्धिके लिये फलकी इच्छा छोड़कर 
योगी छोंग अपने तन, मन, चुद्धि अथवा केवल इंद्वियांसे छी 
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कर्म करते दे । ' 

( १२ ) योगा परुष फलकी आशा छोड़ कर फरके उस 
शान्तिकों पाते हैं जिसका अनभसव श्लानियोंफको ही होता है । 
परंत जो मनष्य अपनी बद्धि स्थिर नहीं कर सकता वह 
फल पानेके लिये लछचाता हुआ दःखका सागी होता है। 

( १३ ) मनसे सब कर्मांको छोड़कर नो फाटक धाली इस 
देहनगरीमें आत्मा शान्तिके साथ वास करता है । 

परमात्माने मनुष्यमात्रफो स्वतेत्र निमाण किया है । मनुष्य 
अपना आप मालिक है। जो चाहे कर सकता है। उसपर यह 
लाजिम नहीं है कि वह अस्लुक एक फाम करे था अमुक 
कामको न करे | हां, उसकी स्वतंत्र बाझ्ध उसे रास्ता दिखा 
देती है । 

सारी योनियोंका यही हाल दे | सारी सृश्टिका यद्दी नियम 
है | धीचमें परमात्माका दखछ नहीं । पृथ्वीमें जो कुछ कार्य 
होते दे वे अपने आप दवोते है । 
_«( १४ ) परमात्मा मलुष्योंमें न फ्तोपन उत्पन्न करता 
“ हैँ न उनके लिये कर्मांको ही नियत करता है, न ही वह किये 
कर्मका फल ही देता है। यह सब अपने आप हुआ करता है। 

(१५ ) परमात्मा न फिसीका पाप ग्रहण करता है न फिसीका 
पण्य स्वीकार करता है | ज्ञानपर अज्ञानका परदा पंडा हआ है 
जिससे प्राणियांको भ्रम होता हे । 

यह श्रम दर हो सकता है। वद अज्ञानका परदा हटाया जा 
सकता हे | ध 

( १६ ) मात्माके विषयकी चिन्ता फरते हुए जब उस 
आत्माका ज्ञान हो जाय तब उस सर्यके समान चमकनेवाले 
शानके प्रकाशमें परअह्मके दशेन हो जाते है । 


७२ सरल गीता । 





२ 


कि >ढ६ )०८७००८७+७-४४४७४७८- 


आक्मज्ञान ही ब्रह्मज्ञान है । 

( १७ ) उस, परब्रह्म मं जिनका बुद्ध लगो हुई है, परत्रह्म हा 
जिनकी आत्मा है; उसीमे जिनका चित्त लगा हुआ है, उसीको 
जिन्होंने अपना सर्वेस्व समझ लिया है और शानसे जिनके सारे 
पाप धो गये हैं वे मक्त हो जाते हैं | 

'ऐसे ज्ञानी पुरुषके क्या लक्षण हद ? सुनयेः 

( १८ ) विद्वान तथा चविनयी ब्राह्मणकोी और गाय; बेल, 

हाथी, कुत्ता, चांडाल आदि नीच जातियोंको ज्ञानी लोग एकहोा 





पाया काया यान काका पाइप का मायानयाम का पाया यानयागकाइमा पका 


'  इृष्टिसे देखते हैं--सवका समान समझते हैं। 


यह समताका उपदेश क्या श्रीकृष्णने अ्रन्थमें ही लिखा 
रखनेके लिये दिया था ? जो लोग पंडित कद्दाते हैं क्या उन्हें 
अपने आचारमे इस उपदेशको लक्ष्य मानकर उचित हेर्फेर न 
फरना चादिये ? बहुत दूर जानेकी जरूरत नहीं--आपके आख- 
पास जो लोग रहते है उन्हें तो अपने ही जैसे मनुष्य समझिये । 
आज दिन भारतवर्षमें ६ करोड़ सारतसन्तान ऐसे नीच, 
घुणित समझे जाते हैं कि उन्हें छुनातक बड़ा भारी पाप समझा 
जाता है| बिल्ली या कुत्ता उतना छूणित नहीं समझा जाता । 
क्या यह अन्याय नहीं हे ? 

याद रखिये, सारी सस्थाओंका अन्तिम उद्देश्य समताका 
साम्राज्य है। जिन्हें--जिख व्यक्तिको था जिस देशको-इह 
लोकमें सुखसे दिन काटने है, उन्हें समताकी दी शरण लेनी 
पड़ेगी; तभी उनकी भलाई है। जो ब्रह्मपदके प्यासे है उनके 
लिये भी यद्दी उपदेश है | समता ही त्रह्मका रूप हे | 

( १९ ) जो सबको समान भावसे देखते दे-सबसे .एकसा 
व्यवद्दार करते हे-जिनका मन समतामें हो छगा हुआ है उन्देंनि 
ससारमे रहते हुए ही संसार का जीत 'लिया हे। वे ब्रह्मा मे 
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ही रददते है | क्योंकि ब्रह्म ही निदोष और सम है ।/ «. , 
(२० ) फाई अच्छी चस्तु पाकर न फूलता चाहिये, 
किसा अशुभसे सखिन्न होना चाहिये।जेसकी बुद्धि स्थिर हे, 
जिखका मोद्द नष्ट हो गया है, वह ब्रह्मश्ानी पुरुष दर समय, 
ब्रह्मंम ही छीन रहता हे-उसके लिये सुख दुख दोनों बरावर है । 

(२१ ) बाहरी-द्खोआ-बातोंम जिसका मन नहीं फँसता 
बह अपने आत्माम है| मगन रहता है। जिसका आत्मा ब्रह्ममें 
मिल गया दे वह उस सुखको पाता है जिसका कभी नाशन हो। 

( २२ ) इन्द्रयोंफे स्पशसे जो सुख प्राप्त होते है थे दःखके 
मूल दे । ऐसा सख सदा नहीं रहता-उसक पीछे पीछे दुःख 
लगा रद्दता है । यह सख जन्म म्त्यके चरखेमे चक्कर खाया 
फरता हैं | पंडित छोंग उससे मोहित नहीं होते | हे 

( २३ ) झत्युसे पहिले ही जिस मनुष्यकी इतनी तेयारी हो 
ज्ञाती है कि वह काम और फोधके वेगकों रोक सके-उनकें 
अधीन न दो जाय-बद्दी योंगी हे ओर वही सुख पाता है । 

(२४ ) घचह योगी जो अपने आत्मा मगन रहता है, ओर 
आत्माकी ही चिन्ता फरता हुमा उसीसे ज्ञान पाता है वह स्वये- 
ब्रह्म होफर सब बंधनोंसे छुटकारा पाता है। 

(२५५ ) ऋड्षें छोग जो पापसे बचे हुए हे, जो ऊंच सीच 
भाव नहीं रखते, ओर इन्द्रियोंकों अपने वसमें रखते हुए ससार- 
फी सेवा किया फरते है वे मुक्त होते हे । 

(२६ ) जा साध पुरुष काम ओर फ्ोघको अधीन बनाकर 
मनपर कब्जा रखते हें और जिन्हें श्रह्म क्‍या दे ? चह कफेसा 
है? यह माछूम हो गया है उनसे ब्रह्म दूर न्दीं--हर समय और 
हर जगह उन्हें ब्रह्मसख मिछता है। ' 

( २७-२८ ) बाहरी विषयाको वाहर कर, चित्तको बिल्कुल 
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स्थिर करके दोनों सोआके घीचमें दृष्टि लगाकर नाफके नथूनों- 
में प्राणयायु और” अपान वायुकी बरावर गाते करनेवाले-न्स 
प्रकार ध्राणायाम करनेवाले-इन्द्रिय, मन ओर घुद्धिको अपने 
कायूमे रपनेवाले और इच्छा, मय, क्रोधको बसमें : कर मोक्षमें 
है! चित्त लगानेवाले भूनि लोग सदा म॒क्त रहते हैं। , , 

,' मक्तिक्के लिये मनष्यकों साथना करनी पड़ती हे । मक्ति 
मनुष्यका ईश्वरद्त्त अधिकार और संपत्ति है, ओर घह सदा ' 
उसके समीप रहती है । पर उससे आनन्द उठानेके लिये: 
मनुष्यकों एक प्रकारकी तपस्था करनी पड़ती है | हमारा ,मन 
बड़ा विचित्र हे-वह ज्ञानरूप उस आत्माके प्रकाशपर परदा 
डाल देता है और बाहरी वस्तुओंकी चमदमकर्मे मनुष्यफो 
फंसाता है | मनुष्य फंस जाता द-अपने आपको प्लल जाता दै-- 
आत्माका उसे ध्यान नहीं रहता | यह देह हा उसे भात्मा माल्म 
होती है.। कभी कर्मी तो इस देदपर जो कपड़े पहने जाते हैं 
उन्हीं कपड़ाकों सब कुछ समझ छिया जाता है। परन्तु यह परदा 
फबतक रहेगा ? मनुष्य तो आखिर मनुष्ब ही है, उसका मुल 
अंधिकार स्वतंत्रता है--वह स्वयं स्वतंत्र है। बिना स्वतंत्रताके 
उसे फव तक कलर पड़ेगी? मनष्य इस अज्ञानकी अवस्थामें 
सचन रहता ह। उसे स्वतन्नताका-म्ाक्केकी-शच्छा होती दे । पर 
यह मुक्ति फेसे मिले ? मनुष्य अघकारमें मक्तिकों टटोलते 
फिरते हैं, देवाव्‌ उन्हें यदि चह हाथ छग जाय । कोइ सपकी 
पूजा करता है; फोइ मृर्तिकी पूजा करता है; फाई गिरिजाघरोमें 
जा पादरीका उपदेश सनता है; फोई कंछ करता दे और फोई 
फुछ। परन्तु स्मरण रखिये, जो छुछ आपको चाहिये वह 
आपके पास है। 

मुक्तिके लिये सबसे पहिले वे धंघन काट डालने हैं. जिन्‍्दोंने 
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ँकम्ााउक पक्का 


हमे जकड़ डाला दे । मन बाहरी भ्रुावमि फेसकर हमें फंसाता 
है। हमारी ऐसी चेष्टा होनी चाहिये जिससे मन न फसे। 
लब जब घाहरी प्लकाव आपको सुलाते हैं तब तब आप 
मनको बाहरसे स्रीचकर अन्दरकी तरफ लगाइये ॥ जो 
जवीज आपको चाहिये उसकी धन आपको लग जानी चाहिये । 
इसके लिये चित्त स्थिर होना चाहिये । चित्त स्थिर करनेफे 
घाद उसे उत्त चस्तुके ध्यानमें गा दीजिये जिसके लिये आपके 
प्राण तलफ रहे हैं। दोनों मोमोके बीच दृष्टि लगाकर प्राणायाम 
फरनेका उपदेश इसीलिये हे । 

मन, इंद्रिय, बुछिको कावर्मे रखना ओर विकारोंको 
दबाना ही सच्चे साध वीरका छक्षण है और यही मझक्तिका मागे 
है| बाकी सब आइडम्घर हैं । 

(२९ ) इसी प्रकार तपस्या फरके जो यती मुझ यज्ञों और 
तपोंके भोक्ता ब्रह्माण्डके स्वामी ओर संसारके सुदृदकों जान 
लेता है उसे शान्ति प्रा्त होती हु । 

इस अन्तिम ः्छोकमें 'परमात्माके विषयमे कहा गया है कि 
धह सारे यश्ञें। ओर तपांका भोक्ता *! * सारे ब्रह्मांडका स्वामी ' 
ओर ' सारे ससारका सुहृद ' है। परमात्मा सोक्ता, स्वामी और 
सुदृद दे। यह कहकर परमात्माने केवर यद्दी प्रकद कर दिया 
कि यज्ञ और तप करना घर्म है; संसारका उपकार ओर ब्रह्मांड- 
की सेवा करना कतंव्य है। ऐसे तो परमात्मा निविकार, निगुण 
ओर कुछ न करनेवाला है । पर लछोफसंग्रहके लिये उसे सथघ 
कुछ बनना पड़ता दै। लोगोंकी कायेमें प्रवृत्त करनेके लिये उसे - 
स्वये कमे फरना पड़ता है। - «ट 

पएांचवा अध्याय समाप्त । है 
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पांचवे अध्यायमें अजुनकों श्रीकृष्णने कर्मयोग और सन्यास 
योगका महत्व वतरछाया। यह- भी कद्दा कि सन्‍्याससे, कर्म 
करना हा अच्छा हे । फेवल इंद्रियों द्वारा कर्म, करना 
चाहिये; उसमे मनको फंसाना ठीक नहीं। सन्‍्यास आर कमयोग, 
दोनोंका उद्देश्य दिख़काकर यह सिद्ध किया हे कि दोनो एक ही 
हैं| अब इस अध्यायमें श्रीकृष्ण योगेश्वर अधिक रुपए रातिसे 
सन्यासीके लक्षण, सनन्‍्यास, और योगाक्ष्यासकी रीतिका 
चणेन छरेंगे। 

श्रीकृष्ण कहते हैं: 

( १ ) जो पुरुष कमके फलकी इच्छा छोड़ फतव्य कम करता 
है घही सनन्‍्यासी है। अग्निहोत्न न करने अथवा हाथपर हाथ 
धर बेठ रहनेंले फोई सनन्‍्यासी नहीं हो जाता। 

सन्यासी अग्तिको स्पश करना धर्मविरुद्ध समझते हैं, यद्द 
एक सांप्रदायिक संस्कार मात्र है । इस सस्कारका इतना 
प्रसाव पड़ा हुआ दें के गेरुए बाबाके मरनेपर भा उन्तका 
देह अग्तिमें नहीं जलायी जाती । यह सनन्‍्यास नहीं है | तो 
सनन्‍्यासल क्या है ? 

(२) हे अजन | चेदोनि जिसे सनन्‍यास कहा है बह योग हो 
है ( अथोत्‌ इच्छा छोड़ देता और काम फरना ही सन्यास दे; 
यही योग है । इस रीतिसे, सन्‍्वाख और योग दोनों एक दी 
है।) जवतक इच्छा नहीं छग्ती तबतक कोई खनन्‍्यासा 
नहीं हो लफता | हर 

योगश्ितद्वांतिनिराध: ” यह मनिवर पतंजालेका सब्र 
हूं | मतरूब यह पके योग चित्तकी शतक्तियाका निरोध हैं भयथात्‌ * 
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चित्तमें प्रमाण, विपयेय, घिकरप, निद्रा और स्म्वाति ये जो पांच 


प्रकारकी वृत्तियां हैं इनको दबाए रहनेको योग कहते हैं । ज्ञो 
परुष सनन्‍्यासी होना चाहता ह--सब फर्माके बेधनोंसे छूरना 
चाहता है उसका पहिला फाम इन्हीं तृत्तियोंकों दबाना ही है। 
इसलिये योग ओर संन्यास एक ही हुआ। अब जो पुरुष इन 
बत्तियोंको दवा चुका है उसके बंधन भी टूट गये है । उसे 
योगाक््यासकी फिर क्या जरूरत ? इसलिये श्रीकृष्ण कहते है । 

(३ ) योगरूपी पहाड़पर चढ़नेकी इच्छा करनेवाले मानिको 
कमे करना ही उचित है ( क्‍्योंफि विना कर्मेयोगफ्ले उन वृत्तियों- 
का निरोध नहीं हो सकता ) परन्तु जो पुरुष उस शिक्षरपर 
पहुँच चुका हें उसक लिये शान्ति ही ठीक हे । 

योगफे लिये आठ प्रकारकी साधनाएं करनी पड़ती हें। 
भारंसमें अर्थात्‌ जो परुष योगी बनना चाहता हे उसे सबसे 
पहिले यम, नियम, आसन और प्राणायाम साधना चाहिये । 
यह साध चुकनेपर उसे पूणता प्राप्त फरनेके लिये भत्याहार) 
धारणा, ध्यान ओर समाधिका अवलेंब करना चाहिये | यददी घात 
ऊपरके स्छोकम फही गयी है | पहली साधना योगके पहाडपर 
चढ़नेकी इच्छा करनेबालेके लिये ओर दूसरी लाधना योगारुढ 
अथात जो योंगपवेतपर चढ़ चुका है उसके लिये दे | 

योगारुढ़ किसे कद्दते हैं ? 

(४ ) जब पुरुष इन्द्रियोंके विषयोंसे बिलऋल हट जाता है 
ओर उसकी सव इच्छांए छरट जाती द्वे तघ उसे योगारुढ 
कहते दे । 

योगारूढ़ मनुष्य ससारफो जीत लेते है । >> 
उद्धरेदात्मना5त्मान ना$पत्मानमंवसादयेव । 
आत्मेव ह्ात्तनो वन्धुराक्रैच रिपुरात्मतः ॥ ५ ४ 
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(५ ) अपने आत्मिक बलसखे अपने आत्माफा उद्धार करो-- 
उसे नीचे न दबाओं । आत्मा ही अपना मित्र ई; आर आत्मा: हो 
अपना शक है। , प 

फोई किसोका सद्दायक नहीं। सब, अपने आप सहायक हैं । 
जिसे ऊपर उठनेकी इच्छा हो वह ऊपर उठे । जिसे नीचे नरक- 
में सड़ना हो, वह सड़ता रहे | फोई उले उठाने नहीं आता। 
यादि सहायता की जरूरत है तो वह बाहर नहीं, अन्द्र हो है ।' 

(६ ) जिसने अपने आपको जीत छिय्रा है; आत्मा उसका 
मित्र हे ओर जिसने अपना जय आप नहीं किया, आत्मा भी 
उसके साथ शच्॒ता फरता है । 

(७) जो अपने आपको जीत छेता है उसका मन शांत 
रहता ओर उसका आत्मा सुख द:ख, सरदी गरमी, मान अपसान- 
में एकसा रहता है। ( धह योगारुढ़ है ) 

( ८ ) वेद, उपनिषद्‌ आदि अ्न्थोंके शानसे जिसका आत्मा 
संतुए डुआ है, जो विषयके झकोरोंसे डांचांडोछ होनेवाला 
नहीं, जिसने अप्रनी इन्द्रियांकों जीत लिया चद्द सच्चा योगा- 
रुढ़ दे । वही योगी है । उसके लिये सोना और पत्थर वराषर है। 

(९ ) जो परुष उपकारी, मित्र, शान, उददासीन, िचवद, द्वेघा 
ओर स्नेही, तथा साधु असाधुकी एक दृछ्टिसे देखनेवाला हो 
वह सच्चा योगी हे। 

( १० ) योगीकी चाहिये कि निरालेसे बेठ सदा अपने 
चित्तको ब्रह्म-विचारम लगाए, रहे। उसे अकेले रहना चाहिये । 
ओर उसे अपने चित्तको अथोच्‌ मन, शरीर और इच्द्धियोंको 
अधीन छर विपयेक़ी इच्छा विछक॒रू छोड़ देगी चादियें | योगा 

अपने पास आवदश्यकतासे अधिक वस्त नहीं रखता | 

अब योगका आसन केंसा होना चाहिये ! इसका परणन 
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स्ानेये मे आर ; 
ध (११ ) स्थाव बिलूकुछ:साफ ओर पविन्न होना चाहिये। 
पेसे स्थानमें वस्त्र, स्गचमे, ओर कशसे बना हुआ आसंन होना. 
चाहिये । यह आखन न पहुत नीचा द्वो न बहुत ऊंचा दो। यहे 
आखन पवैठनेपर दिलनां व चाहिये.। फिर-- 4 

(१२ ) उस पविन्न आसनपर बेठ अपने चित्त और इन्द्रियों- 
को जीतनवाले योगीकी चाहिये कि आत्मशुद्धिके लिये मनको 
एकाश्र कर योगका अफ़्यासः करे | 

: ( १३ ) इस समय मन या शारीरमें किसी प्रकार चलविचल 
न होनी चाहिये | शरोर, शिर, और गर्दन सीधी और अचल 
रखते हुए अपनी हाष्ट नाककी नोकपर लगाए रहना: चाहये | 
इृष्टि इधर उघर जाने न पाचे । ेु 

( १४ ) इस अवस्थाम वह शांत, निडर और ब्रह्मचारी 
पुरुष मनकों शुद्ध आर विकारसे शन्य करके परमात्माकों 
ध्यान करे और बह्ममें ही अपने चित्तकों लगा दे। . - हे 

१५ ) इस - प्रकार सदा आत्माकी चिन्तामें लेगां हुआ 
आर मनकफी अधीन रखनेवाला योगी परमात्माकी उस मोक्ष 
देनेवाली शांतिको प्राप्त करता है । 

अब योगीके आहार विहारका हाल सुनिये ४: ' ' 

( १६ ) जो छोग बेद्ििसाव खाना खा जाते हैं या जो छोग 
खाना पाना ही; छोड़ देते है वे इस योंगकी साधना नहीं कर 
सफते | उसी। प्रकार जो बहुत सोते है अथवा रात घेरात जागते 
ही बेंठते हैं वे भी योगाभ्यासके लिये निकम्मे हैं | 

- भारतवधम आजकल़ ऐसे छोगोंकी कमी नहीं है | योगाभ्या- 
सका विचार जाने दीजिये। केवल स्वास्थ्यकें लिये भी 'छोग 
मित्त भोजन ओर मित' शयनकाः, नियम नहीं पालन. करते । 
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यदि शरीर बना रखना है तो खाने पीने ओर सोनेमें हिसाव 
रखना चाहिये | मनुष्यकों इतना कभी न खाना चाहिये 
जिससे भूख विऊकुल मिट जाय और इतना कभी नसोना चाहिये 
जिससे दूसरे रोज नींदकी खुशामद 'करते करते रात बीत 
जाय | मनुष्यके लिये इतना भोजन' फाफी है जिससे दुबारा 
भोजन करनेकी उसकी इच्छा बनी रहे ओर पेट फूल न आवे । 
कई अच्छे परिवाराम यह नियम है कि खाते समय पद्दिली डकार 
आते ही मोजन समाप्त हो जाता है। रातके समय' खाकर ही 
उस्ती चक्त सोना न चाहिये | ज़ब खाना हजम हो जाय तब 
सोना ठीक है । और सोना कितना चाहिये? घस ७ घंटे साधारंण 
मनुष्यके लिये काफी हैं! | 

( १९७ ) जो हिसाबसे स्वाता पीता और घमता फिरता है 
हिसावसे' सब काम कष्ता है, सोना और जागना जिसका नियम- 
के साथ हे वह योगका अभ्यास करे तो उसके. सारे दुःख 
दूर हो जाये । 

( १८ ) कोई पुरूष तभी योगी कहाता है जब उसका चित्त 
ठिकाने हों, आत्माकी चिन्तामें लग जाय ओर वह पुरुष सब 
इच्छाओंसे स्व॒तंत्न हो के । 

( १९५ ) जिस योगीन अपने चित्तफों स्वाधीन' फर लिया है 
और जिसने आत्माके ही ध्यानमें चित्तकों लगा दिया हे वह 
उस दीपक के समान तेजस्वी ओर अंटछ दे जो हवा लगकर 
हिलता न हो । 

(२० ) जब योगके अभ्यासले योगीका चित्त संसारसे हट 
जाता है और जात्माके बलसे उसे जात्माकते दशन होते हैं तब वह 
आत्मामें ही मगन दो ज्ञाता है । 

(२१ ) उस सुखतक इन्द्रियां नहीं पहुंच सकती; वह छन्त 
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बुद्धिसे जाना जाता है । उस अनन्त सुखकों प्राप्त करनेपर घट 
योगी वहां डट जाता है | फिर वद्दांसि नहीं दृस्ता । ., 

(२२ ) योगी उस सखको पाकर उससे अधिक ,सख ओर 
कोई नहीं समझता । वद्द सुख ही ऐसा हे कि बड़े घड़े दुःखोंके 
आनेपर भी मन डांवाडोछ नहीं हाता। 

सांसारिक सुखके साथ दुःख छगा रहता है । पर ऊपर 
जिस सुखका जिकर है उसके साथ दुःख नहीं । 

(२३ ) वह दुःखसे अलग है और उसका नाम योग हे । 
उस थोगफा अफ््यास अ्रद्धा, उत्साह और निमग्चयके साथ 
करना चाहिये | 

बहतसे लछोग योगपर व्याख्यान सनकर योगाफ्यासके लिये 
तेयार हो जाते हैं। परन्तु मन इतना मजबूत न दोनेसे और 
अच्छा गुरु न पाकर उन्हें ज़रूद ही योगसे मुदद मोड़ लेना पड़ता 
हैं । इस कामके लिये एक तो गुरु चाहिये ओर दूसरे मन बहुत 
मजबूत द्वोना चाहिये । निश्चयसे ही सब काम द्वोते है और निश्चय 
न होनेसे सव काम धघेगड़ते है । * 

( २४-२५ ) सव इृच्छाओंकों छोड़कर मनसे सब इन्द्रियोंकों 
घांघकर धीरे धीरे, वुद्धिसे गोचर-अगोचर सब बिषयोंसे, उप- 
राम होना चाहिये | आत्मामं मन्नत लगा कर किसी विषयकी 
चिन्ता न करनी चाहिये । 

पर मन बड़ा चचल हैं | लगाम ज़रा ढीली होते दी वह 
फाव्के वाहर दो जाता है | इस लिये-- * 

( २६ ) जहां जहा यद्द चचल मन भाग जाना चाहे चहां 
धहांसे हसे घसीट ला आत्माके हवाले करना चाहिये। 

(२७ ) जिसने अपने मनकफी चंचलता दर कर दी हे 
जिसका रजोगुण शान्त हो गया है, जो पविन्न पुरुष ब्रह्मम मिल 
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गया है वह.उत्तम सुख लास करता है । 

( २८ ) अत्माकी चिन्ताम मगन रहनेवाला निष्पाप योगी 
बिना परिश्रम उस बह्यसुखको प्राप्त करता है ।. पर 

( २९ ) योंगका अभ्यास करके जिसमे अपना अन्तःकरणं 
शुद्ध कर आत्माको कलूुंकसे साफ कर दिया है वह सबको एक 
दश्टिसे देखता है | वह-हर चीज़में आत्माका अनुभच करता है 
आर आत्मामें खब वस्तुओंकों देखता हे । । न 

( ३० ) जो पुरुप मुझे सत्र देखता हैं आर सब कुछ 
मुझ देखता हे, . मझसे वह अलग नहीं होता, न म॑ उस- 
से अगल होता है। ' 

जो पुरुष “ एफो ब्रह्म द्वितीयो चास्ति “-का अनुभव कर 
लेता हं वह स्वयं ब्रह्म दो जाता हैं । 

(३१ ) जो पराया भाव छोड़कर सब पदार्थो्म सहनेवाले 
मुझको एजता है वह कम करता हुआ भी मुझमें ही वास करता है। 

(३२ ) में. -उस्र- योगीको श्रेष्ठ समझता हूँ. जो अपने 
अनुभवसे सबके सुख दु खका अनुभव करता हे-5सवबका एक 
शआंखसे देखता दे । 

वही सच्चा ओर थ्रेष्ट योगी है जो अपने अनुभवसे दूसरों“ 
फे सुख दःख जाने ओर ,दुःख दर फरनेफकी चेष्टा करें | दु-खंका 
फारण योगीसे वढ़कर ओर अधिक कौन जान खकता है * 
अलनान ही दुःखका मूल हैं। इस लिये श्रष्ट योगेयोका कतब्य 
शानका प्रचार करना हैे- | 

अजुन प्रइन करते हैं -- - 
कम 


# सघु नामक्ष देत्यकों श्षीकृषणंन सारा, इसलिये उनका ताम मछुसू: 
दूत पद्धा। िल - का है 
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तथा प्राणियोंकी एक आंखसे देखनेका जो तुमने' उपदेश दिया 
अथंबा ) यह जो समताका योग तुमने झुझे बतलाया, में मनकी 
चचलताके कारण यह न समझ सका कि उसका अमर केसे 
हो सकता है | 

(३४ ) मन बड़ा ही चंचल, हटठी, बलवान और दृढ़ हे । 
उसे रोकना मेरे समझमें घेसा ही हे जैसे कलाई हवाको रोके | 

ओकृष्ण कहते हे+- 

- (३५) सचमुच हो; हे अजुन ! मनकों कावूमें छाना 
बहुत ही कठिन है; क्योंकि मन एक जगह नहीं रहता । परन्तु 
अजुन | यह निश्चय है कि अफ््यास और वैरग्यसे यह बसमें 
लाया जा सकता है ! 

( ३६ ) जो अपने मनको अपने अधीन नहीं कर सकता उसके 
लिये, मेरे मतसे योग वहुत ही कठिन है । परन्तु जिसने मनको 
बंसमें फर लिया है याजोबसमे लानेकी ठीक ठीक चेष्ठा कर॑ रहा 
है, अस्यथाससे उसको योग प्राप्त हो सकता दे 

: अजुन प्रश्न करते हैं:-- 

( ३७ ) हे कृष्ण ! जो पुरुष श्रद्धाठु तो है पर यत्न फरने- 
बाला नहीं और योगसे जिसका सन नीचे गिर गया है वह योग- 
सिद्धिसे गिर कर किस गतिको पाता है ? 

( ३८ ) फ्या ज्ञान और कम मागेसे श्रष्ट हुआ मनुष्य फटे, 
वादलूक ठुकड़ेकी तरह नण्ट नहों हो जाता ? क्योंकि, वह ब्रह्म- 
पथपर चलता हुआ मोहके कारण म्रष्ट होता है ओर ज्ञान आर 
कमसे गेर जाता हे । 

( ३९ )' हे कृष्ण | यह मेरा सनन्‍्देह है । इसे जड़से दर 
कर््नेमें तुम समथ हो । ओर कोई पुरुष इस कार्यके योग्य नहीं 
मिल सकता | 
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(४० ) हे पार्थ | क्या इस छोकमें और क्या दूसरेमें, उस 


परूषका कभी नाश नहीं होता। जो शास्त्रोक्त कमें करे उसकी 
कभी दुगति नहीं होती । 
( ४१ ) बह पृण्यचान छोगोंमें सदाके लिये स्थान पाता दे। 
और वह फिसी पवित्र ओर धनी पारिवारमें जन्म लेता है। 
यह वात फेवछ योगीके विषयम सच नहीं.हे | कोई मनुष्य 
अपना फाम अगर एक जन्मसमें सिद्ध[न कर सका तो दुसरे जन्म- 


में खिद्ध कर लेता है। एक जन्ममें किया अघूरा फाम अधूरा ही ' 


नहीं रह जाता, दूसरे जन्ममे पूरा हो जाता है. | इसी नियम- 
से योगमागसे भ्रष्ट हआ परुष अपना अभ्यास पूरा फरनेके 
लिये दूसरा जन्म किसी पवित्र कुरूम केता है। यदि वद किसी 
धनीके घर जन्म न ले तो-- 

( ४२ ) किसी बुद्धिमान्‌ योगीके घर ही जन्म ग्रहण करता 
है। ऐसे घरम जन्म लेनेके लिये बहुत पुण्यबलू चाहिये। 

बुद्धिमान योगीके यहां जन्म पाकर वह योगश्रष्ट पुरुष 
क्या करता है ? 


(-४३ ) वहां उसे वह वृद्धि प्राप्त हो, जाती है जो उसने' 


पूरे जन्‍्ममें द्वी प्राप्त की थी । फिर बह अपने , योगकी सिद्धिके 
लिये यत्न फरता-हे । 

' उसकी उन्नति बहुत जल्द होती है । क्योंकि उसके फारये- 
का घहतसा अश पहिले ही जन्म में हो चका रहता है। 

(४४ ) उसके मार्गमें चाहे जितनी बाघाएं क्‍यों न हो. वह 
पूवे जन्मके यत्नकी सिद्धि पाकर आगे बढ़ता है। योगका अभ्यास 
करते फरते ही वह प्रकृतिके वेघनोंसे छूट ज्ञाता है । 

(४५ ) योगाफ््यासका घरावर यत्न करते रहनेसे शुद्ध मत- 
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घाला योगी अनेक जन्मोंके यत्नोंका वल एकत्र कर मुक्त हो 
ज्ञाता है । 

( ४६ ) इस प्रकारका योगी देह ओर मनको नाना प्रफारके 
कष्ट देने वाले तपस्वीसे श्रेष्ठ हे । यह योगी छ्ानियोसेः सी बड़ा 
है । केवल कर्म करनेवालॉसे इसका अधिक सम्मान है । इस- 
लिये, हे अजन ! त योगी वन । 

यहां योगीका अर्थ स्पष्ट हो जाता है । योगी, केवल 
ठतपस्वोी नहीं है । पंचाग्नि जलाकर बीचमें बेठनेवाला हठयोगी 
योगी नहीं है, न केवछ अपना शारीरिक,मानसिक और आप्मिक 
घल बढ़ाकर किसीके काम न आनेवाला पुरुष ही सच्चा योगी है । 
योगी केवल शानी नहीं है; न फेचछ कम करने घाला पुरुषही 
योगी है । सच्चा ओर परमात्माका प्यारा यागी वही है जो ज्ञानसे 
अपने भात्माफा उद्धार करता हुआ जल्लानका प्रचार करता है और 
कर्मसे शरीरकी उपयोगमे लाता हुआ सत्कर्मका प्रचार करता है। 

( ४७ ) में उस योगीकोी सबसे भ्रष्ट योगी समझता हूं. जो 


खअचद्धाक साथ खसवब्यापा परमातत्माम अपन ॥चन्तका रूगमाकर 
आत्माका ध्यान फरता ६ 


सन्‍्यास क्या है ? सन्‍्यासी किसे फहते हैं ? सनन्‍्यास 
ओर योग किस प्रकार एक ही है ? योगसाधना फैसी होती है ? 
योगाभ्यास कर्रमेका किसको सधिकार है ? समाधि फैसी रूगानी 
चाहिये ? आसन फेसा होना चाहिये ? खाना, पीना, सोना, 
जागना आदिका क्या नियम है ? कौन योगी श्रेष्ठ है ? इत्यादि 
प्रदनोंका खुलासा इस अध्यायमे हो चुका है। परमात्माका ध्यान 
केसे करना चाहिये, इसका खलासा धार बार इस अध्यायसें 


किया गया हे इस लियें इस अध्यायका नाम ध्यानयोग है | 


छठा अध्याय समाप्त । 
आजा ४४०-७ 83०२० 
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,..... - सातवां अध्यांय। / हे 
 श्रीकृषण कहते-हैः-न.. 7६ - ' ह॒ 


(१) सुझे ('परमात्माको ) पूरी तौरसे जाननेका उपाय में 
तुझ्ने वतलाता, है; सखुन ।- हे पाथे ! मन मेरी तरफ छग. जाना 
चाहये आर मेरे आश्रयमं रह कर योगका अभ्यास करना 
चाहिये |, , न हल 

(२ )मतुझे ( आत्मा ओर परमात्माका ) रंहेस्थ खोलकर 
कह्ंगा :आर:एक एक बातदको अच्छी तरह समझा दंगा फिर 
इस ससारम जानने योग्य कोई बात न रह जायगी | . 

( ३) सहस्हरों मनुष्योमेंसे एकाध कोई उस सिद्धिकी चेष्टा 
करता ह और इन (संद्ध 'पुरुषोंसे भी एकाघ 'ही कोई मुझे 
अच्छा तरहसे जाननेका यत्न करता है। ' ८5 * छ 

(४ ) मिट्टी, जल, आग, हवा, आकाश मन, चुद्धि और 
अहकार, मं0 प्रछततिके ये आठ भेद हैं । आर 

(५ ) यह मेरी अपरा प्रकृति है। इससे भिन्न भी मेरी एक 
भहात हें जो इससे श्रेष्ठ हे ओर जिसे परा' प्रकृति कहते है । उस 
परकातिका तू जान। वह प्रकृति ' जीव रूपी हैं । उसीके सद्दारे 
यह पूथिवी खडी है । ह 

(६ ) इन्हीं दो प्रकृतियोंसे साश्टि और सारे शारीर' उत्पन्न 
दति है। परन्तु में सारे जगत्‌की उत्पात्ति और प्रछय- 
का कारण हं। ह 

(७) है धर्नेजय ! मुझसे भिन्न कहीं कुछ नहीं हं। मुझम 
दै। सब कुछ है। जैसे डोरेमं मणी पोए' हुए होते हैं बसे मुझमें 
ससारके सारे पदार्थ पोए हुए हैं। ._ 

परमात्मासे सिन्न कोई वस्तु नहीं है। यह सुनते सुनते दमें 


# 
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इस बातका विश्वास भी दो गया हैं। परन्तु:जबतक इस बात- 
का अनुभव नहीं द्वोता तवतक सच्चा विश्वास भी नहीं हो 
सकता | अनुभव करनेसे फिर मिट्टीके एक एक कणमें परमात्मा- 
फे दशन हो सफते हैं। परमात्मा इन आंखेंसे नहीं दि खाई देता । सूक्ष्म 
बस्त देखनेके लिये |अन्द्रकी आंखेंसि काम लेना पड़ता है। 

एक पत्थरका टुकड़ा छीजिये। यद्द मि्ठीका बना हुआ है| मिट्टी 
के न जान कितने करोड़ कण इसमें है । वे सब इसःपत्थरमे इकड्ठे 
हुए है । उनको इकट्ठें कर रखने वाली एक शक्ति है। उछ पत्थरफे 
हुकड़ेको फोड़िये । उसमेंसे चिनगारियां निकलती. है। यद्द आग है; 
फोड़नेसे पहिले यह छिपी हुई थी। आंखेोंसे एक पत्थरका टुकड़ा 
दिखाई देता है । चेष्ठा करनेसे उसके अन्द्रकी आग दिखाई 
देती है। आग उस पत्थरका सूक्ष्म रूप हे। उस आगका भी 
एक सूक्ष्म रूप हे जो दिखाई नहीं देता | प्रत्येक स्थूल रूपके 
अन्द्र इसी तरद्द एक सूक्ष्म रूप रहता है । सक्ष्मसे सृहमतर और 
फिर सूक्ष्मतम रूप प्रत्यक घस्त॒का दोता हे । वह सक्ष्मतम 
पदाथे ही परमात्मा है । वही शक्ति है । वही पत्थरके एक 
ठुकड़ेम॑ प्राथिवोके कर्णोंकी, हमारे इस शरीरको, आर सारे 
ससारको एकत्र किये हुए है । परमात्मा इस प्रकारसे प्रत्येक 
घस्तम है। जल, आग, मिट्टी, सबके अन्द्र परमात्मा हे । 
परमात्मा ही मल हे ।वडसासे सूक्ष्म प्रछ्ाति उत्पन्न हुईं ऑर उसी 
स॒क्ष्म प्रछ्रातेसि यद्द स्थूल प्रक्ति-यदह् जड़ प्राथिवी उत्पन्न हुई हे। 

मनुष्यके शरीर को देखिये | सूल क्या हें? आत्मा | हृदय, 
अन्तःफकरण, बुद्धि, मन ये सब उसके घाहरी रूप हैं। यह शरीर 
मनका स्थल रूप है । तात्पय, यह जो जड़ शरीर है इसका 
सूक्ष्म रूप मन ओर मनसे बहुत अधिक सृक्ष्म आत्मा हैं | बह 
दिखाई नहीं देता । उसीके सहारे यह शरीर है। 








रो 
तक 
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- कया यद्द शरीर और क्या यह संसार, इसका आधार वही 
एक आत्मा है । 2 । 

श्रीकृष्ण कहते हैं: +. 

(८) दे कौन्तग ! जलूोका जो सार रस वह में हैं। सूरज 
और चन्द्रमामें जो उजाला है वह भी में हूं। शान रूप जों वेद 
हैं उनमें में औकार हूं; आकाशका में दो शब्द है और पुरुषोंका 
जो परुषाथे वह भी मे दी हू । 

यह जगत परमात्मापर ही ठद्दरा हुआ है। घही' मूल है । 
चबही सारे पदार्थोंका सत्व दे । 

( १ ) पृथिवीम जो पवित्र गंध हे ओर आग्तम जो चमक है; 
प्राणियम जो जीवन है और तपस्वियोमें जो तप है , वह में हूँ ।.. 

परमात्मा दिखाई नहीं देता पर सत्वु रूपसे वद्द सब जगह है । 

(१० ) हे अज़ुन ! सारे ,संसारका में बाज हूँ । में दी 
सनातन मूल हू । जो बुद्धिमान हैं उनकी बुद्धि मैं हूँ और जो 
तेजस्वी दे उनका मे ही तेज्ञ हूं । 

(११ ) मैं घलवानेंका बल हूं। ( और चहवल कैसा दे? ) 
वह बल फाम ओर रागसे रहित है । प्राणियार्म जो पावेतन्र 
इच्छा हे बह में ही, है । 

परमात्मा यदि स्तर हे--सव चीज़ोंमें हें तो घद फंचलक 


शुद्ध ओर पविन्न क्यों! अशुद्ध और अपवित्न क्‍यों नहीं: 
उत्तर खुनिये। 


(१२ ) सत्य, रज़, तम जो तीन गण प्रकृति ओर प्राणियाँ- 
में है वे मुझसे ही उत्पन्न हुए। थे मरे ही हैं; पर में उनले अलग हू। 
गण ओर वे अच्छे बुरे भाव मुझमें दे-में उनमें नहीं दे । 





४ कान्तका पुत्र अझुव । 


अं की 7 हू 
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सत्व, रज॒ और तम ये तान गुण उत्पन्न हुए । ,प्रक्तातिकें ये तान 
गण हैं और प्रकतिका : अधार परमात्मा है। परन्तु परमात्मा न 
तो प्रक्तातिमं ओर न उन तान गणोंमें है--वह उनसे अरूग हे । 

अजुनकों ऐसे दी अलग हो जानेकी शिक्षा दी गई है । यह 
केसे संभव है ! पु प 

मनुष्य कई प्रकारके दिखाई देते हैं। फाई शुद्ध सात्विक 
है, फोई इस संसारम अपनी प्रतिष्ठा स्थापित करनेके लिये 
क्रोध और लोभ फरता है ; कोई निद्रा आलरुय और नशेखोरा: 
में चूर हैं। परन्तु ये छोग चाह तो क्रोध, छोम, निद्रा, आलस्य- 
को दूर कर सकते हे ओर चाहें तो उनकी शरण ले सकते हैं । 
यह बात अनभवसे सिद्ध है। इस प्रकार मनुष्य संत्वगुणी, 
रजोगणी, अथवा तमोगणी अपनी इच्छास बन सकता हे। प्रकृति- 
पर उसका कब्जा हों सकता है। 

परमात्मा इसी प्रकार प्रक्ततिका स्वामी है ओर भ्रीकृष्ण भगवान्‌ 
अजेनको प्रकरृतिका स्वामी बननेकी शिक्षा देते हैं। इसी लिये 
कदते हे कि प्रक्ाति के सत्व, रज, तम इन गर्णाका मल में हैँ-- 
सुझमे ये रहते हैं पर में इनमें नहीं'रहता भ्रथात्‌ में स्वतंत्र हूं । 

मनुष्यकी सबसे ऊंची ओर सच्ची स्वतंत्रती यही दे | 

अच्छा तो 

( १३ ) इन तीन गुणंसे जो साथ उत्पन्न होते. हैं वे इस 
संसारकों मोह लेते हे । इस मोहके कारण संसार मझे ( पर- 
मात्माकोी ) सल जाता है । 

( १४ ) इंश्वरकी माया बड़ी जबरदस्त है। पर इसकी परचा 
न कर जो परमात्माका ध्यान करते हूँ वे मायापाशम बद्ध 
नहीं होते । ॒ 

( १५ ) दे अजुन ! जो लोग खोदे कमे करनेवाले हैं, और 
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मुखे, मिथ्याचादी और हिंसा करनेवाले हैं. या जो छोंग झूठा 
व्यवहार करते हुँ --वेईमान, घेडसल और अधम हैं वे मेरे पास 
( इंश्चरके समाप ) नदी आने पाते । ' ; | 

( १६ ) पुण्यात्मा छोग चार प्रकारसे मेरी उपासना करते 
हैं। आते, जिज्ञाखु, अथोर्थी और ज्ञानी-ये चार प्रकारफे 
उपासक हैं। 

. किसी दुःखसे दुखी होकर जो परमात्माफी याद फरते हैं 
उन्हें आत्ते कहना चाहिये । परमात्मा क्या है ? ऐसा अश्ष 
जिसके हृदयमें उठता. है ओर जो पस्मात्माकों जाननेकी 
चेष्यं करता है उसे जिज्ञासु कहते हैँ । जो मनुष्य अपना फोई 
काम निकालनेके लिये परमेश्वरकी शरण छेता हे घह अथोर्थी 
कहाता है। परम तत्वकों जाननेचाला ज्ञानी समझना चाहिये ।' 

( १७ ) इन चार उपासकोंम ज्ञानी श्रेष्ठ हे फ़्याकि ये एक 
परमात्माफी ही उपासना करते हैं। ज्ञानियांको में बहुत ही 
प्रिय है ओर में भी उन ज्ञानियोंपर बड़ा प्यार करता हें ।: 

१८ ) कई जन्मोंके उपरान्त ज्ञासी मेरे सम्मीप आता है।. 
यह सारा जगत्‌ एक इंश्वरमय 'हेँ एसा कहनेवाला महात्मा 
फाई वरला ही होता हे। 

( १९ ) ये घारों प्रकारके उपासक बहत अच्छे और बड़ी ' 
छाती वाले है पर ज्ञानी मुझे अंपनासा माछूम होता है; क्योंकि 
वह अपने चेत को सेरी तरफ ही रूगाता और सब प्रकारसे 
पवित्र हो सबसे पवित्न स्वतंत्रताकी इच्छा करता है। 

( २० ) नाना प्रकारकी इछ्छाओंसे जिनका ज्ञान नए्ट दी 
गया है वे दुसरे दूसरे देचताओंकी शरण लेते हैं । (इस प्रकार) 
उनके जावनके नेयम सी वदल जाते हैं ओर वे अपनी प्रकृतिक 
दास धनते है । 








लीजिए, 
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(४ जैसा जीवन व्यतीत कीजिये बेसे ही आपके विचार होंगे; 
घेसा ही आपका चरित्रषल होगा | ु 

(२१) जो भनुष्य जिस, देवताकी श्रद्धाके साथ पूजा 
करता है; में उस मनुष्यकी भ्रद्धा उसी देवताम पक्की बनां 
देता हूँ । 

(२२ ) उसी श्रद्धाके साथ वह अपने देवताकी पूजा 
फरता है और चेसा ही फल पाता है जैसा कि मेने विधान 
कर दिया दे | 

(२३ ) उन थोथी इडुद्धि वालोंको जो सिद्धा प्राप्त होती है 
घद्द शीघ्र नष्ट भी द्वो ज्ञाती दे। जो देवताओंको भज़ते है वे देवता- 
ओके द्वी पास जाते है और जो मेरी उपासना फरते है वे मेरे 
पास आते है । 

(२४ ) बुद्धिदीन लोग मुझ निराकारकी साकार मान 'छेते 
हैं। थे मेरे अनुत्तम ( जिससे कोई उत्तम नहीं ऐसे ),. अव्यय 
झौर परम भावको नहीं जानते । .. 

(२५ ) इस विद्याल प्रकृतिरूप वस्त्रको धारण कर लेनेसे में 
सबको नहीं दिखायी देता । यह अज्ञ संसार मुझ अजन्मा और 
अव्यय ब्रह्मको नहीं जानता । 

(२६ ) हे अर्जुन | भें भूत, भार्विष्य ओर बतेमान सूष्टिकों 
जानता हूं) पर मुझे कोई नहीं जानता । ५, 

(“२७ ) शरोर घारण क्रर लेनेपर इच्छा और देपषसे, उत्पन्न 
दोनेवालें काम क्रोधके मोहसे सारे प्राणी मोहित हो जाते हैं ।.- 

(:२८ ) ज्ञिन पुण्यात्माओंका 'पाप नए हो चुका है वे काम 
ऋषधादे मोहसे स्वतंत्र होते हुए मेरा सेवा फरते हैं। वे दृढ़ 

त्रती लोग दे । - ; हे 
- (२० ) - बुढ़ापे. भीर .सत्युसे मोक्ष पानेझे लिये जो मेरे 
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हर सरल गीता ।' 














आश्रयमें रहकर चेष्टा करते दे वे. ब्रह्म, ब्रह्म विद्या,, ऑर कमंका 
रहस्य जानते हैं । 

(३० ) जो मनुष्य: मुझे झतत्यके समय भी अधिसृत, अधि- 
देव ओर मधियज्ञके साथ जानते हैं वे ज्ञानी ओर युक्त चित्तवाले 
होते हैं । 

अधिभवत शब्दके अर्थ प्रकृतिके हैं; अधिदेवसे परमात्माका ' 
मतलब है; और अधियज्ञका ( यज्षे अधीति अधियश्व॑न्यश्षमें जो 
मख्य हो उसको अधियक्ष फहते हैं; इस लिये ) ब्रद्मसे तोत्पये 
है | इसके घादके अध्यायमें अजैनने इन झाब्दोंके अर्थ पूछे हैं 
वहां इनका ओर खलासा हो जायगा | , , 

यहां इस स्छोकसे यह भाव निकलता है: जो इस सारी 
पृथ्वीको परमात्माका शरोर मानता है, और इस प्रकृतिका जो 
अन्तरात्मा है उसका ज्ञान रखता हे, ओर अपने सारे कम उसा 
अव्यक्त, सर्व दक्तिमान्‌ ब्रह्मको अर्पण करता है वही शानी है 
और वही योगी है। के 


ि ४ कर 


सातवां अध्याय समाप्त। 





के - आठवा अध्याय । ह 

सातवें अध्यायमें मगवान्‌ भ्रीकृष्णने चार प्रकारके भक्तोंका 
वर्णन किया और छ्ानीको सबसे श्रेष्ठ सक्त सिद्ध किया क्योंकि 
वह अक्षर बह्मका छाता हैं। वह अक्षर ब्रह्म क्या है ? इसका 
खुलासा इस अध्याय होगा । इस लिये इस अध्यायका नाम 
अक्षर ब्रह्म योग है । ह 

अजुनने घदन किया-- 

(१ ) वह न्नह्म फ्या दे? दे पुरुषोत्तम | चद अध्यात्म है 


* अध्याथ ८ धर 
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क्या' है ? कम क्‍या है? आधिम्नत ओर आधिदेव किसको कहते हें ? 

(२ ) अधियज्न कौन है ओरे इस देहमें वह केसे रहता है ? 
जीवन यात्रा समाप्त करनेके समय तुम्हें युक्त वित्तवाले छोग 
कैसे जानते है ? 

श्रीकृष्ण कहते हैं :-- | 

(३ ) जो फरमी नष्ट नहीं होता और जो सबसे ऊँचा हैं 
वद्दी ब्रह्म है । उसका जो स्वभाव है उसको अध्यात्म कहते हें 
ओर जिस विसगे अथवा दानसे प्राणी उत्पन्न होते ओर बढ़ते है 
डसकी कर्म संज्ञा है । ॥॒ 

(४ ) मेरी प्रकृति जो नए द्ानेवाछी है. बह अधिभ्त है । 
डस प्रकृानिरूप देहके अन्दर जो पएरुष हे वह अधिंदेव है। हे 
नरश्रेष्ठ | में इस देहम अधियज्ञ ह । 

" अधियज्ञका अथ ज्ञानमय तअह्यसे हें । 

(५ ) अन्तकालमें मेरा स्मरण फरता हुआ जो पुरुष देह त्याग 
करता हे वद्द निःसन्देद् मेरे भावसे परिचित द्वो जाता है। 

(६ ) जो मनुष्य जिस भावको लेकर अन्तर्म शरीर छोड़ता 
है बह उस सावमें मगन होता है ओर उसी भावका उसपर 
संस्कार जम जाता है। 

(७ ) इस लिये सदा ही मेरा ध्यान करता हुआ यद्ध कर | 
अपने मन ओर बुद्धिकों मुझे अपेण कर देनेसे तू मुझको ही प्राप्त 
होगा; इसमे सन्देह नहीं। पु ह 

(८ ) अभ्यास रूपी योगसे युक्त होकर स्वाधीव चित्तके 
साथ जो चिन्तन करता है वह दिव्य परमात्माको पा लेता है। 

(९) उस बढ्ञका जो सूर्य देवके समान स्वयं प्रकाशमान्‌ 
है, जहां अंघकारका नामो निशान भी नहीं ; जो सबको धारणं 
किये हुए है, जिसके रूपकी फोई कर्पना नहीं; जो छोटे छोटे अणु 








६४ सरल गीता । 
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ओंसे सी सक््म है; जो सब जाननेवाला और सबसे प्राचीन हे; 
ओर जो सबका शासन कर्नेवाला है-डउसका जो ध्यान करता 
है वह परम स्वरूपको प्राप्त होता दै | 

(१० ) देह विसजन करनेके समय अचल मनसे, भक्ति- 
पू्वेक, योगसे चित्तकी दृत्तियोंका दमन करता हुआ भले प्रकार 
आज्ञाचक्रमें प्राणंको स्थिर करके जो मनुष्य उस : ब्रह्मरूप- 
का ध्यान करता हे वह उस दिव्य परम पुरुषको पाता हैं । 

(११-) जिस अक्षरकों घेदके जाननेवाले :फथन फरते हैं; 
विरक्त परुष, जिसके लिये यत्न करते हैं और जिसे पानेकी 
इच्छासे ब्रह्मचयं पालन किया जाता हैं उस अक्षर पदकां तेरे 
लिये संक्षेप में यहां वर्णन करता हं-+ 

( १५-१३ ) इन्द्रियोंको अपने वशमें करके मनकों द्वद्यमें 
लगाकर जो योगकी साधना करता हुआ प्राणको शिरम चढ़ाता ” 
है और न्रह्मवाची ३“का उच्चारण करता हुआ मेरे ध्यानर्मे लीन 
हो देदको छोड़ देता हे वह परमगतिकों प्राप्त होता है।...' 

( १७ ) हे पाथे ज्ञिनका योग कसी नहीं डगमगाता अथोत 
जो स्थिर बुद्धिवाले योगी हैं और जो अनन्यचित्त,होकर सदा 
मेरा स्मरण करते है वे सुगमतास इृश्वरके पास पहुंचते दे । 

( १५ ) वे महात्मा हे ; उन्होंने वद्द वस्त पाली है जिससे 
घढ़कर संखारमें कुछ मी नहीं है; उन्हें वार बार जन्म नहीं लेना 
पड़ता; क्योकि पुन्जन्म क्षणिक ओर दुःखोंका घर है । 

(१६ ) प्रह्मलोकसे लेकर सभी पुनजेन्मवाले हैं ;' परन्तु द॑ 
भज़ुन | जो मेरे पास आते हे उनका पुनर्जन्म'नहीं होता । 

(.१७ ) हमारे एक धदज्ञार यग जब ॑ वीत जाते हैं तब प्रह्मका 
पक दिन दोता, हैं; और-एक हो धार युगकी उसकी रात.होतीा 

। थह छान: जिसको हे वही दिन भर रात क्या दें 


'अध्याय ८ . . दद 








इसको समझते हैं।, « -+ : - 

तात्पर्य यह है कि यह सृष्टि एक दिन--अक्मदित्त 
रहतो है ओर रातभर प्ररुय रहता है । ऊपर षतला दिया हे कि 
एक ब्रह्म दिन १००० युगका होता हे | सश्ठिके फालफे ४ विभाग 
है। इन चार विभागांको चार युग कहते हू ज्ञिनके नाम सबको 
विदित है अथाव्‌ सत्य, त्रेता, द्वापर और कलि। ये चारों युग 
जब हज़ार वार बीत जाते हैं तब ब्रह्माका एक दिन होता है। 
इसके धाद 'रात होती देँ । रात बीतनेपर फिर दिन होता है। 
इस हिसावसे ही 

( १८ ) जब ब्रह्माफे दिनतकी पो फटती हैं तब सारी सृष्टि 
उत्पन्न होती है और रात आनेपर वही सृष्टि ब्रह्मामे मिल 
जाती है । 

( १९ ) ये सृष्टिके सारे पदाथ इस प्रकार बार वार उत्पन्न 
होते हैं ओर रात होनेपर सबका प्ररूय हो ज्ञाता है। फिर सबेरे 
बिना अपनी इच्छाके यह सृष्टि उत्पन्न होती है । 

( २० ) इस सूक्ष्म प्रकतिके परे वह सनातन परमात्मा है 
जो सब भरतोंके नाश होनेपर भी बना रहता है । , 

(२१ ) यह जो अव्यक्त अक्षर कथन किया गया है उसको 
परं गति कदते हैं ज्िसको पाफर लोटनकी इच्छा नदी होती। 
वही मेरा आश्रम है । 

(२२ ) वह परं पुरुष हे । असन्य भक्तिसे ही उसकी 
प्राप्ति होती है । उसके अन्दर ही सब, प्राणी घतेमान हैं और 
उसीने इस ब्रह्मांडको फैलाया है। 

( २३ ) दे भरतश्रेष्ठ ! अब तुझे में वह समय घतलाता हूं 
जब देह त्यागकर योगी छोग ब्रह्मलोक पहुंचते हे अथवा एन: 
मृत्युकोकर्म आते हे । 

५ 


६८ सरल गीता । 











मकर कपल्स फफफ-अदप्याशब्काउनइंग्शप्कम्समरदम्फ कप्यंगफवध्यभ्पन्ाादादत्क का दापयब्दप्द:शग्सनकाक 5 पथ कप कन्कपकश्उम॒पक० १2९० काम पफ इन रण्छ-फ कसा प्++ खा पद पक पक कर नजर 


(२४ ) उत्तरायणके छः महदीनोमें शुक्लूपक्षके किसी पवित्र 
दिनकों अग्तिके समान तेजस्वी होकर जो ब्रह्मक जाननेवाले 
देह त्याग करते हे थे ब्रह्मको प्राप्त होते हे । ४ 

( २५ ) दक्षिणायनके छः मद्दीनोंमें कृष्णपक्षफे. किसी काल ' 
रात्रिको देह त्याग करनेवाला चन्द्रमाकी ज्योंतिको प्राप्त करवा 
है और चहांसे लौट आता है। ह 

(२६ ) खचमुच ही दो ही मागे सनातन हें; एक शुक्ल भार 
दुसरा कृष्ण । पाहिले मार्गसे जानेवाला उस मुक्तिको पाता “है 
जहांसे लोटनेकी इच्छा नहीं होती और दूसरे मार्गसे जञानेघाला 
छोटा आता हँ--एनः जन्म लेता हैे। : 

( २७ ) इन दोनों मार्गोको जानता हुआ कोई योगी मोदको 
प्राप्त नहीं होता; इसलिये हे अज्ञेन | त योगी खन। | ' 

( ५८ ) वेदोंमें, यज्ञोंम, तपोर्मे और दानमिं जो पुण्यफल हैं, ' 
पुण योगीके लिये वे तुच्छ हं; क्‍योंकि वह सबसे ऊचे 'स्थानपर 
पहुँचता हे ज्ञो स्थान आदि आश्रम दे । 

वेदोंका महत्व कम नहीं है? यज्ञोंका महत्व भी कम नहीं 
है; तप और दानकी बड़ी महिमा है, इसमें कोई सन्देह नहीं। 
पर इन सबका अन्तिम उद्देश्य उसी अक्षर ब्रह्मकी प्राप्ति है| 
यदि उस अपछ्वर ब्रह्मकी पाप्ति बिना वेद, यक्ष, तप ओर दानके 
हो जाती हो तो इनकी जरूरत नहीं | पर सभी किर्साके पास 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ आकर अपने मखसे वह ज्ञान न बतछा देंगे। 
इसलिये ऋम ऋमसे अपनी और अपने समाजकी उम्नतिके लिये 

वेदोंका अध्ययन, यज्ञोक्ता संपादन, तपोंका साधन और पात्रा- 

पाक्षका विचार कर दानका अफ़्यास पर आवश्यक दे । 
जाठवां अध्याय समाप्त 
ब्ल्च््िप्मश््ज पापा चीन... 


अं 
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नत्रा अध्याय | ' है ० 

आठवें अध्यायर्मे भगवान्‌ श्रीकृष्णे बतछाया कि शुद्ध 

. भक्तिसे दी परमेश्वरकी प्राप्ति होती हें। अव इस अध्यायम सारी 

विद्याआंम जो श्रेष्ठ विद्या हे जिससे ब्रद्मका ज्ञान होता है. तथा 

सब भक्तियामे जो श्रेष्ठ भक्ति है जिससे मनुष्यपर परमात्मा 

प्रसन्न होता है उस ज्ञान और भक्तिका वर्णन किया जायगा । 
श्रीकृष्ण कहते है : 

(१) हे भजुन | तेरा निष्पाप-हृद्य देख में तुझे वह गढ़ 
घात बतलाता हू जिससे तेरा दु ख चला जायगा। 

(२ ) यह राजविद्या है-सब विद्याओंमें श्रेष्ठ विद्या है, 
और संसारभ जितनी रहस्यमय बातें हैं उनमें सबसे अधिक 
गढ़ घात यही हे; यह सबसे उत्तम और पवित्र है; इसकी 
सचाईका प्रमाण अनुभव है, यद्द घम ही हैं; सुगमतासे फरने- 
योग्य ओर सदा बना रहनेवाला यही धर्म दे । 

(३ ) इस घमपर जो लोग भधरद्धा नहीं करते वे मझसे दर 
रहते हैँ और जन्म झुत्युके चरखेके साथ भटकते रहते है। 

(४ ) निराफार रुपसे में इस जगत्‌को फेलाए हूँ । सारे 
प्राणी सझमें ही वास करते हैं। पर में उनके अन्दर नहीं हूं । 
( मेरे सहारे सारा ससार है पर में उसके खद्दारे नहीं है । ) 

(५* ) मुझमें सव संसार नहीं ह॑ ( में निःसंग है ) मेस 


# 'चोये शलोाकर्म कहा है कि सोरे प्रार्णी मक्षमं चास करते हैँ । पांचवे 
श्लीकर्मे इसका धाद्विक खडन है। झथेमें कोई विरोध नहीं भ्याता । वास्तवर्मे 
सब भ्राणी और सारा जगव्‌ परमास्माके सहारे है | पांचवे इलोंकमें जो खडन 
है उसका ध्वर्थ इतना ही है कि में जीवके-समान देह धारण कर देहबुद्धिसे 
फेस नहीं जाता; में स्वतंघ रहता हूं । जीवकों जेसे भहकार होता है वेसा 


ध्८ * सरल गीता । - क्‍ 


टली ननननननननननननननननननननन न नननननननननननननननननननननननभभनीनिनीन न राग स: 


अजीज 5ज 3 5: 











इंश्वरीय योग देखो। में म्तांका घारण और पालन करनेवाला 
हूं पर उनमे रहनेवाला नहीं । ४ 

परमात्मा किस प्रकार ससाररूप देहको धारण करके झा 
उससे स्वतंत्र है ? जिस प्रकार बायुका आधार आकाश है आर 
आकाश उस वायुसे स्वतंत्र है। । 

( ६ ) जिस प्रकार (निराकार) आकाशम वायुमंडल [स्थर 
हुँ उसी प्रकार समझ लो कि सारा पृथिवीमंडहल मुझमें स्थर है। - 

जैसे आकाशसे चायुमंडलका संबन्ध है वेसे ही ननिराकार 
परमत्त्मासे पृथिवीमंडलफा संबंध हे । आकाश वायुमेंडलस 
स्वतंत्र हें वेले ही परमात्मा प्थिवीमंडलूस स्वतंत्र दे । जेसे 
आकाश न हो तो वायुको रहनेका स्थान न मिले बसे हा परमा- 
त्मा न हो तो पृथिवीका रहना असंभव है।इस प्रकार परमात्मा 
और प्रथिवीका संबंध है और नहीं भी । - 

परन्तु परमात्मा ही पृथिवीके कतो घतों हैं । 

(७ ) प्रछकय फकारूम सारा जगत मेरी प्रक्तिर्म मिल ज्ञाता 
है। पुन सृष्टि रचनाके समय मैं उसे उत्पन्न करता है । 

(८) में अपनी प्रकृतिके सद्दारे अविद्यारूपी “बेड़ियासे 
जकड़े हुए प्राणेयाको ब्ारंवार उत्पन्न करता हूं | 

(९ ) में जो ये कम॑ करता हं उनके वन्धनोंमें भे नहीं 
फेसता क्योंकि मे सुख घुखसे उदासान रहता हैं! 

( १० ) में देखता रहता हूँ आर प्रकृति सारे जगत रे 


दिल लक 00046 3क:0 7९0: 426 /6 किक 7 कि 

परमाध्माक्रों नहीं हों सकता: क्योंकि एक ही परमात्मा है कोर यही सव ऊछ 
है वर्हा भेदभाव या अहकार कैसे उत्पन्न हो सकता है? प्लोए ससार पर: 
मारमार्मे है और नहीं मी, इस चातको समझानेके लिये माकादा और वायका 
जो हृषठान्व छरे इलोकर्मे दिया है वह ध्यान देने योग्य हैं । 
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प्रांणियोंको उत्पन्न करती है। इसी फारणसे वारेवार सृष्टि रचना 
होती दे । सा 

(११ ) मूल लोग मेरे पर॑ भावकों न जानकर ओर मेरे 
इस मनुष्य शरीरको-देखकर मुझे नहीं पद्दिचानते।  . ! 

(१२) ये वे लोग दूं जिनका चित्त ठिकाने नहीं है; .जो 
राक्षस ओर देत्यकी धोखा देनेवाला प्रकृति रखते है; जिन्हें फोई 
ज्ञान नहीं;'जिनके आचार विचारम फोई अर्थ नहीं है। 

तात्पय यहं द्वे कि जड़ नेत्रेंसि जड़ सूष्टि हो देखनेवाले जड़- 
बाद्ध मनुष्य परमांत्माकी जड़ सृष्टिके अन्दर अथवा शरीरके 
भीतर फेली हुई चेतन शाक्तिकों भूल जाते हैं'। उनके श्ञानेनेत्र 
खले नहीं हैं । 

( १३ ) परन्तु जो महात्मा देवी प्रकृति रखते दे वे सृष्टिके 
आदितत्व परमात्माकी अनन्य सावसे भक्ति करते हैं। .' 

भक्ति कई प्रकारसे प्रकट दोती हे। कोइ एक विशेष ( खास ) 
भागे नहीं है । जैसेः 

( १४ ) कोई सदा स्तोत्र अथवा भजन गाकर अपनी भक्ति 
प्रकट फरते हें; कोई दृढ़ निस्चयके साथ छोफनाथकी सेवा करते 
हैं; कोई भक्ति पृवेंक नमस्कार करते हैं; कोई एकाम्रचिच होकर 
ध्यान करते है । 

(१५ ) कोई शौचयज्लसे मेरी उपासना करते है; कोई 
जीवात्मा और शिवात्मार्म भेद्‌ न मानकर ओर कोई परमा- 
त्माकों अपना स्वामी सानकर अथवा उसक्के नाना रूपोका और 
गणो?ोका वर्णन कर उसकी उपासना करते हैँ । 

(१६ ) में ही वेदों ओर शार्खोर्मे कथन किया हुआ यक्ष हूं। 


& यह ससार म्ह्ममय है इस प्रकार भावना करके जो कर्म किये जाति है 
उनको ज्ञानयज्ञ कहते हैं ।* - हि हक 0 4 


$ र्श 
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में ही पितृ यज्ञ हूं; मैं ही औषधि हूं, में ही मंत्र हूं; में ही अग्नि हूं; . 
ओर में ही होम है | पड 
तात्पय, जगत्‌ ऋद्ममय हे । क 
( १७ ) इस ससारका में पिता है, में ही माता, घाता और 
पितामह है। में ही वह ऑकार हे जिसका शान होना आवश्यक 
हैं; आर में ही ऋक्‌, साम ओर यज़वंद है | 


च्छ ० 


( १८ ) में इस जगत॒की गति हूं, में-ही इसकी रक्षा करता ' 


हैं; मेय ही अमल यहां जारी है; में ही न्याय, अन्यायकों, देख 
रहा है; में दी इसका सहारा हे, मे ही सबके शरण आनेका , 
स्थान हं; में दी सबका 'मेत्र है; मे सबको उत्पन्न करता हूं, भरे 
में है सहार फरता है; में हों अधार, में दा सहार ओर मे है| 
चीज हैं । 

(१९) में ही ( सूर्यके रूपमें ) संसारको तपाता हुँ; ओर 
में दी ( जलरूपमें ) आकाशसे वरखता हू; ओर में ही पाना' 
सोख लेता हूं। में दी अमृत, में दी मृत्यु और में दी जड़ 
चेतन हैं । 

(२० ) तीनों चि्वाआओके जानने वाले, यज्ष्म सोमरसको पान 
करते वाले आर पापों में बच्चे हुए. पवित्र मनुष्य यज्लसे मेरा प्रजन 
फर सुखकी याचना करते हैं । थे पुण्यात्मा हो कर दिव्य छोकम 
देवताओंके समान सखी हो रहते है। - 

(२९ ) देवताओके साथ खूब सुख भोग फरनेके पश्चात 
अपने पृण्यवरूफी खर्चे कर डाल कर थे फिर मृत्युलोकर्म जाते 
हूँ | इन तीनों धर्मोके पालन करनेवाले अपनी इच्छा पूरी करके 
जन्म जन्मान्तरके सागी होते है । : ि 


_ #॥ तीनों विद्या प्रथात्‌ कर्म, उपासना ओर ज्ञान |: 


के 


४ 
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करते हैं उन स्थिर उपासकों की कुशल-पक्षेमके लिये-मे 
जस्मेदार हू । | 

(२३ ),जों लोग एक ईश्वर छोड़ श्रद्धाके साथ औरोंको 
भजते हैं वे भी एक प्रकारसे मेरी दी उपासना करते है यद्यपि 
बह प्रकार ठोक नहीं है। . 7४ 

' (२४ ) में है सारी उपासनाओं और यज्ञॉका भोग फरने 
वाला है पर मेरे सच्चे भावकों न जानकर लोग भूल करते है । 

(.२५ ) जो देवताओंके बनी हैं वे देवताओंके पास, जो 

पितरोंके उपासक हे वे पितरोंके पास, जो प्रकृतिके भक्त हे वे 
प्रकतिके पास, और जो मेरे प्रेमी हे वे मेरे पास आ जाते हैं । 

(२६ ) जो कोई पत्र, फल, फल, या ज़्छू भी भक्तिके खाथ 
अपेण करता है उसका वह सक्ति-उपद्दार में प्रसन्‍ततासे स्वीका 
र फरता हू । 

यह भक्तिकी महिमा है। चाहे जितनी तच्छ वस्त दो, 
भाक्तेसि उसकी तुज्छता जाती रहती हे ओर वह वस्तु परमात्मा- 
को भेंट देने योग्य होती हे । 

' इस लिये क्षीकृष्णका उपदेश हैः 

(२७ ) जो कुछ तुम करो, जो कुछ खाओ, जो कुछ दान फरो, 
जो कुछ तप करो, सब मुझे अर्पण कर दो | 

( २८ ) छुभ अशुभके सुख दुखसे तुम्हारा छुटकारा होगा। 
इस प्रकार सन्यास योगसे युक्त हो तुम सुझे पा सकोगे । 

(२० ) में सवकों एक आंखसे देखता हूं । न मेरा कोई 
शब्र हे न कोई मित्र; न कोई वस्त प्यासी है और न फोई चस्त 
तापसंद है । जो सक्तिले मझे भजते हैं वे मेरे हैं और में 
उनका हूं । | 


(३० )महादुराचारी मनुष्य (अपने दुराचारापर पछताकर) 
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भक्तिसे केवल मेरे शरण ले तो, चाफि' उसका चित्त ठिकाने 
हो गया है, वह साधके समान माननीय है।.. 
दराचारी मनुष्य जिस घड़ीं अपने दुराचारपर ,पछतावा 
कर अपने ककमेमय जीवनको सत्कमम लगा देगा उसो घड़ीं 
उसका दराचारी जीवन समाप्त हो वह साधु हों जायगां। साध्॒के 
समान.ही उच्च पदका वह भी अधिकारी होगा । परन्तु साधू बनने- 
का दृढ़ निश्चय होना चाहिये | फिर-- हे 
,. (३१ ) चह बहुत जल्द धमोत्मा हो जाता है 'और- उस 
शान्तिको प्राप्त करता है जिसका फभी अन्त नहीं: होता । 

;( ३२ ) हे पार्थ ! जो मेरी दारण छेते हैं वे, केसे दी नीच 
कुलमें उत्पन्न क्या न हुए द्वों; चादे वे त्रो जातिके हों। चाहे शूद्र 
या वेश्य जातिके, वे अति उच्च दशाको प्राप्त करते हैं । 

इस स्कोककों पढ़कर फोई यह न समझ ले कि ख््रियां या श॒द्र 
नीच है अथवा उनमेंसे विरले ही कोई मक्ति था उच्च दशा पाने- 
का आधेकारी हो सकता है । जिनकी यह घारणा हू थे बहुत 
भूछते है| जिन छोगों ने खत्री और शद्गको जन्मसें' हो पापी 
माना है उनकी आंखाँपर अपारदर्शी परदा पड़ा हुआ है /जेसस 
वे नहीं देख सकते [कि अज्ञात कुलगोत्र जावालकों ब्रह्मविद्या 


पढ़ायी गयी थी और स्त्री ज्ञातिको गार्मी, मेत्रेयी, कात्यायनी आदे 
रमणा रत्नने सदाके लिये गोरवान्वचित फर रखा है।जिस जातते- 
में माराध्य देवी सरस्वती उत्पन्न हुई और जहां हमारी माताएँ 
उत्पन्न होता है डस जातिकों नीच जाति हम नहीं कह सकते । 
यह नःसन्देह सत्य दे कि पुरुषोंम जितना शिक्षा-प्रचार था 
उतना स्त्रियोर्मे नहीं था, उसी प्रकार बैश्य और शुद्धका फर्म 
करनेवालेम ज्ञानकी ज्योति उत्तनें प्रखर रुपसे प्रज्वालित 
नहा दा सकती जितनों बरह्मविद्या और शस्त्र विद्याका भध्यायनर 
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कंरनेवालोंमें दो सकती: है। इसी लिये फद्दा है कि शूद्र. और 
चैश्यका कम करनेवाले भी ( यद्यपि उन्हें उतवा शान नहीं ,) 
भक्ति और फर्ते्य पालनके कारण परमात्माके समाप 
पहुंचते है । - 

(३३ ) फिर ब्राह्मणों और क्षत्रियोंके विषयर्मे फहना ही 
क्या हें! वे इस क्षय होनेवाके संसारकों पाकर ,मेरी 
आराधना करते हैं । 

परमात्माकी इस प्रकार शरण लेनेवालोंके- लिये यही क्षय 
होने चाय संसार अक्षय स्वर्ग बन जाता हैं । परन्तु जो छोग 
परमात्माकी आज्ाका संग करते है ओर अपना कर्तव्य पालन 
नहीं फरते वे स्वगेको भी नरक घना देते हैं। यह छोफ-जहां आप 
और हम रहते हैँ--क्यों निःसार फहा जाता है ? केवल हम ही 
लोगोंने इसे ऐसा बनाया है | हम दी इसको स्वगे घना सकते हैं। 
सोचिये । 

३४ ) अपने मनको मेरी तरफ लगाओ; मेरी ही भाक्ते 
करो, मुझे ही देडवत्‌ करो | इस प्रकार युक्त हो कर मेरे प्रति 
भक्ति करके ही मुझे प्राप्त करोगे । 

एक परमात्मा छोड़ दूसरा कोई सहायक नहीं है | वद्दी एक 
मनुष्यकी भक्तिका पात्न हे। उसीके कारण सबका उद्धार 
हुआ। वही हमारा ओर हमारे देशका उद्धार करेगा। 

नवां अध्याय समाप्त । 


दशर्वां अध्याय ।  ' 





अब “ विभ्वति-योंग ” का वर्णन आरंभ होता है। इसके 
पहले अध्यायमें एक परमेश्वरकी सक्तिकी माहिमा गायी. गयी । 
उसीका शेप अशय इस अध्याय कहा जायगा मार फिर 


छः सरल गीता। 











किस पस्तुर्मे किस रूपसे परमात्मा वास फरते हे इसका 
चर्णन होगा। .' ४ हा 
- श्रीकृष्ण फद्दते हैंः-- « 

(१ ) हे प्रबलभुज अजुन, मेरे वचचनफो पुनः सुन । तू प्रीति 
से सनता हे इसलिये तेरे हितकी इच्छासे में कहता हू । 

(२) मेरे उदगमको न देवता जानते हैं और.न ऋषि ही, 
क्योंकि उन देवताओं ओर ऋषियोंकी मेरेसे ही उत्पात्ति है | 

(३) जो मुझे अजन्मा, सूप्टिका मुठ, सब छोकोंका ईश्वर, 

मोहपाशसे स्वतेत्न मानता है वह इस लोकमें सब' पापा- 
से मुक्त होता है | 

( ४-५ ) बुद्धि, ज्ञान, विवेक, क्षमा, सत्य, इन्द्रियदमन, 
शान्ति, सुख, दुःख, जन्म, मृत्य, सय और रक्षा, आर्देसा, 
समता, संतोष, तप, दान, नामचरी, बदढ़नामी इत्यादि जीते जागते 
मनुष्योंके जो भाव हैं वे सुझसे ही उत्पन्न हुए हैं । 

(६ ) सातों भेद्र्षि, उनसे पहिले जो चार प्रांचीने महर्षि 
हो गये वे, ओर सब मे मरे हो साव और मनसे उत्पन्न हँए 
ओर उन्हींकी सनन्‍्तती चर्तमान प्रजा है | 

(७ ) मेरी इन विभूतियों और योगकी जो जानता है चदद 
मेरा दृढ़ भक्त बनता है; इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं।। 

(८ ) में सवकी उत्पत्तिका मूल है, मुझसे दी सव ऊडे 





न आम 2 पन्ने न नन पल 


(१) उक्त सात महार्ष धर्थात्‌ शुग, मरीचि, धत्री, पुलस्त्य, पलाद।, कते 
झार वसिछठ भमंशनती सूघ्टिसे उत्पन्न हुए मानस पुत्र कहें जाते है! 

(३) इनसे पहिले सनक, सनन्‍्द्न, सनन्द कोर सनत्कुमार तरह्माकी 
इच्छा मात्रसे पढ़ा हुए। इन्होंओी 'चार्कुमार कहते हैं । 

(६ ) मनुष्य जातिके झ्ाहि पररुष, शासक झोर शिक्षक। ९४ कह है । 
महर्षि, कृमार मोर मनुसे ध्वारे प्रज्ञा वढत्ती गयी ! 


अध्याय १० ७५ 
फलता फूलता है; यह जानकर पंडित छोग पूर्ण भाक्तिके साथ 
मेरी पञञा करते है। , | 27 
(९ ) मनको मेरों तरफ लगाते. हुए अपने प्राणाकों प्लुश्नपर 
न्‍्योछावर कर, जानकार लोग परस्परको शिक्षा देंते हूं, मेरी 
चर्चा फरते ओर सुख मोर सतोषसे रहते हैं। 
(१० ) जो छोग भक्तिके साथ मेरा पूजन फरते है उन्हें में 
बह बुद्धि देता हूं जिसके उपयोगसे थे मेरे पास आ जाते हे | 
(११ ) आर उनके हृदयोभ रहते हुए मे उनपर पड़े हुए 
अज्ञान रूपी अंधकारको ज्ञान रूपी चमकते हुए दीपकसे 
भगा देता हू । * 
अजुनने फद्दा:-- 





टियान्काद 








( १२-१३ ) तुम परब्रह्म दो, तुम ही पर धाम दो, तुम सब- . 
से पवित्र दो । सब ऋषियोंके साथ देवर्षि नारद, और असित, 
देवल तथा व्यास भी तुमकों चिरकाल रहनेवाला दिव्य, 
पुरुष आदिदेव, अजन्मा और परमात्मा कहते है | ओर तुप्र भी 
मुझसे यदी कह रहे हो | 

( १४ ) तुम जो कुछ कहते द्वो, में सच मानता हू। हे केशव ! 
तुम्हारा स्वरूप देव या देत्य कोई नहीं ज्ञानता। 

(१५ ) हे भूतोंके उत्पन्न करनेवाले ! हे प्रथ्वीपति ! हे 
देवोंके देव ! हें ससार स्वामिद्‌ ! हे पुरुषोत्तम | तुम ही अपने 
थआपकफो जानते हो । 

( १६ ) अपनी विश्वतियोके रूपसे तुम सारे संसारमें फेले 
हुए हो । उन देवी विश्वतियोंका कृपाकर पूरा पूरा वणन करो |: 

( १७ ) दे योगी कृष्ण ! में तम्दारोी सदा चिन्ता करता 
रहता हूँ; बतलाओं, तुम्हें केसे जानूं; फिन किन भावोमिं 
तुम्हारा स्मरण करू £ 


॥। 


७६ सरल गीता । 








( १८ ) हे छोकनाथं | फिर, अपने योग ओर विभृतियोंका 
विस्तारसे वर्णन सुनाओं; क्योंकि इन थोड़ेसे अमृत-वचनोंकों 
सनकर मेरा सन्‍्तोष न हुआ। .. ै 

अध ओकृूष्ण अपने योगका महत्व और विभूतियोंकों 
बतलाते दैः-- 

(१९ ) अब में खासकर तुम्हारे लिये अपनी,देधी विभूतियों 
का वणन करता है । ( तुम जो कद्दते हो कि उनका (वस्तारक 
साथ वर्णन करो तो भाई |!) उनके विस्तारका फोई अन्त नहीं है | 

( २० ) हे शुड़ाकेश ( निद्राको जीतनेवाले अज्जञन [ )में 
सब चर-अचर प्राणयॉके अन्दर रहनेवाला आत्मा हू | में. 
साश्टिका आदि, मध्य, और अन्त हूं । । 

(२१ ) बारह आदित्योर्मं में विष्णु हू, उजाला करनेवाली 
वस्तुओंमें मे चमकता हुआ सूर्य हूं। नक्षत्रोंमे चद्धमा ऑरे 
हवाओंमें में मरीचि हं । 

(२२ ) चेदोंमें में सामचेद, देवोंमें इन्द्र, इन्द्रियोर्मे मन और 
प्राणियोम में चेतन राक्ति हे । | 

(२३ ) रुद्रोंम में झोक्र, यक्ष ओर राष्षसोंमें कृवेर, 
वसुओऑर्मे अग्नि, पहाड़की चोटियोंम में मेरु हैं । 

( २४ ) कुल पुरोहितोंमें में प्रधान पुरोहित बृहस्पात दूं; 
सनापतियोंमें में स्‍्कंद हूं और जलाशयोंमें मे सम॒द्र हूं । 

२५ ) महर्षियोंम में भृगु हं ; वाणियोमें में एक अक्षर 
3“ हूँ; यज्ञोंमं में जपयज्ञ हे ओर अचल पदार्थों मं हिमालय हूं 

( २६ ) सारे चृक्षोमि अश्वत्य, देवषियोंमं नारद, गन्धवो* 
में चित्ररथ, सिद्धोर्म में कापेल मनी हं । 

( २७ ) घोड़ोंमें मे उच्चेश्रवा है जो अमतसे उत्पन्न हुआ, 


4 
९ स्कन्द नाम दिवजीके पुत्र कार्त्तिक्ेय ध्वामीका है । 





५ 


अध्याध १० 9७9 





घड़े बड़े हाथियोंमें में ऐरावत हूं; ओर मलुष्योंम में राजा हू । 

(२८ ) शखस्माखोंमें में वत्ञ हूं, गोआमें में फामघलु हूं! 
सनन्‍तती उत्पन्न करनेवाला में काम है और जहरीले खांपोर्मे में 
चासुकी हू । 

(२९ ) जो सांप जदरीले नहीं है उनमें मे शेष हूं, जछू- 
चरोंमें में वरुण हूं; पितरोमें मे अर्यमा हूं; संयम छरनेवालोंमें 
मैं यम हैं 

(३० ) देत्योमिं प्रच्दाद, गणना करनेवालॉमें कार) जान- 
परोंमें शेर और पक्षियोंमें में गरुड़ है । 

(३१ ) स्वच्छता फेलानेवालॉमें में वाय हूँ; शख्रधारियोंमें 
राम; मछलियोमें मगर ओर नादियोंमें में गया है! 

(३२ ) सारी स्वृष्टियोंका में आदि, मध्य और अन्त हूँ; 
विद्याओंम में अध्यात्मविद्या ओर वादविवादमें में *वाद हू। , 

(३३ ) अध्षरोंमें में ओऑकार; समासोम में द्व॑द समास, में ही 
अनन्त काल और में ही सबका विधाता हू । 

( ३४ ) में दही सबको हरनेधाला मत्यु हूं; होनदारका में ही 
धीज है; ख््रियोंमें में फीर्ति, शोभा, वाणी, स्मरणशक्तिः बुद्धि 
धारणाझ्षक्ति ओर क्षेमा है । ह 





।2 


& वाद्विवादके तीन भेर होते हैं वाद, जलप ध्मोर वितण्डा | वितडावादू 
उसको कहते हैं जिसमें निर्णय नहीं होता । जलपवाद वह है जो एक मतका 
खंडन करता है मोर इसरे मतकों येनकेन प्रकारेण स्थापेंत करता है पोर 
धाद बह है जो तत्वानिंणयके लिये किया जाय । यादविवादर्मे यही वाद 
ध्मच्छा है, इसलिये परमात्माकी विश्वाति हुमा । 

$ है समासमें यह व्रिदोष ता है कि होनों परोंकी बरावरी होती हैं । 
इसमे समता है ज्ञो ध्पोरो्ें नहीं । 

१ कीत्ति, झोग' झादि शब्ह खीलिंगके हैं. इसलिये स्लियोर्मे शामिल किये- 
श़्ये। प 


इ 





८ सरल गीता । 











(३५ ) सामवेदमें में दहदत्साम हू; छन्दोंम में गायत्री हूं; 
महीनोंमें में मागगंशीषका महीना है; और ऋतुओम में बसत- 
ऋतु हू । | 
( ३६ ) घोखेबाजियामें में जुवा है; तेजस्वियोमें में तेज 
है; मे ज़य है; में उद्योग है; ओर नेक मनुष्येकी में ही नेकी हं। 

( ३७ ) यदुवंेशम में वाखुदेव हूं; पॉडचॉम में घनेजय 
( अज्ञन' ) हे, सुनियोमें में व्यास हू; और फकवियोंमें में 
उदशना कवि हू। 

(३८ ) दर्शेका दमन फरनेवालोर्मे में देड है; जञयफी 
इच्छा करनेवालोंके लिये में नीति हूं । गुप्त वस्तुओमें में मौन 


आर ज्षानियोंमें में ज्ञान हूं । 


( ३९ ) मेरे बिना कोई वस्तु नहीं, सारे चर-अचर प्राणियों- 
का मेंहेवचोज हं। 


(४० ) हें परंतप ! मेरी देवी विक्षतियोंका अन्त नहां है। 
बहुत संक्षेपसे मेंने क्रणनो विज्षतियोंका वर्णन किया है । 
( ४१ ) जिन जिन वस्तुअम महत्ता, तेजास्वता अथवा बल 
है उन उन चस्तुओंफो मेरे ही तेजके अशसे उत्पन्न हुई जान-। 
, (४२ ) पर है अजजुन ! इन बहुतसी विश्वातियोंके शानसे 
तेरा क्या लछाम है ? इतना याद्‌ रख कि मैं अपने एक अश्वम्ात्- 
से लंखार भर फेला छुआ हूं। द 


दशवाँ अध्याय समाप्त । 


अध्याय १९ छ्ए्‌ 
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ग्यारहवा अध्याय | 

नर्वे अध्यायमें सृश्टिके मुख्य मुख्य पदार्थोको भंगवानके भिन्न 
भिन्न प्रकटरूप बतलछाकर अन्तमें श्रीकृष्णनें कद्दा नफे चास्तवमें 
खारी सृष्टिम मे अशरूपसे फेला हुआ हूं। अब इस अध्यायमें 
परमात्माका विश्वरूप--विराटरूप--अजुैनको श्रीकृष्ण योगेश्वर 
दिखला देंगे। इस अध्यायका नाम “ विश्वरूप दशेनयोग है ।” 

अजुनने फहद्दा : 

(१ ) मुझपर अनुग्नरह करनेके लिये तमने जो 'अध्यात्म 
विषयका ज्ञान कथन किया उससे मेरा मोह दर हो गया है। 

(२) हे कमल-नपन ! मेंने तुमसे प्राणियांके उत्पक्ष होने 
ओर नाश होनेका सबविस्तर रहस्य सुना और नाशरद्दित पर- 
मात्माका महत्व सी सुन लिया । 

(३ ) तुमने जेसा अपना वर्णन किया है उस परमेश्वरीय 
रझूपको में देखता चाहता हैँ । 

(४) दे योगेश्वर | यादे में उस रूपकी देख सकता है तो 
उस अव्यय आत्माके दर्शन कराओ | 

श्रीकृष्ण कहते हैं 

(५) है पार्थ अच्छा तो मेरे उच्त सकड़ों सहस्मों रूपोॉफो 
देख जो नाना प्रकारके, नाना आकृति ओर रंगोंके दिव्यरूप है! 

(६ ) उन आदित्यों, वसुओं, अश्विनों और वायरेवताओोॉंकों 
देख । उन आश्रर्यसे भरी बस्तुआफो देख जिन्हे तने कभी नहीं 
दंखा हू । 


(७) सारे भूमंड्लों ओर उन पदार्थोफी) जिन्हें देखना 
चाहता है आज त देख । 


(८ ) अपनी इन आंखोंसे त्‌ सझे नहीं देख सकता ६ इस- 
लिये ठुझे दिव्य नेत्र देता हूं जिनसे मेरा इश्वरी योग देख | 
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(९ ) है राजन ! इस प्रकार कहकर महायोगेश्वर ओकृष्ण- 
ने अपना परम इश्वरी रूप अज़न को दिखला दिया । 

चह रुप फेसा है !? 

( १०-११ ) सह ओर आंखों की फोई गिनती नहीं है. इनमे 
नाना प्रकारके अद्य्ुत्‌ दृश्य दिखायी दे रहे हैं; अगणित सुन्दर 
भलंकार हैं और साथ दिव्य शख हैं। क्या ही सुन्दर प्रकाश फैलाने- 
वाली माछाएं हैं | केसा द्व्य घसल्र धारण किया.है ! क्‍या ही ' 
सुगनन्‍ध मय लेप शरीरमें लगा है; आश्रय है | कितने द्वाथ, कितने 
मुंह, कितनी आंखें-काई गिनती नहीं ! यह अनन्त रूप है ! जिस 
दिशामें देखिये उधर ही सुस्तादे अवयव दिखाई देते हैं ! केसा 
प्रकाश फेला हुआ है ! | 

(१२ ) हजार सूर्योकी प्रभा एक ही साथ उदय दो तो घद्द 
ध्रभा इस प्रकाशकफे बराबर हो | 

( १३ ) उस परमात्माके रूपमें अज्ुनने सारे प्लमंडलके 
पक एक द्दिस्लेकी एक साथ मिले हुए देख छिया | 

(१४ ) यद्द रूप देखकर अज्जञुनके आश्चर्यका पारावार न 
रहा आश्चयेसे उसके रोंगटे खड़े हो गये और शिर झुका द्वाथ 
जोड़ उसने श्रीकृष्णस कद्दाः 

( ९५ ) हे इंश्वर ! तेरी देहमे में सारे .देवताओंको, साई 
चर अचर प्राणियोंको, क्रमछासनपर चैठे हुए ब्रह्मदेवको, 
सारे ऋषियोंफों ओर पेटफके घल चलनेचाले आधे देवोंकों में 
देख रहा है। 

( १६ ) तेरे चारों दिशाओंमें फैले हुए शरीरमें मे कितने 
द्वी हाथ, पेट, सुंदर ओर आंखें देख रहा है ! हे विश्वेश्वर ! दे 
विश्वरूप | त्तेरें आदे, मध्य, ओर अन्तका पता नहीं छगता | 


श्‌ 
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( १७ ) सब ओरसे प्रकाशित होनेवाले तुम तेजके संमद्द हो; 
सर्य और आग्नकी प्रभावाले तुम्हारे अनुपम प्रकांशके कारण 
तुम्हारी ओर देखनेले आंखे चकाचोंघ खा जाती है; तुम्हारे 
शिरपर किरीट और हाथमें गदा ओर चऋ शोभायमान हे । 

(१८ ) तुम द्वो जांन॑ने को वस्तु हो; तुम्दारा कसा नाश 
नहीं होता, इस संसारके तुम ही आश्रय द्वो, तुम दी अनादि 
कालले घमेकी रक्षा कर रदे दो, तुम सनातन हो- 
मेरे इंश्वर हो | 

(१५ ) तुम्दारा आदि, अन्त या मध्य नहीं है; तुम्दारा वीये 
अनन्त है; तुम्दारी अनन्त सुजाएं है, सूये और चन्द्रमा तुम्हारे 
नेत्र हैं; तुम्हारा मुख घधकती हुई आगके समान है, तुम अपने 
तेजसे इस भ्रमंडऊलूकों तथा रहे हो; में तम्हारे दशन करता हं। 

( २० ) प्रथवा आर आकाशक बीचका फारूलछा तुमसे 
ही भर गया है और सारी दिज्ञाओंम तुम ही हो। तुम्हारे अहूत 
ओर उम्र रूपको देखकर तीनों छोंक कांप रहे है । ५ 

(२१ ) देवताओंके समूह तुममें प्रवेश कर रहे है; कई एक 
मारे डरके जहांके तहां खड़े खड़े हाथ जोड़ तुम्दारी स्ताते कर 
रहे हैं; मद्षि ओर सिद्ध लोग बहुत प्रकारखे तुम्दारी स्तुति 
करते हुए याचना कर रहे है कि संसारका कल्याण हो | 

२२ ) रुद्र, आदित्य, बसु, खाध्य, विश्वेदेव, अश्विन, 
रत, ऊष्समपा; आर गन्चव, यक्ष, दृत्य, लखिद्ध छोग-समा 
आश्चयंसे तुम्हारी तरफ देख रहे है । 

( २३ ) तेरे महत्‌ रूपको देखकर ससार भयसीत दो गया 
है! इन बड़े बड़े मु्खों और नेत्रोकों, इन भजाओं और जांधाको, 
इन विद्वाल पैरों, उद्रों ओर भयानक दाढ़ों वाले मज्ोंको देख- 
कर में भी डर गया है । | 
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( २४ ) पृथिवासे आकाशतक तुम्हारा शरीर फैला हुआ 
है।इसमें नाना प्रकारके चमकते हुए रंग हैं; बड़ी बड़ी चमकती 
हुई आंखों ओर इन खुले हुए सुर्साको देखकर मेरी तबियत 
परेशान है; मन डावांडोल दो रहा है; भर हिम्मत जाती रही है। 

( २५ ) कालाग्निके समान प्रज्वलित और भयंकर दांतों वाले 
तुम्हारे छुर्सोंकों देखकर में इतना घबरा गया हूं कि मेरा दिशा- 
शान भा जाता रद्दाः मुश कुछ नहां सूझता। हे देवोंके देव ! 
जगवफे आश्रय | मेरे ऊपर कृपा करो | 

( २६-२७ ) फोरव छोग भीष्म, द्वोण, कणे, मेरी तरफके 
सभी घड़े बड़े योद्धाओं तथा कई एक राजाओके साथ बड़ी 
तीत्र गतिखे तुम्हारे भर्यंकर दाढ़ोवाले सखाम प्रवेश कर रहे हें; 
आर कुछ छोंग तुम्हारे दांतोंमे फंस गये हैं और उनके शिर 
पीसे जा रहे हैं । 

( २८ ) जिस प्रकार नादियोंकी भिन्न भिन्न घारााएं एक 
सम्लुद्रमें ही आ गिरती है उसी प्रकार इस भर्त्य छोकके योद्धा 
लोग तुम्हारे प्रज्वाछित मखमे प्रवेश कर रहे हैं । 

(२९ ) जिस प्रकार पतिंगे जलती हुई मशालूपर अपना 
सवनाश करनेके लिये दोड़ आते उसी प्रकार अपना नाश 
फरनेके हेतु छोग बड़े वेगसे तुम्हारे मुखोंमें आ गिर रहे हे । 

(३० ) अपने जलूते हुए सुर्खोसे तुम सव तरफसे सब 
छोकोंको आस करते हुए उसका आस्वाद ले रहे हो | हे सदा, 

चारियोंके रक्षक | तुमने ऊपने सयेकर तेजसे सघ स्थाव भर 
दिये हैं और सारे संसारको तपा रहे हो | 

(३१ ) हे परमेश्वर ! यह सयेकर रूप धारण करनेवाले 
तुम कोन हो ? में तुम्द्द नमस्कार करता है | सुझपर कृपा 
करे | तुम्हारा आदि रूप क्‍या है, सुझे बताओं । में तुम्हारा 
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मतलरूब नहीं समझता । 

श्रीकृष्ण फहते हैः-- न्‍ 

( ३२ ) सहार करनेवाला में-काल हूं; संसारका नाश करने- 

/ के हेतु उद्यत हू । इस समय लड़ाईके लिये जो योद्धा कमर 
फसे खड़े हैं डनमेंसे एक सी सृत्युसे न बचने पावेगा। तू युद्ध 
न भी करे तो क्‍या ! 

( ३३ ) इसलिये हें अजुन | उठ शच्रआओको हराकर यदका 
भागा घन और समृद्ध राज्यको भोग | मेने तो इनकों मार हो 
डाला है; दे सवब्यसाचिन | तुझे केवल निमित्तके लिये 
लड़ना हैं । 

( ३७ ) मैंने द्रोण, भीम, जयद्रथ, कण और सभी योद्धाओं- 
को मार, ही डाला है। तू निडर होकर उनका नाश फर। युद्ध 
कर; तू विपक्षियोकों अवश्य जीतेगा | छ 

सजयने कहाः-- 

(३५ ) केशवका यह वचन सुनकर फिरीट धारण किये 
हुए अज्जुनने ( जिसका गला इस समय भर आया था ) कांप॑ते 
हुए हाथ जोड़कर बार बार नमस्कार कर फहाः-- 

(३६ ) हे हृषीकेश ! तुम्हारी कीति सुनकर संसार प्रसन्न 
दो रहा है । सब लोग तुम्दारी साक्ति कर रहे हैं। राक्षस लोग 
मारे डरके चारों ओर भाग रहे हैं। सव सिद्धोंके समुदाय तुम्हें 
नमस्कार कर रहे हैं । यदद उचित हो है । 

(३७ ) उनका नमस्कार करना ठीक ही है; क्‍योंकि तुम 
बड़े हो-अह्याके सी पिता हो । दे अनन्त | हे देवेश ! हें जग- 
न्निवास ! तुम अक्षर हो; तुम ही सूक्ष्म और स्थल प्रकृति हो 
और तुम ही प्रकृतिके परे रहनेवाले परमात्मा दो | है 
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४ लो वाए हायसे भी वाण चला सके उसे सब्यसाचिन्‌ कहते हैं । 
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( ३८ ) तुम आदि देव हो; तुम सनातन पुरुष हो; तुम हस 
संसारके सहारे हो, तुम द्वी ज्ञानी हो ओर तुम हो जानने योग्य 
दो; तुम ही परंधाम हो, तुम्हारे अनन्त रूप हे, भृमंडलभर 
तुम ही तो हो | हज 

(३९ ) तुम ही वायु, यम, अग्नि, चन्द्रमा, वरुण हो; 
ओर तुम ही ब्रह्मा और तुम ही त्रह्मके पिता हो । तुम्हें घार 
बार नमस्कार हैं । 

(४० ) सब तरफसे तुम्दें नमरुकार है । तम ही सब कुछ 
हो ।,तम्हारा अनन्त वीये और अनन्त शक्ति है । ठम सर्वेत्न हो, 
इसालेये, तम ही सब हो। 

( ४९-४२.) तम्हें मित्र जानकर प्यारसें या बेंपरवाहीसे 
तेरी माहिमा न जाननेसे यदि कभी मेंने तुम्हें हें कृष्ण, हे यादव 
अथवा ऐ. मित्र ! कहकर पुकार हो; और उसी प्रकार हे 
अच्यत | कभी खेल फदके समय अथवा साथ सोते हुपए या 
अकेलेमें, चार लोगोंके सामने मेने किसी प्रकार तुम्हारा 
असम्मान छिया हो तो सुझे क्षमा करना । 

( ४३ ) तुम चर और अचर संसारके पिता हो, गुरुसे 
भी बढ़कर तुम पूज़नीय हो; तमसे वड़ा फोई क्या होगा ? तुम्हारे 
बराबर दी कोई नहां हे । तीनों छोकम तुम्द्राश कोई सानो नहा। 

(४४ ) इस लिये मे तुम्दें साएांग दण्डवत्‌ करता हूं । मे 
तुमको प्रसन्‍न करना चाहता है । जिस प्रकार पिता अपने पुत्रको 
मित्र अपने सित्रकों, ओर प्रेमी अपने प्रेमपात्रकों क्षमा कर दूता 
है, वेले ही तुम मेरा अपराघ क्षमा करदों । हे 

(४५) जिस रुपको मेने पहिले की नहीं देखा उसे देख- 
फर मुझे बहुत आनंद हुआ सही, पर मारे डरके मेरा मन वेचैन 
है, इस छिये हे ईश्वर | चह रूप फिर दिखलाओं । हें देवाके 
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देव | हे जगान्निवास | प्रसन्न हो ! ! 

(४६ ) ऐ सहसतनों सुजाओं और मुखोंवाले ! में तुम्हारा वही 

देखना चाहता हू जिसमें शिरपर किरीट, हाथमें गदा और 
चक्र है; जिसके चार द्वाथ हैं। 

श्रीकृष्ण कहते हैंः-- 

(४७ ) मेरी रूपा और मेरे योगशाकेसे तने वद् आदि, 
प्रकाशमान, अनन्त ओर विश्वरूप देख लिया जिसे पहिले 
किसीने नहीं देखा था । 

(४८ ) इस रुपको कोई वेद्पाठ, यज्ञ, ध्यान, दान, फर्म, 
अथवा उम्र तपसे नहीं देख सकता | ऐसे रूपको तूने देख लिया | 

( ४९ ) घबरा मत | इस भयंकर शकलोंकी देखकर न घबरा । 
भय छोड़ और मेरे इस नित्यके रूपको देख । 

संजय कहते हैः-- | 

(५० ) ऐसा कदकर वासुद्देवने अजुनको अपना सौस्य रूप 
द्खिलाया ओर उसकी घवराहट दूर की। 

अजजनने कहा:-- 

( ५१ ) दे जनादेन ! तुम्हारे इस सोस्‍्य मनुष्य 'रूपको 
देखकर मेरे होश ठिकाने हुए । 

श्रीकृष्णने कहा 

(५२ ) मेरा यह रूप जो तूने देखा है, कोई जरूंदी नहीं 
देख पाता | देवता छोग भी इसे देखनेके लिये तरखते रहते हैं । 

(५३ ) तूने देखा हुआ यह रूप न घेदोसे दिखाई देता है न 
यज्ञ, दान अथवा तपसे ही जाना जा सकता है । 

' (५४ ) हे अज्ञुन | अनन्य भक्तिसे अवश्य दी मेरे इस 

रुपको कोई भी देख सकता है। और सक्तिसे हो में जाना जा 
सकता हू। वास्तवमें मेयर केखा रूप हे उसके जाननेके लिये 
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भी भक्ति ही चाहिये । * 

;| ( ५५ ) जो अपने सब कर्म समझे अपेण कर देता हे, जिस- 
का उद्देश्य ही में है, जो मेशि ही भक्ति फरता है; भोर जों- 

विषयोंकी इच्छा छोड़ किसीसे द्वेष नहीं करता वह मेरे समीप 

आता है। 








ग्यारहवां अध्याय समाप्त । 





बारहवां अध्याय । 


परमात्मा निराकार है ओर साकार भी | साकार परमात्मा 
साष्टि तथा सष्टिकायेके रूपसे हृश्यमान है और निराफार 
परमात्मा उसी साकारके अन्द्र व्याप्त है | जो लोग ।नेराकार- 
छा अनुभव नहीं कर सकते अवश्य द्वी वे -साकारकी भक्ति आर 
डपासना करते है। जो निराकार अनुभव करते हैं घे तो फिर 
ब्रह्मरूप ही है । इस छिये प्रश्न उठता है परमात्माका किस रूपमें 
अनुभव कर्नेवार्ोकी योग्यता अधिक दे ! इसका उत्तर इस 
भक्तियोग नामक अध्यायमें दिया जायगा; और योगीका 
विशद्‌ वर्णन भी इस अध्यायमें होगा। 

अज़ुन प्रश्न कहते द्वेः-- ४ 

(१ ) कोन योगी श्रेष्ठ है? जो भक्त सदा तुम्हारी तरफ 
चित्त लगाए उपासना करते हैं वें अथवा वे भक्त जों तुम्दें 
अक्षर, अव्यक्त समझते हुए तुम्दारी भक्ति करते हैं । 

शंकरृषण्ण कहते हे---- 

(२) जो लोग मेरी तरफ चित्तको स्थिर लगाए हुए बड़ी . 
अद्धाके साथ मेरी उपासना करते है वे, मेरी दश्टिसे, उत्तम 
योगी दे । 
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(३-४ ) जो लोग मुझ अक्षर, अकथनीय, अदृश्य, सर्चेव्या- 
पा, अचिन्तनीय, *कूटरुथ, अचल घुवकी भक्ति करते है, और 
इंद्वियोंको विषयोंसे रोक कर सबको एक आंखसे देखते हैं, और 
जो खदा भाणी मात्रकी सेवामें लग रहते हैं वे मेरे समीप 
आते है । है 
* (५ ) परन्तु जो लछोंग अव्यक्तके उपासक हैं उनकी राहमें 
बहुत कांटे है, क्‍योंकि निराकार ब्रह्मपर मनुष्यकी श्रद्धा जरुद 
नहीं होती । 

६-७ ) जो लोग अपने सारे काम म॒झे अपेण कर मेरे 
ही हो जाते है आर अनन्य भक्तिसे मेरी उपासना करते है अथवा 
मेरे विषयका ही चिन्तन करते हैं उन्हें में ईस् मृत्यु छोककी 
विपदोंसे बहुत जल्द छुड़ाता हूं । ' 

(८ ) अपने मनको मेरी तरफ लगा और अपनी वद्धिको 
मेरे ही विचारमे स्थिर कर तो तू सदा मुझमें दी रहेगा इसमें 
ज़रा भी सनन्‍्देद नहीं । 

अब इसके वाद भ्रीकृष्ण भगवान्‌ १२ वें श्छोकतक योगके: 
कई माग इस लिये बतलाते हैं कि जो मार्ग जिसे अनुकुल अथवा 

पसंद हो उस मागेपर वह चले । कोइ ज़बरदस्ती नहीं है। अपनी 
योग्यता, अपनी शक्ति और अधिकार देखकर अपनी अपनी राद 
ढँढ निकालनेका सदको हक हे। 

(९. ) यांदे अपना मन मेरा तरफ छगाना न बन पड़ता 
हो तो दे धनंजय ! अक्ष्यास योग द्वारा दी मझे प्राप्त करनेकी 
चैष्टा कर । 

# निर्विका | ॥॒ 

३ सदा रहनेवाला | ध हर ् हा 

२ समाधि । ; 
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( १० ) याद अफक््यास योग भी न सथे तो जो कोई तू काम 
करता है उसे मेरे प्रति अपैण कर दे । मेरे लिये ही कमे करने- 
से तुझे सिद्धी प्राप्त होगी | 

(११ ) यदि यह भी न बन पड़े तो मनकोी जीतकर मेरी 
शरण आ जोर सयमके साथ, कमके फलकी आशा छोड़ दे। 

: (१२)भअष्याससे ज्ञान श्रेष्ठ दे और ज्ञानसे ध्यान श्रेष्ठ है, ध्यानसें 
निष्काम कर्म करना उत्तम है और ऐसे ही सन्‍्याससखे शान्ति 
प्राप्त द्ोती हे । 

- (१३-९४) वह भक्त मेरा प्यारा है जो प्राणी मान्नसे प्रेम रखता 
है; जो सबसे पित्नता और द्याका व्यवहार फरता दे; जो मोह ' 
आर घमंडसे स्वतत्र है; जो खुख ठुःखम एकसा रहता है, जा 
क्षमाशीर, संतुष्ट, योगमे रत, ज़ितन्द्रिय, दृढ़मती ओर मन और 
दांद्धके साथ जो मेरा हो गया ह। 

(१५ ) जो न संसारको कष्ट देता है और न संसारसे कए 
पाता दै--जिखने हष, छोस, भय और स्वार्थका परित्याग कर 
दिया दे वह मेरा प्यारा है । 

(१६ ) जो पुरुष किसी विषयकी इच्छा नहीं करता;जो ' 
भीतर चाहर स्वच्छ हे; जो प्रत्यक कामको यथाविधि समयपर 
ओर मन लगाकर करता हैं; जो किसाकी तरफदारी नहीं करता; 
जो क्लेशोंकों ठुच्छ समझता है ओर जिसने सब प्रकार स्वार्थ- 
के उद्योग छोड़ दिये हैं चद् भक्त मेरा प्यारा है । 

१७ ) कोई अच्छी वस्तु मिलनेपर जिसे न आनंद होता हे 
न झुरी चस्तु पाकर जा दुःखी होता है; ज्ञो निराश होकर न दुःख 
करता है और न आशा ही रखता है, जिसने भछ्े दुरे सब 
पदार्थोका भोग त्याग कर दिया है; और जो भक्तिमान है वह मैरा 
प्यारा है। 
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(१८-१५) शद्छ, मिन्न, मान, अपमान, सरदी गरमी, सुख दुःख 
आदिको, जो एकसा समझता ओर दचछा छोड़कर सत्कमे करता 
दें; जो स्तुति सुनकर न फूलता दे और न निन्‍दा सुनफर 
नाक सिकोड़ता है; जो कभी घात करता है तो 'कामफी ही बात 
बतलाता है--फूज़ल नहीं बोलता; जों घरवार न रखकर संतुष्ट 
रहता है और बुद्धिको स्थिर रखता हुआ मेरी सक्ति करता है 
धह मरा प्यारा है। 

( १९५ ) जो छोग इस घमरूपी अम्ृतकों पानकर सद्धमंखे 
चलते है थे भ्रद्धावान भक्त मेरे अत्यंत प्रिय है । 

बारहवां अध्याय समाप्त । 





तेरहवां अध्याय । | 


इस अध्यायका नाम ' क्षेत्र-क्षेत्रश-विसाग योग ' है। नाम- 
से ही प्रकट है कि इस अध्यायमें क्षेत्र अथोत्‌ शरर और क्षेत्रन्न 
अथोत्‌ आत्मा इन दो वस्तुओंका परस्पर क्‍या संबंध है इसका 
वर्णन होगा | इस अध्यायमें श्रीकृष्ण प्रकृति, पुरुष, क्षेत्र, क्षेत्रक् 
ज्ञान और शेयका खुलासा करेंगे। 

(१ ) दे कुन्तिनन्दन ! इस शारीरकों ही क्षेत्र कहते हें; 
इसका जो ज्ञान रखता दे उसे जानकार छोग क्षित्रश् कद्दते हैं । 

(२) है अज्भजुन ! सब शारेरोंमे रहनेवाला में आत्मा हैँ 
इसलिये मुझे दी क्षेत्रत जान । क्षेत्र और क्षत्रत्ष विषयक जो 
पृथक पृथक ज्ञान हे वद्दी सच्चा ज्ञान हे । 

(३ ) वह क्षेत्र जेसा झुछ हे, उसका जो स्वभाव है, ओर 
उसमें जो विकार हैं, ओर उसका कहांसे उत्पत्ति हे, इत्यादि 
वार्तोको और साथ साथ श्लेत्रक्ष क्या है और उसकी कैसी शाक्ति दै 
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इसका भी हाल में सुना देता हं ।- 
(४) ऋषियोने, वेदोंने ओर ब्रह्मसत्रकारेंने निश्चित रुपसे 
युक्तियोंसे नानाप्रकारसे इसका वणन किया है । 
(५-६ ) प्रथिवी, जल, तेज़, वायु, आर आकाश ये पांच तत्व, 
अहंकार, वद्धि, मल प्रकाते, दर्शो इन्द्रिय और ग्यारहवां मन, 


इन्द्रियोके विषय, इच्छा, दवेष, सुख, दुःख, संघात, चेतना, 


धृति इन्हींको विकार सहित क्षेत्र कहते हैं । 

"वें और ६ठे स्छोकमें शरीरका स्वरूप बतलाया गया । 
अब ७-११ छोकोम जीवके सद्गण कथन करते हैं। - 

( ७-११ ) अपनी प्रतिष्ठाकी इच्छा न रखना, शेखी न मारना 
दूसराकोी कष्ट न देता, दसरोके अपराध क्षमा करना, सबसे , 
सीधा व्यवद्दार करना ग़रुकी सेवा करना, अन्दर वाहरसे साफ 
रहना, सत्कारयमें रढ़ रहना, इन्द्रियोंकों अधीन रखकर विषरयसे 
बचना, अपने आपको बड़ा न मानना, ओर जन्‍म, मृत्यु, जरा, 
आर रोगादि दु'खोंका तात्पय समझ लेना; विहार ओर विछास 
में मगन न होना; पुत्र, स्त्री, और घरबारमें फंख न जाना, 
भले चुरेफी परीक्षाके समय मनको बरावर रखना, आत्माकी 
अनन्य भक्ति करना, एकान्त प्रान्तमं रहना ओर बहुत-भीड़ 
भाड़का धात न रखना, आत्माक सम्बन्धके ज्ञानम प्रदत्त रहना, 
तत्वकों जाननेके लिग्रे वार वार शास्त्रेंकों पढ़ना--ये सब सच्चे 








३ हाठ्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ये पाच इान्द्रयोक्के पाच विषय हैं। शब्द 
सुनना कानक्मा विषय, स्पर्श करना चमडेका विषय, रूप देखना झाखका 
विषय, झोर गन्ध लेना नाकका विषय है । 

> पृथ्वी, झाप, से, वाय ओर अकाशकी मिलावटकों संघात कहते हैं । 

३ विचार करनेवाली शक्तिकों खत्तना कहते हैं । 

शे खित्तकों दृठ बनानेवाली शाक्तका नाम ध्ृति है। 
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शानके लक्षण हैं। जो ज्ञान इसके विपरीत हे ,वह अज्ञान हे । 


(१२ ) अब मैं तुझे बतलाता हूं; शेय फ्या है ? जिसे जान- 
कर मनुष्य अमर हो सकता है। श्षेय वह परं ब्रह्म हे जिसका 
न आदि है न अन्त और जो सत्‌ असत्‌से अनोखी चोज हे। 

( १३ ) उस अनादि ब्रह्मके चारों ओर हाथ है; चारों ओर 
पेर है, चारों ओर भांखें हे, चारों और शिर ओर चारो ओर 
मुख है । घद सबको देखता हे, सबकी सुनता है, संसारष्के वी 
थांमे हुए है। 

( १४ ) उसके इद्रियां नहीं है पर इन्द्रियांकी जो जो शक्ति 
है उस उस शाक्तिफे साथ वह प्रकाशमान दै | वह सब घेघनोंसे 
रहित है पर सबको धारण किये हुए है; वह निमुण हे और 
गुणोंकों भोक्ता भी दे। हर 

(१५ ) बह ब्रह्म सब प्राणियोंके बाहर भीतर है, चह चलता 
भी है ओर नहीं भी, वह सूक्ष्म है इस लिये दिखायी नहीं देता; 
बह दर है, ओर पास भी है । 

( २६ ) वह भृत माजर्मे मिला हुआ है, और अलग भी है। 
वह ब्रह्म सतोका स्वामी है, सबको मिटा देनवाला ओर सबको 
उत्पन्त करने वाला वही है। 

( १७ ) वह स॒य्यादि तेजः पुज देवोका भी प्रकाश देता है। 
जहां वह दे वहांसे अज्ञान दर हे, वह ज्ञान है, उसीको जानना 
कतेब्य है, ओर वही उत्तम गर्णोके आचरण कर छान प्राप्त करने- 
से जाना जाता है। वही सबके हृदयमें वास करता है । 

( १८ ) क्षेत्र, ज्ञान, और उस शेय ब्रह्मका अबतक संस्तेपसे 
घर हुआ । इसको जाननेसे मेरे भक्त मेरे मावको प्राप्त होते हैं । 








५ ज्ञिस वस्तुका ज्ञान प्राप्त करना कर्वव्य है उसे जय कहते हैं । 


९२ सरल गीता । 
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( १९ ) प्रक्लेति और पुरुंष दोनों हो अनादि हेँ। नाना प्रकार- 
के विकार और गुण प्रक्तातेसे उत्पन्न होते दे । े 
(२० ) शरीर और मन तथा इन्द्रियोंका मूल प्रति फही 
गयी है, ओर सुख दुःखके अनुभव होनेका कारण पुरुषया . 
जीवात्मा चतलाया जाता है। 
इस ख्छोकमें जड़ प्रकतिकों, कार्य करनेचाली शक्ति और 
आत्माको, भोक्ता चतराया दै। यद भर्संसव माऊम दो सकता है 
पर जिसप्रकार बायके झोकेसे आग ऊपरको जल उठती है 
अथवा फिसी प्राकृतिक कारणसे हवा सीधी न घहकर 
टेढ़ी चहन छगती है उसी प्रकार चेतन आत्माका साथ होनेसे 
प्रकृतिमं कार्यशक्ति आ जाती है । और आत्मा' जो भोक्ता 
वचतलाया गया इसका कारण भी प्रक्ृतिकी सोहबत हे । 
खुलासा यों है + 
( २१ ) प्रकृतिमें रहता हुआ पुरुष प्रकृतिके गुणोंकी अन्न 
भव करता है । पुण्य अथवा पाप योनियोमे ज्ों जन्म होता दे 
उसका कारण प्रकृतिके इन्हीं गुणेम फंसना है । 
(२२ ) इस देहमें रहनेवाले इस पुरुषकों साक्षी, पालक, 
भोक्ता, महेश्वर और परमात्मातकका नाम दिया गया है| 
(२३ ) जो मनुष्य इस पुरुषकों, परक्रतिकों और उसके 
गुर्णोको जान लेता द्वे बह चाहे किसी हालतमें हो जन्ममृत्युसे 
छठ ज्ञाता है। 
( २४ ) कोई ध्यान करके अपनेम ही पुरुषकों देख लेते हैं; 
फोई सांख्यद्वारा, फोई योग द्वारा और कोई कमेयोग द्वारा 
. (प)छरसे, पृष्ठ कया माया। 
(+ ) झात्मा । 
# प्रक्ृतें मोर पुरुष दोनोंकी एक समझना । 
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आत्माफको जान लेते हैं । 

(२५ ) ओर जो लोग सांख्य, योग, अथवा फरमेयोगफे 
रहस्यको नहीं समझते वे दूसरोंसे खुनकर उपासना करते, हें । 
थे भी भक्त होनेके कारण मृत्युको पार करते हैं । 

(२६ ) है भरतकलके गोरव ! जो जो स्थावर जगम पदाथ 
उत्पन्न होते हैं वे आत्मा ओर प्रकृतिके संयोगस ही होते हैं । 

(२७ ) जो पुरुष उस अविनाशी परमेश्वरकों इत सछ 
विनाशी भूतोंमें एकसा रहता हुआ देखता है वही देखता दै-- 
उसीकी आंखें खुली है । 

( २८ ) जो पुरुष परमेश्वरके न्यायकों देखकर ऐसा आच- 
रण नहीं करता जिससे उसकी हानि द्वो वह पुरुष सबसे ऊँचे 
पद्पर पहुँचता है 

( २९५ ) जो पुरुष समझता है कि सब फाम प्रकृति द्वारा 
ही होते हूँ--आत्मा कुछ नहीं करता, वही समझदार है । 

( ३० ) जब कोई व्यक्ति पृथिवी आदि भिन्न भिन्न भ्षर्तोकों 
एक ब्रह्मम्ें ही एक साथ स्थित देखता है ओर जानता दे कि ऊसी 
प्नहमसे ब्रह्मांडका विस्तार दे तब वह ब्रह्मकों पा लेता है | 

(३१ ) यद्द अव्यय आत्मा अनादि और निगुण है । इस- 
लिये शरीरमें रहता हुआ भी कुछ न करता हैं और न कुछ 
भोगता है । 

( ३२ ) आकाश जेसे सूक्ष्म है बसे ई। आत्मा सी सक्षम 
है। ओर जिस प्रकार आकाशमें फर्ूंफ नहीं लगता उस्री प्रकार 
सारे शरीरमें फेलकर भी आत्मा अकलंकित रहता है। 

(३३ ) जिस प्रकार एक ही सय सारे ससारको प्रकाशित 
करता है उसी प्रकार इस सारी प्रकृतिफों परमात्मा प्रकाशित 
फक्ररता दें | 





९७ सरल गीता'। 





(३४ ) आत्मा ओर प्रकतिके इस भेदकों 'तथा प्रकृतिसे 
प्राणियोंके छूटनेका उपाय जो लोग ज्ञाननेत्रास देख लेते हे वे 
परमात्माके समीप जाते हैं । ) दे 

परमात्माके समीप जानेके चार उपाय--सांख्य, योंग, कम - 
थोग, तथा अनन्य भक्ति--इस अध्यायमें बताए गये है। परन्तु 
इन, चारों प्रकारके उपासकोके लिये कुछ सामान्य उपदेश भी 
छवें शछोंकसे ११वें कछोंकतक दिये गय है जो बड़े महत्वके है- 
जिनके, आचरणसे मनुष्य नित्यके अपने व्यवसायमें 
बड़ी सुगमतासे सिद्धी छाभ कर सकता है; अपने समाजकों 
वहुतसा छाभ पहुंचा सकता है? ओर परमात्माके मन्दिरका 
मार्ग क्रण कर सकता है | हम छोगोंको इस समय साम्यकी 
वड़ी आवश्यकता है| इस अध्यायमें घारबार समताका उपदेश 
श्सोलिये है कि छोग इससे सवकी समान मानना सीखें । यह 
तो इस अध्यायका आचरणीय अश हुआ | 

अब मननीय अशको देखिये । मनष्य सदाचारी दो तब उसे 
विमल ज्ञानकी प्राप्ति हो सकती है । परमात्मा कया हैं? इस 
'आत्मारमें और परमात्मामें क्या भेद दे ? परमात्मा छोड़ इस 
संसारमें कछ नहीं हे इस वाक्यसे यह सिद्ध दे कि जो जो चीज 
दम ओर आप किसी प्रकारसे अनुभव करते हैँ चद् परमात्मा 
डी हे । इसालये पक एक सनुष्य भी परमात्मा हैं परन्तु परमा' 
त्माकी योगशाक्तिस उत्पन्न हुई प्रकतति एक ऐसी चस्तु दे 
परमात्माको छिपाती हे । पर यदि प्रकृति न हो तो परमात्मा 
दशत भी नहीं हो सकते | क्‍योंकि जेसा यद आकाश हँ--कीई 
रूप नहीं कोई आफक्कार नहीं-मानों छुछ नहीं और सब कुछ है 
क्योंकि इसीके अन्द्र रूव कुछ हैं-वेसा ही परमात्मा हैं । ऐसा 
हो भात्पा है। प्रमेडरूके समर पदार्थीर्म आत्मा है। आत्पा और 
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प्रकृतिके संयोगके (बिना कुछ उत्पन्न हो नहीं हो सकता । इस- 
लिये फोई चीज ऐसी नहीं जिसमें आंत्मा न हो | परन्तु प्रत्यक 
पदार्थका आत्मा भिन्न मिन्न नहीं हैे। उन आत्गाओंके समृहका 
नाम परमात्मा है | वही परमात्मा हमारे आपके शरीरमें और 
वही परमात्मा घास, पेड़, फल फूलमें है । यहांवक दृष्टि चोड़ी 
होनेके लिये समय, तपस्या और ज्ञान चाहिये | सवसे आव- 
इयक बात आचरण है फ्योंकि आचरणसे ही बुद्धि साफ होती 
है। और बुद्धि साफ होनेसे ही ज्ञान प्राप्त होता है । 
तेरहवां अध्याय समाप्त । 





चोदहवां अध्याय । े 

गत अध्यायमें श्रीकृष्ण भगवानने परमात्मा, आत्मा और 
प्रकतिका भेद्‌ घतछाया और कहा कि अच्छी और बुरी योनियो- 
में जीवात्मा जो जन्म लेता है उसका कारण गुण है। वह गुण 
है क्‍या? गुण कितने प्रकारके है? मनुप्यके जीवनपर उनका क्‍या 
असर पड़ता है ? उनके बुरे पारणामांसे बचनेका क्‍या उपाय 
है ? इत्यादि प्रद्नोका ख़छासा इस अध्यायमें होगा और इसलिये 
इस अध्यायक्का नाम ' गुणत्रय विभाग योग ' है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं : 

(१) हे अज्जुन | जो ज्ञान सब ज्ञानोंमे अ्रष्ठ हे और जिसको 
जानकर सब सुत्री लोग इस देहबन्धनको तोड़कर मोक्ष पा लेते ' 
है बद्द ज्ञान मैं तुझे फिर वतलाता हूं । 

(२) जो लोग इस ज्ञानकों प्राप्त कर मेरे स्वभावकों अरहण 
कर छेते हैं वे सुनी लोग सृष्टि-रचना पुनः आरंस होती है तब 
जन्म नहीं छेते और न श्रछूय होनेपर ढुःखी होते हैं । 


रद सरल गीता । - ह 











(३ ) प्रकृति मेरे अधोन है, उसीखे में गस घारण करता 
हू--बीज बोता हू । उस्तो बीजसे खांरे प्राणियोंकी उत्पत्ति 
द्ोती है । 

(४ ) सब योनियोंमें. जो जो शर्यर उत्पन्न होते है उनका 
मल गर्भ प्रक्तति हें और गर्भ देनेवाला में हँ । 

(५) प्रक्तिसे सत्व, रज, तम ये तीन गुण उत्पन्न हुए हैं। 
ये द्वी गण जीवको शरीरमें बांध रखते हें । 

मन्नुष्यके अन्दर जो भिन्न भिन्न रुचि और माच होते हूँ 
उनके फारण यद्दी तीन गुण हैं। सत्वगण प्रक्तिका चह गुण है 
जो क्लानका प्रकाश फेलाता है । मनृष्य जो कुछ सच्चाई ओर 
नेकी करता है उसका कारण घही सत्वगण है। रजोंग्रुण वह 
शुण है जिससे मनृध्यकें अन्दर मौज उड़ानेफी इच्छा होती है । 
और तमोगुण वह है जिससे मनुष्य अंघकारमें पड़ा रहता है । 
आलखसी, ढुराचारी और अज्ञानी मनुष्य तमोगुणी हैं। 

प्रछतिके ये तीन गुण जीवकफों शरीरसे वांघनेवचाली तीन 
रस्खिया हैं । सत्वगण शानका प्रकाश फैलाता हुआ भी ज्ञानकी 
लालचसे जीवको शर्ीरसे बांघ देता हे । 

(६ ) उक्त तीनों गुणोमे सत्वगुण अच्छा है; निर्मेल दे और 
शानको फेलानेवाला हैं; उसमें दुःख नहीं है; सुखके संगले ओर 
ज्लानकी लालचसे वद्द जीवको शरीरसे बांध देता हे । 

(७ ) है कुन्तिपुत्र | रजोगुण रागसे मरा हुआ है । नाता 
'प्रकारके विषयोंकी इच्छा ओर उनका प्रेम इसी गणसे उत्पम्त 
होता है | जीवकों यद्द कामम प्रत्त करता है । इसलिये यहदद 
जीवको कमके वंघनसे वाघनेवाला गण है! 

(८ ) तमेोगण अज्ञानसे उत्पन्न होता है ओर जीवोकों 
जेघकारमें ढकेल देता हे ओर उन्हें खुराफात, आलस्य, नींद 
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आदि बरे कर्मोंके बंघनोंमें फँंसता है । 

(५० ) सत्वगुण सुखमें, रजोगुण काममें, और तमोगुण. 
निद्रा, आलस्य, और प्रमादमें जीवको लगा देता है । 

ये तीनों गुण लव मनुष्योंमि समान अथवा एक मन्नुष्यमें, 
बरावर नई होते | हरएक जीवरमे तीनों गण होते हैं इसमें सन्देह 
नहां। प८न्‍्तु किसीमें कोई गुण अधिक होता हैं भोर किसामें वही , 
गण कम होता है। किसीमें सत्वगण अधिक होता है और रज़् 
तम) कम होते है | इसीलिये भिन्न भिन्न रुचि ओर विचारके 
लोग हीते हैं । 

( १० ) कभी रज ओर तमको दबाकर सत्वगुण प्रधान होता 
है; कभी रज ओर सत्वकों दबाकर तमोगशण प्रधान होता है 
और कभी सत्व और तमको द्घाकर रजोंगण प्रधान द्ोता है। 

जिसमें जो गण प्रधान होता है चद्द उसी गुणवाला समझा 
जाता है; उसके काये भी उसी गुणके अनुकूल हुआ करते हैं। 
फ्रायोंस पद्िचाना जाता है कि कोन मनुष्य सांत्विक, कोन 
राजसो ओर फोन तामसी हैं । इसलिये अब उनके लक्षण 
घतलाते है । 

( ११ ) इन्द्रियोंके खब छारोंसे इस देदमें जब शानरविके 
फिरण चमकने लगते हैँ तव समझना चाहिये कि. इस देहमें 
सत्वगणकी मात्रा अधिक हे । ; 

( १२ ) जब णजकी प्रधानता द्वोती हे तब छोम, फाये विशेष- 
की ओर प्रद्धत्ति, चेष्ठा, बेचेनी ओर नाना प्रकारकी इच्छाएं 
उत्पन्न होती है। हे 

( १३ ) तमके घढ़नेसे अघकार, आलूस्य, छापरवाही और 
मोद्द उत्पन्न दोता है । 


ये तीनों गुणोंके लक्षण हुए । अब यद्द बतलाते दे” कि देद 
१ | रू 
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त्याग करनेपर फिस गुणवाला जीव किस योनीफो प्राप्त करता है। 

( १४ ) सत्वगुणकी अधिकता होनेसे मनुष्य देह छोड़नेपर 
श्ञानों लोगांके निमल्ल जन्मोंकों पाता हे । 

( १५ ) रज़्की अधिकता हो तो देहावसानपर मनुष्य इच्छा- 
से कम फरनेवाले साधारण मनष्योमि जन्म लेते है। और जहां 
तमफी अधिकता हे वहां अज्ञान योनीर्मे जन्म मिलता हे | 

( १६ ) यह कहा गया है कि पृण्यकमंका फल सात्विक 
आर, निर्मेल होता दे; रजवाले कमंका फल दुःख ओर तमवाले 
कमका फल अज्षान हैं। के 

( १७ ) सत्वसे ज्ञान प्राप्त होता है, रजसे छोभ उत्पन्न होता 
है; और तमसे लापरवाही, मोह और अज्ञान फेलता है । 

(१८ ) सत्वगुणवाले छोग उच्च पदको पातेहै; राजसी 

छोंग मध्यम स्थितिमें रहते हैं; भौर तामसी छोंग नीच 'ओर 
पाप वत्तिमें रहकर नीचे ही नीचे जाते है।. . - !' 
सात्विकोंको ऋषि मुनिर्योकी उच्च दद्या प्राप्त, होती हे; 
राजसी लोग राज्यादि विनाशी पदार्थ पाते हैं और कमेवेधनोम 
फेंसकर दुःखी होते हैं; और तामसी लोगोंकी हर तरहसे 
दुर्गंति होती. है । 

(१०५ ) जब जीव यह जान लेता है कि ये सब कार्य करने 
घाले आर सोग सोगनेवाले ये दी गुण हैं ओर फोई नहीं; आर 
जब इन गुणोके परे उस परमात्माको जीव देख लेता है तब वह 
इश्चरके भावकी समझ लेता हे । ह 

( २० ) शर्ररसे उत्पन्न दोनेवाले इन तीन गुणोकी लांघकर 
जाच जन्म, मृत्यु, ज़रा आदि दुःखासे मुक्त हो कर अमर हा 
जाता है। गर कर 

अज्जुनने पूछा ३-- 
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(११ ) हे नाथ | ज्ञानी लोग किन बातांसे इन तीन गुणोंको 
जीत लेते है ! इनके लिये क्‍या काम फरना 'चाहिये ? कृपाकर 
बतलाओ कि किस प्रकार इन तीन गणोंकों जीतना होता है ।! 

शआरीकृष्ण कहते है :--- ; 

( २९-२५ ) प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह अथोत्‌ सत्व, रज, 
तमके फाये प्रकट दोनेपर जो न उनसे घछूणा करता है और. न 
उनके बन्द पड़नेपर उनकी इच्छा रखता हे--इस प्रकार गुणोके 
कारण जो अपने स्थानले चलबिचल नहीं होता और यह सोचता 
है कि ग्रुण अपना फाम कर रहे है--मुझसे फोई वास्ता नहीं-- 
जो खुख ओर दुःख एकसा समझता हुआ अपने आपमें मगन 
रहता हे--जिसके लिये पत्थर, लकड़ी और सोना सब घराबर 
है--जे। न प्यार करता द्वैे न घृणा करता दै--जो थचैर्थवान है- 
अपनी स्तुति ओर निदाको एकसी समझता हे - मान अपमान 
आर मित्र-शच्चको जो एक हो आंखसे देखता हे--जिसने सब 
इच्छाओंको त्याग दिया हूं--डसीाफों गुणातीत अथवा गुणोंको 
जीत लेनेवाला फहते हैं. । 

(२६ ) और जो अनन्य भक्तिसे मेरी सेवा करता है बह 
गु्णणोको पारकर ब्रह्म होनेमें समथ दोता दे । ; 

. (२७ ) में ही बह्मका# स्थान हू | घह ब्रह्म अमृत, अव्यय, 
चिरज्ञीावी, घमे, सख और शान्ति दे। 

गणत्रय विभाग योग समाप्त हुआ | इसमें तीनों गुणोका 
विधश्वद वर्णन दो चुका है। हरेक गुणसे क्‍या क्‍या लाभ है घहद्द 
भी बतला दिया है। श्रीकृष्णका उपदेश हू कि सत्वगुणी हो 


है 


० यहा ब्रह्मसे वेदोंका सर्य निकालते हैं। कोई हरज नहीं ; ब्रह्मकी यें 
उपमाएं वेदों पर भी घट सकती हैं । मोर वेदिक झाचरणसे मनुष्य सत्व 
प्रधान हो इस सध्यायकों चरितायं कर सकृता है। ; 


तन 


अिनीन+ कर ० बटकज घत 3२ भट 3८ मे 


॥ 
| 
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अनन्य भक्तिसे किसी भी रूपमें प्रस्मात्माकी सेवा फरो। सत्व 
गुणकी वृद्धि करनेके लिये सदाचार दी एक उपाय है। श्रीमत्‌ 
भागवत स्फंघ ११ अध्याय १८ स्छोक २१ में श्रीकृष्ण भगवान 
कहते दे कि देवी प्रकृति वाला जो सत्वगुण है उसकी वृद्धि 
खदाचार, सन्मित्रता और प्राणिमात्से सहानुभ्ृति रखनेसे होती 
है| इसलिये पहिले अपने घरपर,' फिर अपने छोटे समाजमें, 
फिर सारे देशमें ओर इस प्रकार बढ़ते फद्म सदाचारी जीवन. 
व्यतीत करनेस मनुष्य परमात्माका पृण भक्त बन सकता है। 
चोद्हवां अध्याय समाप्त । 


2२० > जाई १ संध्कको 


पद्रहवां अध्याय । 

“झेत्र क्षेत्रशविभाग योग” में प्रकृति ओर पुरुषका भेद्‌ बतलायां 
गया और “गणत्रयधिभाग योग” में प्रकृतिके गंणांसे केसे स्व- 
तन्न रहना चाहेये इसका वणन हुआ। अब इस “पुरुषोत्तम यांग 
नामक अध्यायमें परमात्मा और जीवका योग फरनेके लिये 
ससारखझूपी वृक्षको असंगरूपी शखसे छेदनेका उपदेश दिया 
गया हैं। ह 

(१) श्रीकृष्ण कहते हैं: यद्द संसार एक अश्वत्थ* वृक्षके 
समान है। इसकी जड़ ऊपरको और शाखाएं नीचेकी तरफ 
है । इसके पत्ते चेद्‌ दे। यह अविनाशी वृक्ष है| इसे जो जानता 
है बद्द वेदक्ष है । 

कृष्ण सगवानूने ससारकों अश्वत्थकी उपमा दा ६ आर 
उसकी जहकों ऊपरकी तरफ बतलाय। दे । ऊपरसे ब्रह्म और 
मायाफा मतलूव हे | कहना यह हैँ कि उस दृक्षपर ब्रह्म और 
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. माया दोनों है जिस प्रकार मनृष्य और उलकी छाया एक साथ 
रहते है । माया ईश्वरफी छाया है| नीचेले जीचका मतलब है 
और शाखाओंसे उन जीवॉके शरीरोंका सतलब है । इस प्रकार 
उस वृक्षके ही सब अद हैं। ऊपर ईश्वर ओर महढ़ेह्य, नीचे जीव 
और प्रकृति | ऊपरका अश सदा रहने वाला ओर नीचेका अंश 
बदलने चाला हे । हे ' 

( २ ) इसकी शाखाएं ऊपर नीचे फेली हुई हैं । सत्व,'रज 
तम इन गुणोंसे शाखाए पुष्ट है । इन शाखाओंपर शब्द, सरुपशे, 
रस आदियके पत्ते लगे है । ओर मनुष्यलोकके वासना रुप कम 
दस वक्षकी नीवेकी जड़े हें जो इधर उधर फेल रही हैं। ' ' 

(३-७ ) इद्दछोकमें उस संसाररूपी वक्षका रूप-किसीफो 
नहीं दिखाई देता। न हृसके झुरुका पता लगता है और न अखीर 
का । इसके रहनेकी जड़ भी ढूंढे नहीं। पिछती तो भी वेराग्यरूप 
मज़बत चास्त्रसे इस पेड़की” जट्लोंको फाटकर उस स्थोनको 
ढेढना चाहिये जद्दोंसि छोटकर नहीं आना पड़ता और यह 
विचार रखना चाहिये कि मेरा सहारा घद्दी मूल पुरुष है 
जिससे यह सृष्टि-रचना फेकी हुई हं--उसीके पास मुझे 
जाना है । | ; 

(५ ) जिन्होंने मान ओर मोहसे निवृत्ति' पा ली है; जिन्हें 
ने कमेसगके दोषोको जीत लिया है; जो अध्यात्म विषयमें तत्त्पर 
हैं, सख टःखका जिनपर कोई असर नहीं पड़ता वे मोहद्दीन 
पुरुष उस निर्विकार ब्रह्मपदको प्राप्त करते दे । 

वह ब्रह्मपद्‌ कैसा है ? ;$ 

(६ ) स॒र्य, अथवा चद्र॒मा, या अग्निमें इतती खामथ्य नहीं 


# फलको इच्छा । 
३ छुटकाश । 


5 
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अ॑औीीज जज 


| थ 


हैं जो वहाँ भी प्रकाश फेला सके। वह “स्थान ऐसा है कि, 
जाकर वहांसे कोइ लोट नहीं आता | 

(७) इस संसारमें ये जो सनातन जीघ हैं वे परमात्माके 
ही अश हैं। यह जीव इन्द्रियाॉंको ओर मनको अपने साथ लिये 
रहता दे | ० ५% 

(८ ) जब यह जीव दारीर घारण करता है और जब छोड़ 
देता हे तब वायु जिस प्रकार पष्पोंके गन्धको लेकर चला जाता 
है उसी प्रकार यह जीव अपनी इन्द्रियोंको लेकर जाता है | 

(९ ) कान, आंख, चमड़ा, जीस, नासिका और मनके 
सद्ारे जीव विषयोंको भोगता है । रे 

( १० ) मृखे छोंग नहीं जानते कि जीव एक शरीरफों छोड़ 
कर दूसरा शरीर धारण करता हे अथवा प्रकृतिके सत्व, रज 
ओर तम इन तीन गुण मिलकर रहता हुआ सुख दुःख अज्ञु- 
भव करता है। पर छ्वानी छोग इसे समझते हैं । 

(११ ) यत्नवान्‌ योगी छोंग इस जीवात्माकों अपने आपमें 
देखते हैं । पर मालिन अन्तःकरण वाले, मर्ख छोग हज़ार कोशिश 
फरनेपर सी इसे नहीं समझ सकते | - 

( १२ ) जिस तेजसे सर्य तेजःपुज है; जिस तेजलसे सारा 
जगत्‌ घप्रकाशमान दे; जो तेज्ञ चद्रमा ओर अग्निम दे, वह तेज 
मेरा द्वी ज्ञान । ५ ०) 

(१२ ) में ही पृथिवरी में प्रवेश कर अपने बल से सब प्राणि- 


ञ् 


योंको घारण करता हू और शीतल चन्द्रमा होकर में ही सब 


श 


वनस्पतियोंको पष्ट करता है | 


णर्‌ 








। 2 कि ऋ ०. ० हि आन ट कियि 
२ भीतरी इाच्द्रियोंकों मर्याव्‌ जिनसे विषय ग्रहण किये जाते हैं-बाहरी 
.. सैथयूल रूप नहीं । 
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( १४ ) में .ही जठराग्नि होकर सब प्राणियोंके शरीरम रहता 
हू; और में हा प्राण तथा अपानु बायुके साथ मिलकर चार्र 
प्रकारके अन्नकी दज़म करता हू । ४ 

१५ ) में सबके हृदयमें वास करता हू; स्ग्ठात ' और 
ज्ञान दोना तथा न होना भी मेरे ही कारण है; में ही वेदों 
द्वारा जाननेकी वस्तु है, ओर में ही वेदोका जाननेवाला ओर 
प्रकाश करने बाला हं | 

( १६ ) संसारमें दो दी पुरुष हैं । एक नाद होने वाला 
आर दूसरा अविनाशी है । सब भतक्षर ह--अथाव नाशमान्‌ दे 
ओर फटस्थ अचल अविनाशी है। 

इस, कथनसे यही तात्पय है कि प्रक्ति नाश होने वाकी ओर 
जीवात्मा अविनाशी हे । 

(१७ )इसप्रकृति ओर पुरुषकों छोड़ एक तीसरा पुरुष हें 
जो पुरुषोत्तम है। उसे परमात्मा कहते हे:--चह अविनाशी 
ईश्वर हे--वही तीनों छोकोंम प्रवेश कर संपूर्ण ससारको घारण 
किये हुए है । , 

(१८ ) जिस फारण में विनाशी प्रकतिसे परे हूँ और 
अविनाशी जाविात्मासे ऊंचेपर हूँ सुझे लोग ओर वेद पुरुषोत्तम 
कहते हैं । 


| 





३ जठराण्नि उस धग्निका नाम है जो सब प्राणियोंक्रे पेट्मे रहता और 
भोजन परिपक्क कर्ता है, जगसग्नि न हो तो किसीको भूख न लगे प्मो।र खाया 
हुमा भी हजम न हो । 

२ चार प्रकारका अन्न यह है'--भक्ष्य, भोज्य, लेह्य और 'चोष्य । जा 
दांतों से 'चबाकऋर खाया जाता € वह भक्ष्य, जो बिना दांत खाया जाय चह 
भोज्य, जो जीभसे चादा जाताहे वह लेह्य, मोर ऊँखकी घरह जिसका रस 
चसा जाता है वह चोष्य कहता है । हि ४ 








१०४ सरल गीता। 


है 








( १० ) जो पुरुष मोहसे छुटकर मुझे इस प्रकार पुरुषात्तम 
जानता है वह सब कुछ, जानता है और खब.' प्रकारस मेरी 
भक्ति करता है । ' | 

( २० ) हे निष्पाप अजुन | शाखके इस गढ़ रहस्यको, जों 
मेंने तुझसे कद्दा है, जानकर पुरुष बुद्धिमान होता हे और उसका 
जीवन सफल होता दे। 


पंद्रहर्वां अध्याय समाप्त | 


बिन 


बिक ] 
सालहवा अध्याय । 
परमात्मा और जीवात्माफे वीचमें प्रकतिका' परदा छटका 
हुआ है जीवात्मा प्रकृतिका ज्ञान प्राप्त करके उसे हटा सकता 
है ओर फिर परमात्माके दु्शन कर सकता है। इसलिये श्रीकृष्ण 
भगवाबने इससे पहिले प्रक्मातेके तीनों गुणोंका वणेन कर 
घबतलाया कि सत्वगुण ज्ञानका प्रफाश करने वाला है । प्रत्येक 
मलुष्यकों अपने और दो ग्रुणोंकों दबाकर इस' सत्वगुणकों 
प्रधान फरना चाहये। इससे पहिले सत्वगुणके कुछ थोड़स 
लक्षण आ गये हं-अब, विशेष रूपसे उसकी विवेचना होगी। 
सत्वगुणवाले मनुष्यकी प्रकृतिकों देवी प्रकृति फद्दते हें। इसी 
देवी प्रक्ातिके लक्षण इस अध्यायमें बतछाए जायंगे और साथ 
साथ तामसी लक्षण भी दिखा दिये जाय॑ंगे ताकि लोग उन 
आसरुरी वातोंसे वर्चे । इस अध्यायका यद्दी विषय है और इस 
लिये इसका नाम “' देवासुर संपद्धिसाग योग 
जो पुरुष सत्वगणी होते हैं. अथवा जिनफी दैवी प्रक्ति है 
था यों फकाहिये ज्ञिनके देवी संपत्ति है उनके लक्षण भराक्तिष्ण 
भगवान्‌ इस प्रकार घतछाते हैं। , 





रह 
|| 
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( १-३ ) अभय ( किसीसे न डरना ) , चित्तकी शुद्धि, 
सत्यासत्यका विचार, दान, इंद्रियोंका दमन, यज्ञ, [ निष्फाम 
भावसे छोकोपकार करना ) , चेदोंका अध्ययन, तप, सोधापन 
( किसीसे छल कपट न करना ), अहिंसा ( किसी जीवको 
कष्ट न देना ), सत्य ( सच बोलना और सच दी बतेना ) , 
अक्रोध (क्रोध न करना ) , त्याग ( उदारता रखना ) , शान्ति, 
चुगली न खाना, सब प्राणियोपर दया करना, विषयोंमें न फंसना, 
कोमल स्वभाव, बुरे कर्म फेरनेपर शार्मन्दा होना, व्यर्थ ही 
हाथ पेर न हिलाना, अपने गुण गौरवसे तेजस्वी रहना, यथा 
आवश्यक क्षमा करना, आपत्ति आ पड़नेपर हिम्मत न हारना, 
शरीर, मन ओर पचनसे पविन्न रहना, फफिसासे द्वेष न करना, 
अभिमान न करना ये सात्विक वासनावाले पुरुषके लक्षण 
होते हैं । हु 
(४) देभ अथोत्‌ अपने अवगुर्णोकी छिपाकर अपना मद्दा- 
त्मापन,प्रकट फरना, दपे अथोत्‌ श्रेष्ठ पुरुषोंका अपमान फरने- 
के लिये गये करना, अभिमान अथांत्‌ घमंड, अपारुष्य अर्थात्‌ 
किसीका दिल दुखानेके लिये फटु वचन फददना और'अज्ञान 
अथोत उल्टी बुद्धि रखना ये तामसी वासना वाले 'मनुष्योंके 
दोष दोते है । ५ 
(५ ) देवी संपत्तिसे मोक्ष होता है और आसरीसे बंघन ' 
होता हे । हें अज्ञुन ! तू शोक मत फर। क्‍्योंके तने तो देवी 
सपत्तिका आश्रयकर जन्म पाया है | 
(६ ) इस छोकमें दो प्रकारके मनुष्योंकी सृष्टि हे; देव और 
राक्षस |देवाके संवेधर्मं बहुत कुछ फह चुके है; अब राक्षसों का 
हाल सुन । मे 
( ७ ) राक्षसी स्वभाववाले छोग न यह जानते दे कि किस 
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' प्रकार सुखसे सांसारिक जीवन निवोह करना होता हे! न 
यह समझते है कि सन्यास क्या चीज दोतीं है। वे न स्वच्छता- 
को समझते हैं, न सदाचार द्वी जानते हू । उनमें सत्यता होता 
हां नहां। 

(८) थे संसारकों मिथ्या मानते है और अगप्रातिष्ठ समझते हैं 
अथोत्‌ घमृकी व्यवस्था नहीं मानते | वे फहते है कि ससारका 
कोई ईश्वर वीश्वर नहीं है | ईश्वर ओर ससारसे कोई तांल्हुक 
नहीं है | प्राणी उत्पन्न होते हे तो स्त्री परुषोंस और कोई 
कारण नहीं । 

(९ ) ऐसे विचारवाले छोंग पापी होते हैं । उनमे सच 
समझतेकफी बुद्धि नहीं होती। वे बेरहमीके हा। काम करते हैं । 
ऐसे अपकारी लोग संसारका नाश फरनेके लिये ही पेदा 
होते है । 

(१० ) वे लोग ऐसी इच्छाएं रखते हैं जो जरूद पूर्ण न हों; 
ओर दंभ, मान और मस्तोीसे उन्मत्त हों उठते हैं। तुच्छ वस्तुओं- 
को श्रमसे पूज्य मानकर वे काये करते हैं अथात्‌ छल, फ्पट 
आर झूठके सहारंसे अपना फाम निकलतेकी चेष्टा करते ६ ! 
उनके काये बड़े ही अपविन्न दवते है | 

(११ ) वे जवतक जीते हैं. चिन्ता दी किया फरते हैं । 
उनका बंड़ा भारी उद्देश्य काम-भोग करना होता दें | श्सी सुख- 
को थे सुख समझते हैं । 

( १२ ) वे तरह तरहकी आशाभोर्मे फैसे रहते ढें | थे कभी 
काम ओर फ्रोधसे छुट्टी नहीं पाते ओर कुवासना, पूरी करनेके 
लिये वे अन्यायसे घन इकट्ठा करना चाहते हैं 

उनके विचार वस पेसे ही हुआ करते हे-- 

१३ ) आज यह काम तो बन गया; अब यह, भा बन 


५4 


| अंध्याय, १९ .- १०७ 
ज्ञायगा | इससे इतना' धन मेरे पास हो गया, इतना ओर मिल 
जायगा। ॥$ । हे ! 

घनके विषयमें ऐसी चिन्ता-करते हैं।' और अब उनके क्रोध 
ओर अभिमानका भी नम्नना देख लीजिये। 

(१४ ) आंज इसे तो मार लिया हे--अब आओरोकों भी मजा 
चख्राऊंगा । बस फिर क्‍या हे ? में ही में है। मे चाहे जो कर 
सकता हं। मेरे ऐसा भी फोई सुखा और बी है ? 

(१५) मेरे पास धन है ओर लोग भी हूँ । मेरे बराबरी 
फर्रनेवाला है'ही कौन ? अब में यज्ञ करूगा-दान दूँगा और 
मौजसे दिन कार्टंगा | ये उन छोगोंके विचार हैं जिनकी वुद्धि 
अज्ञानसे मारी गयी है। ' 

(१६ ) जिनके चित्तमें तरह तरहकफी भ्रमकी लहरें उठा 
करती हैँ और जो अज्ञान रूप जालमें और सोगोंमें सदा फंखे . 
रहते हैं थे बड़े ही घोर नश्कमें जा गिरते हैं । 
ओर तो क्या; उनका शरीर ही उनके लिये नरक बन 
जाता है। 

( १७ ) ये लोग अपनी ही प्रहासामें मगन रहते दें; बड़ोकी 
इज्जत नहीं फरते; धन, मान ओर गवेसे फले रहते हैं ओर 
अपनी चार्मिकता दिखानेके लिये एकाथ यज्ञ कर डालते हैं 
अर्थात्‌ वद यज्ञ विधि संगत नहीं हो सकता | ः 

(१८ ) अहंकार, बल दपे, काम ओर क्रोधकी मात्रा यहां- 
तक बढ़ जाती है कि ये निन्दक लोग अपनी और दलधरेकी 
देहम जो एक परमात्मा हे उसको सलते हें-डसका द्वेष फरते हैं | 

( १९ ) उन क्रूर स्वभाव वाले द्वेषी ओर ,नीच 'लोगोंकों में 
सदा ही ससारकी आसरी योनिर्स ही जन्म देता हु।.., 

(२० ) हे कुन्तिषुत्र | आखुरी योनिर्म जन्म पाकर ये म॒ढ़ 
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असुर लोग बार घार जन्म छेते हैं. पर मुझे न प्रात कर' नीचसे' 
और भी नीच गतिको प्राप्त होते हैं । %, १३०० मै 

(२१ ) है अज़न! ! काम ( इंन्द्रियों द्वारा ,विषय-मेगको 
इच्छा ), ऋोघध ( जरा जरयासी बातपर आग वबूछा हो उठना ) 
और लोभ, ये नरकफे तीन द्रवाजे हैं। इसालिये इन तीनोंको 
दरसे नमस्कार फरना चाहिये । 

(२२ ) नरफके- इन तीन दरवाजोंसे जो मनुष्य बचता है 
चह्‌ अपनी भछाई फरता हुआ सुक्ति छाम फरता है। 

(२३ ) ज्ञो शास्त्रकी मयादाकों तोड़ कर- अथवा वेदकी 
माज्ञाको तुछछ समझकर मनमानी घरजानी करता है;उसका 
फोई काय सिद्ध नहीं होता-उसे सुख नंहीं मिलता-मोक्ष तो 
दूर रहा | 

( २४ ) इसालिये कार्य अथवा अकारये समझानेके लिये 
शास्त्रकों देखना चाहिये । शास्त्र जैसा कहें वैसा करना ही 
उचित है। ५ 


सोलहरवां अध्याय समाप्त । 


सनत्रहवा अध्याय । 

श्स अध्यायमें श्रद्धाका वर्णन हैं। भोजन, यज्ञ, तप और 
दानका मी इसमें वर्णन है। और इसके सिचाय 3£ त॑त्‌ सतकों 
माहेमा सी गायी गयी हे । पिछले अध्यायमें श्रीकृष्णन कहा थां 
कि जो छोग शास्त्रकी मयादाकों तोड़कर मनमाना' दयवहार 
करते हैं वे ठोग किसी कामके नहीं होते; इसलियें 
आज्ञाका पांलन सर्वेथा फतंव्य है | परन्त पेल भी बहुतसे छाग 
होते है जिनका घमे “ मनःप्त समाचरेत ” होता हैं। थे शास्त्र 
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थ नहीं देखते; पर वे जो पवित्र काये समझते हं--यद्द 
समझना चाहे उनकी भ्रलू द्ो-उसीकों अद्धासे करते है । 
उस कुरुक्षेत्रके युद्धम दा, हो सकता है कि, फोरव पांडवोसे 
लड़ना अपना कतंव्य समझते हों और भ्रद्धांसे लड़नेके लिये 
तैयार हुए हों, इसलिये यह प्रइन उठता है कि यह' केसी भ्रद्धा 
है और इसका क्या परिणाम है। श्रीकृष्ण भगवान्‌ इस अ- 
ध्यायमें इस विषयका खुलासा करेंगे; इसलिये इस अध्यायका 
नाम “ अ्रद्धात्रय विभाग योग  हे। 

अजुनने पूछा।- 

(१) जो लोग शास्त्र विधिकी परवाह नहीं करते-पर जो 
कुछ फरते श्रद्धाके साथ करते है उनकी यद्द कैसी भ्रद्धा है ? 
सात्विकी है अथवा राजसी फिंवा तामसी ? 


श्रीकृष्ण कहते हैँः-- की 
(२) मनुष्योमें तीन प्रकारकी श्रद्धा दोती हैः-सात्विफी, 


राजसी और तामसी । ओर यद्द स्वाभाविक होती है। हर एकके 
विषयमें में अब कहता हू । 





| 


(२) दे अजुन | सब किसीकी श्रद्धा अपनी अपनी प्रकृति- 
के अनुकुर होती हैं। मनुष्यम श्रद्धा होती है, पर जिसकी जैसी 
श्रद्धा होती हे बेसखा ही वह घनता है। । 

(४ ) जिनमे सात्विकी श्रद्धा होती है घे देवताओंकों 
पूंजते हैं; राजली अद्धावाले छोग यक्ष राक्षलोंकी पञजा करते 
हैं, और तामसी प्रकृति चाले भूत प्रेतों ओर तामसी योनियाकी 
पजा करते ह | न 
, जो मनुष्य जैसा द्वोता दे घंह वेसे की ही पृज्ञा- फरता है 
ओर जैसेकी पूजा करता है वैसा हो बन-जाता है-। 


है 


११० सरल गीता । 

(५-६ ) जो छोग ऐसे कठोर तप' करते है, जिनका चेद- 
शास्त्रोमें विधान नहीं है. वे पार्खडी, अहंकारी, और गुलछरे 

. रे रस म्ट ्ह च बोस २ [ 
डडने वाले छोग हैं। इनमें बद्धि न्दीं होती | ये छोंग शरीरमें 
जो पंच मदाभत हैं उनको क्षीण करते हैं। और उनके शरीरमें . 
जो परमात्मा है उसे भी कष्ट - देते हैं । ऐसे लोगोंकोी अछुर 
समझना चाहिये । | : 


(७ ) इन तीन स्वभाववालूके आहार, यज्ञ, दान और तप 
भी अरूग अलग दोते हैं | वे सब भी तीन तीन प्रकारके हैं । 
उनका भी दाल सुन | नाल हू 2 

( ८) सात्वक लछोंग आयु, उत्साह, पराक्रम, आरोंग्य, सुख 
और प्रसन्नता बढाने वाला रसीला, चिकना और शरीर बलिए्ठ , 
करनेवाला भोजन पसंद करते है। हा 

(९ ) राजसी लोग तीता, खट्टदा, खारा, गरमागर॒म, चटपटा, 
रूखा, पेटमें गरमी पेदा करतनेवाला ओर इसी प्रकारफ़ा दुःख, 
शोक भोर रोग बढ़ाने वाला भोजन करना पसंद फरते हें | 

( १० ) तामसी लोगोंकों ठंडा: घासी, नीरस, सड़ादूसा, 
बहुत देरका रखाहुआ, जूठा ओर अपविचन्र भोजन प्यारा 
लगता हे | 

यज्ञ भी तान॑ प्रकारके होते है । उनका चणन सानेयेः | 

(११ ) बह यज्ञ जो शास्त्रोफे अनुकूल हो ओर अवश्य कतव्य 
समझकर किसी फलकी इच्छासे नहीं बल्कि फर्तंव्यक्रे लिये दी 
किया जाता हे वह सात्विक यज्ञ है । 

उसी प्रकार कोई काय जो कर्तव्य समझकर किया-जाता दई 








१ वूया मोन रहना, कार्दोपर सोना, कीलोपर बैठना, पेंडोर्म लटकना, 
चोरा मोर माग सलघाकर वी चरम बेठना इत्यादि इसी मेलके तप हैं । एस 
तप करने वालोंसे बचना चाहिये। 








; अध्याथ १७ | १११ 





वह सात्विक फाये है ।' हे 

(१२ ) जो यज्ञ फलकी इच्छासे अथवा लोगोंकोी अपनी 
बड़ाई दिखानेके लिये किया जाता हे वह राजसो यज्ञ है। 

( १३ ) जो यज्ञ शासत्रके विरुझ्ध) विना मंत्र उच्चारण किये 
बिना अन्त अथवा बिना दक्षिणा दिये, अथवा बिना भ्रद्धाफे किया 
जाता है वह तामसी यश्ञ है । 

अब तपका वर्णन सनिये । 

देवद्धिजगरुप्राश्ष पजने शोचमाजवम, | 
ब्रह्मचय मा्दिसा च शारीर तपडच्यते ॥ १४॥ 

- ( १७.) देव, ब्राह्मण, गुरुजन, तथा बुद्धिमानोका पृजन,और 
पविन्नता, सीधापन, ब्रह्मचये, अहिंसाफा आचरण शारीरिक 
( शरीरसे होनेवाला ) तप कह्दाता है | ज 

““ अजलुद्वेगकरंव्वाक्य सत्य प्रियदितं च यत्‌॥। . ' ' 
स्वाधायाभ्यसन चेच बाझुममर्य तप डच्यते ॥ १५॥ - 

(१५ ) ऐसा भाषण करना कि जिससे किसीका दिल न॑ 
दुखे, सच्ची, प्यारी ओर हितकी घात ' कद्दना, ओर वेदोंका 
अध्ययन करना वाजुमय ९ वाणणीसे दोने वाला') तप 
कहाता है ५ + 

मनः प्रसाद: सोम्यत्वं मोनमात्मविनिश्रह:।..+. «७ 

भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानससुच्यते ॥ १६ ॥ 
. (१६ ) मतको प्रसन्न रखना, से(स्य रहना, फन्नलन बोलना, 
मनको काबमें रखना ओर मनमें पवित्र साव छाना मानस ( मनसे 
होने वारा ) तप कद्दाता हैं| 

१७ ) ज़ब ये तीन प्रकारके तप वड़ी श्रद्धांफके साथ 
जो छोड़ कर किये जाते हैँ तव उनको सात्विक तप 
कहते है | ; 
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(१८) जो तप अपने सत्कार, मान, बड़ाईके लिये 
ढोंगसें किया जाता हैं डस चंचल तपको 'रांजसः. तप 
कहते है । 40. *० | ; 

१९ ) जो तप हठ अथवा दुशाग्रहसे, निजकों फष्ट' देकर 
अथवा दूसरोंको अनिष्ट फरनेके छिये किया जाता.है उसको 
तामस तप कहते हैं । हे 

दातव्यमित्ति थद्दाने दीयतेष्नूपकारिणे.।” 

देशेकाले च पात्रे च तद्दानं सात्विकेस्म्तम्‌ ॥ २० ॥ 

(२० ) जो दान योग्य व्यक्तिको देश और काल ,देखकर, 
कर्तव्य समझकर, न कि उसका बदला पानेकी इच्छासे-दिया 
जाता है उसको सात्विक दान फद्दते हैं । 

इस सात्विक दानको समझानेकी इस समय बड़ी आवदह्य- 
फता है | जो लोग इस प्रकारका दान नहीं देते थे फजूल रुपया 
स्रचे करते हैँ । देश, काल और पात्र देखकर दान देना चादिये। 
वतेमान खमयमें हमारे देशवासियोंको यदि किसी चीज़की 
बड़ी भारी जरूरत है तो ऐसी दो चीजें हैः एक विद्या और 
दखरा अन्न | इस देशमे दानी कहलानेवाले लोग भी हैं । परन्तु 
जवतक इन दो चीजोंकी कमी हैं तवतक कोन कद्द सकता हैं 
कि दानी देश, काल ओर पात्र सोचकर दान देते हैं ! आतदा 
घाजियोमें रुपया उड़ जाता है; दावतोंम और अयोग्य व्यक्तियों- 
को खिलाने पिलानेमें सब घन स्वाहा हो रहा है तब उन दीन 
दुखियाकी फेसी दुदंशा दोती होगी जिन्हें न पेट्भर खानेकों 
अन्त मिलता है, न अपने रातदिनके परिश्रमसे पेदा किया 
हुआ:अन्‍्न कहां जाता है इसका पता ही छगता है | जिन लोगोंम 
अथ सी कुछ महुष्यत्थ रह गया है उनको श्रीकृष्ण सगवानकी 
दानको व्याख्या देखकर अपने दानकी द्श्य बदल देनी चाहदियें। 
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 श्रीमत्‌ शकराचाये कहते हेंः-“ देये दीन ज़नाय च वित्तम।” 
यदि आपके पास धन है तो उसपर उन्हीं लोर्गोका अधिकार 
है जो दीन हैं | धन देने योग्य यदि काई व्यक्ति है तो वह दीन 
है | सारतव्षेमें करोडों दीनोंकी संख्या रहते हुए सी अभीतक , 
घनका बड़ा दुरुपयांग हा रहा है । ः 
दानोंमे सबसे बड़ा दान विद्यादान है। और भारतवषमें 
इसफा बड़ा अभाव है | छोग सखे हैं इसीलिये शरीर और 
आत्माका संबंध कायम रखने लायक भी अन्न मिलना काठित 
हो रहा है। शिक्षाप्रचारकी घड़ा आवश्यकता है। इससमय सच- 
मुच जो शिक्षाप्रचारका काम उठावेगा वह सच्चा सात्विक 
दानी होगा । 

(२१ ) जो दान किसी उपकारके बदलेम, या फिसी फलकी 
इच्छासे दिया जाता है; अथवा जिस दानके देनेस दःख होता दे 
बह दान राजस दान हे । 

(२२ ) जो दान देश ओर फालका विचार न कर किसी 
नालायक आदमीको अनादर अथवा झिड़क करके दिया जाय 
डसकों तामस दान कहंते हैं । 

अब इश्वरके तीन नामाका वर्णन धोकर यद्द अध्याय समाप्त 
होगा । 

(२३ ) ४४ तत्‌, सत्‌ ये तीन ब्रह्मके नाम हैं| उसी त्रह्मने 
पहले ब्राह्मण ( ब्राह्मश्ञ ) वेद और यज्ञ बनाए । दा 

( २४ ) इसलिये ब्रह्मवादी छेग ३० इस शब्दका उच्चारण 
करके फिर शाओ्रोक्त यज्ञ, तप, दान आदि कछियाएं करते दें । 

अर्थाव्‌ कोई कार्य फरनके आरंभ में 3४ शाव्दका उच्चारण 
फर परमांत्माका स्मरण करना चाहिये । हु 


(२५ ) जो लोग मोक्ष छोड़ भर किसी चस्तुकी कामना 
८ 
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नहीं करते वे यज्ञ, दान तपाद क्रयाआंका करत हुए, तत्‌ इस 
शबन्दका उच्चारण करत हद -। 


ततव्‌ _ का उच्चारण करनेसे यह मतलघ हे के घें अंपने 
सारे फर्म तत्‌ अथांतव उस त्रहद्मकी अपंण करते है । '. “' 


( २६ ) अच्छा भाव ओर सत्यता प्रकट करंनेके लिये 'सत्‌ 
शब्दका प्रयोग होता है।मंगलकायोर्े भी इस ' सत्‌ ' का 
उद्चारण द्वोता दे । 


(२७ ) यज्ञ, दान आर तपके प्रति जो निष्ठा हैं उसे भी सत्‌ 
कद्दते है ओर यज्ञ. दान, तपके लिये जो जो कप किये जाते हैं. 
उनफो भी सत्‌ ( सत्कम ) दो कहते है । ह 

( २८ ) बिना भ्रद्धाके जो होम, दान अथवा तप कियाजाता 
है उस असत्‌ कहते है | ऐसा कमे न इस लोकमें काम आता है त 
उस लोकमें | 

«- _ सच्चहवां अध्याय समाप्त 


अठारहवां अध्याय | . 


. इस  भोक्ष-सन्यास-योग ' नामक अध्यायमें श्रीकृष्ण भग- ह 
वान्‌ पिछले सतरहों अध्यायोंका उपसंद्दार करेंगे। सन्‍्यास और 
त्याग किसका कहते हैं ? कमे छोड़ना आचद्यक है या नहीं £ 
त्यागके फितने प्रकार हैं ? त्यागी कौन है ? कमके फौन कोन 
पारणाम है ? कमका कारण क्या है ? ज्लान ओर ज्ञानके लक्षण क्‍या 
हैं? कमेके कोन फोन भेद हैं ? वद्धि क्या है और उसके कौन कौन 
भेद ६ ? घूति किसको कहते हू ? उसके क्या लक्षण हैं ? इत्यादि 
बातोंका खुलासा कर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैइय, 








अध्याय १८ ११५, 
और शद्र इने चार वर्णोंका वर्णन फरेंगे | फिर अपने घर्णाश्रम 
घमेम रहनेसे लाभ, दूसरेके घर्मसे द्ानि और 'मुक्तिका' उपाय 
तथा भक्तिका फल प्रतिपादन फरेंगे ॥ इसके उपरान्त अज़न- 
को यद्ध करनेका उपदेश देकर गीतापाठ फरनेफे पाआपात्रका 
विचार कर अस्तर्मे गीतापाठ तंथा श्रवणका फल फथन फरेंगे। 

सनन्‍्यासके विषयमें अजेनके मनमभें अभी सन्देह हे। इसलिये 
वह प्रइन फरता हैः-- 

(१) हे हृषीकेश ! दे विशालश्रजावाले कृष्ण ! हे फेशि 
नषपृद्न | में सनन्‍्यास ओर त्यागकों अहूग अरूग समझना 
चाद्दता हे | 

श्रीकृष्ण फहते हैं 

(२ ) भात्मज्ञानी छोग काम्य कम ( अध्वमेधादि यज्ञ ) छोड़ 
देनेकी सन्‍्योस कहते हे। बुद्धिमान छोग सब कमोके फर्लोकों 
त्याग देना हा त्याग समझते हैं । 

(३ ) कुछ ज्ञानी लोग फर्मांको दोषपूणे समझते हुए छोड़ 
देना है। अच्छा समझते हैं । ओर कुछ लोग यज्ञ, दान, तप आदि 
फर्मोफो न छोड़ना ही उचित मानते हैं । 

( ४ ) दे भरतकुलम श्रेष्ठ अजुन | उस त्यागके विषयमें 
मेरी राय सुनो । त्याग तीन प्रकारका बतलाया गया है । 
त्याग तीन प्रकार बतलानेसे पहिले श्रीकृष्ण भगवान्‌ कमे 





न्‍्ः 


२ केशि नामक देत्यकों प्रीकृष्णने मारा या इसलिये उनका यह भी एक 
नाम पडा । | 
 . सा कक. ४ 3] 
२ क्रास्य कम उसे कहते है जिसमे किसी फलविदश्येषक्ती इच्छा हो । 
रे सन्‍यासका यहा सन्यास ध्माग्रमसे मतलब नहीं है। छठे ध्रध्यायके १ 
ले इलोकर्म सनन्‍्यासीकी यह व्याख्या हैः-“ झनाशितः कंफल कार्यक्रम 
कंरोतियःस सन्यासो ”। उस्ती सन्यासीके सन्‍्याससे यहां मतलब है । 


११6 


सरल गीता । 
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करना चाहिये अथवा नहीं इस विषयमें अपनी अटल 'सस्मति 
प्रकट करते है। 





डी ज-। अऑीजडओअमलक 


यन्नदान तपः कर्म न त्याज्य फायमेव तत्‌).. * 
यज्ञों दाने तपशचेव पावनानि मनीषिणाम ॥ ५॥ : - 
(५) यज्ञ, दान, ओर तप इन फर्मोकों कदाप त्याग न 
फरना चाहिये। ये कर्म करने ही योग्य हें, क्योंकि इनसे मनुष्य 
पविन्न होते हे 


(६) ये कम सी संग और फलरूफों छोड़कर करना उचित 
है। यद मेरा निश्चित और उत्तम मत है। 
(७ ) नियत कमाका त्याग करना ठीक नहीं है । यादे 
फोई ऐसा करे तो वह भूछता है । इस्र त्यागकों तामस त्याग 
कहते हैं । 


(८ ) जब दशरीरकों कष्ट होते हैं और इन फष्टोले बचनेके 


लिये कर्मांका त्याग किया जाता है तो वद्द राज़स त्याग है।डससे 
त्यागका जो फछ दै वह नहीं मिलता । 


फर्म किया जाता हैं तो चह संग और फलका त्याग ही स्तात्विक 
त्याग है । 


(९) संग ओर फछको छोड़कर फर्तव्यके खयालसे जब 

फव्तय कसा ही दही--चाहे उसके करनेमें जानका खतरा 
हो चाहे आनन्द आता हों--डस आनन्द और फ्लछेशकी परवा न 
फर उसे फरना चाहिये | यही निःसंग होना है। 

( १० ) अकुशल फमे हो तो क्‍या ओर कुशल द्वो वो फ्या 
उसमें फंसना न चाहिये। अकुशलसे न दुःखी होना चाहिये 
न कुशलसे सुखी। आत्माका पछ्लान रखनेवाले त्यागी पुरूष 
इसी दण्सि कम करते हैं ओर उनका संशय दूर द्वी जाता है 

( ११ ): देंद्द धारण करनेवाले जीवके लियें यद्द फदाप 





'सभव नहीं है कि बह काम करना छोड दे; पर जो पुरुष फाम 
करता हुआ उसके फलाफलको छोड़ देता हें वही सच्चा 
त्यागी है । 

(१२ ) कर्मोके फल तीन प्रकारके होते हैंः--अनिष्ट, इष्ट 
और मिश्र | जो लोग फलकी इंच्छा नहीं छोड़ते उन्हें 'इन 
फर्लोफो इस जन्मके बाद मोगना पड़ता है; परन्तु त्यागीके 
लिये कोई भोग नहीं हे । 

( १३-१४ ) दे अजेन | अब सब फर्मोकी सिद्धिके लिये 
आवद्यक उन पांच फारणोंकों सुन जिनका उल्लेख सांझख्य और 
वेदान्तमभ दो चुका हे | वे पांच कारण ये है; आधिष्ठान ( शरीर ), 
फतो ( जीव ), करण ( इन्द्रियां ), नाना प्रकारकी चेष्टाएं ( प्रांण, 
अपान आदि वायुआफी ) और देव | 5 लक, 

( १५ ) मनुष्य अपने शरीर, वाणी और मनसे 'जों फोई 
फाय करे वह फाये अच्छा हो या बुरा-उसके ये द्वी पांच 
कारण हैं । 

( १६ ) ऐसा होनेपर भी ( कछन करनेवाले ) आत्माकों 
दी जो मनुष्य सब कुछ करनेवाला समझता है वह वद्धिहीन और 
दुमाते होनेके कारण कुछ नहीं समझता | 

( १७”) जिसमें अहंकार भाव नहीं हैं अरथांत्‌ जो यह 
नहीं समझता कि में यद कम कर रहा हूँ ओर जो काम केरता 
हुआ किसी बातकी इच्छा नही रखता वह इन लोगोंकों मारकर 
भी नहीं मारता और न इसके लिये चद्द जवावदेद दे । 

(१८ ) ज्ञान, ज्ञानका विषय और ज्ञानी एन तीन बातोंले ही 
छम्ममें प्रवृत्ति हुआ करतो दे । फर्मके साघन सी. तीन हः-करण 
( इन्द्रिय ), फरम और कतो । 

(१९ ) खांझ्य शाखमें शान, फर्म ओर को सी तीन तरहके 





११८ सरल गीता।१ 
लिखे गये हैं । उनके अलग अछूग रक्षण दें । उनको भी कऋमसे 
कहता हूं; सुन । है 3 

(२० ) जिस ज्ञानकों प्राप्तकर पुरुष सब भृतोंमें-ब्रह्मासे 
लेकर छोटे-छोटे; जावॉतक-एक दी भाव-एक ही परमात्मा देखता 
हैं वह ज्ञान, सात्विक ज्ञान हे | ' 

(२१ ) जिस ज्ञानसे सब भतोंमें-भिक्ने भिन्न प्राणियोमें-मिन्र 
मिन्न भांव दिखाई द्‌ वह राजस ज्ञान दै,। 

( २२-) जिस शानसे परुष विनाकारण एकहदी- वस्तुपर 
प्रेम करता ह-उसी वस्त॒कों अपना सव्ेस्व समझ लेताहे-हाष्ट- 
को नहीं फेलाता ओर सिद्धान्तकों नहीं समझता-वद्द तामस 
शान द॑ । ] ४३० 

अब कमोके तीन भेद सुनियेः 

( २३ ) सात्विक कर्म वह द॑ जो शारत्रोक्त द्वी-संगसे राहत 
हों--ओर राग तथा द्वेष छोड़कर-फलकीा इच्छा त्यागकर 
किया जाय । हे 

(२४ ) राजस कम वह है जो किसी इच्छाको पूरी फरनेक 
लिये अथवा अपना वड़प्पन [दिखानेके लिये, या दुःखी होकर 
किया जाय | 

(२५ ) ठामस फर्म वह है जो भछ्ते बुरे परिणामका, यह 
फाम करनेखे फिसीका कुछ नुकसान तो नहीं है-इससे किसी को 
हानि तो नहीं पहचती-में यद्द काय फर्रनेमे समर्थ हूँ या नहीं 
इन बातोंका विचार:न करके किया.जाय | ' 

कतोके तीन भेद्‌:-- 

(२६ ) जब फाम करनेवाला यह समझे कि यह काम तों 
मेरे हाथों हो रहा है पर इससे मेरा रागद्धेष नहीं, में नहीं मेरी 
इन्द्रियां इसे कररहीं हैं; इस बुद्धिके साथ साथ उसमें कार्ये 
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कफरनेकी शक्ति ओर उत्साह हो तब वह कतो सात्विक 
फदाता हे । 

( २७ ) जब काम करंनेवाला उस कामसे प्रीति रखता हो 
ओर उसका फल पानेके लिये तरसता हों, लाऊची, नुकसान 
फरनेवाला, अपावेत्र ओर सुस्त दु.खर्त फंसनेवाला हो तब 
उसे राज़स कता कहते है । 

( २८ ) जो मनुष्य मन रूगा कर काम नहीं करता, शरीर- 
सुखको सुख मानता हे, हठ ओर ढिठाई करता है, दसरोको धोखा 
देता और ठगता है, आजका फाम कलरूपर छोड़ देता है-काम 
करना ही नहीं चाहता; सदा द.खी रहता है और जरासे फाममें 
ही सारा समय नष्ट कर देता है पेसा फतो तामसी कहलाता है। 

( २९ ) बुद्धि और छतिके सी गर्णोके अनुसार तान भेद हैं | 
उनका भी अल्ग अछग ओर खसविस्तर वर्णन सुनाता है । 
बुद्धिके तीन भेद्‌:-- 

( ३० ) प्रवृत्ति अथात्‌ ग्रहसुथका जीवन क्‍या हैं? आर 
निवृत्ति अथोत््‌ सन्‍्यासिका जीवन क्या है? इसी प्रकार क्या कतंव्य 
है ओर कया करना पाप हे ? इन घाताको ओर भय और अभय, 
गुछामी आर स्वतत्रताका रहस्थ जो बुद्धि समझती है घह 
सात्विक बुद्धि है । 

(३१ ) जिस वद्धिसे घमम कया है ओर अघरम कया द्े-कोन 
कार्य करना उचित है ओर कोन नहीं-यद्द ठीक ठाक नहीं समझ 
पड़ता घद्द राजसी वुद्धि है। 

(३२ ) अंधकारम फंसी हुई जो बुद्धि अधमेको घम मानती 
ओर सब यातोंकों उलटी ही देखती है वह बुद्धि तामसी बद्धि है। 

घतक तान भद्‌ः 


न-++++++++ 


श घारता । ; 








कप 
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(३३ ) जिस धूतिसे पुरुष अपने मन, श्वास ( सांस') और 
इद्वियोंको एक साथ एकाग्न कर समाधिके योग्य बना सकता 
वद्द सात्विकी धरति है हो 

( ३४ ) जिस धृतिसे अपने कर्मले फल पानेकी इच्छा रखन- 
बाला पुरुष अपने घम, अथे और काम तोन पेरुषार्थोकों सिद्ध 
करनेके लिये कार्यिबद्ध रदता है वह राजसी धति है ।. - 








(३५ ) जिस घृतिको रखकर कोई दुवृद्धि मनुष्य अपनी सोने- 


की आदत, डर, रंज, निराशा ओर मृखेताकों नहीं दूर कर 
खकता वह तामसी घाते है। 
तीन प्रकारके सुखः--- 

( ३६-३७ ) हैं भारतकुलमें श्रेष्ठ अजुन | अब तीन प्रकारका 
सुख भी सुन ले | एक वह सुख है जो योगके अभ्यासस 
मिलता है और जिससे सारे फ्लेश दर हो जाते है) आरंभम तो 
घदह सूख जदरका प्यालछा माल्म द्वोता हैं पर अन्तमें चहाी अम्ृत- 
का काम करता है। इस प्रकार आत्माका ज्ञान होनेपर पुरुष 
जो प्रसन्नता लाभ करता हे धह सात्विक सुख है । 


( ३८ ) भरंभमें तो अमृतके समान सुख देनेवाला पर पीछे- 
से विषके समान जान केनेवाल्य सख राजस सख है | यह सुख 
इंद्रयक चिपयभोगसे उत्पन्न दोता है | 


कल्-++ 





इस संसार धयोर परलोकर्म जो मनुष्न सूखी होना चाहता है उसे ये वार 
पुरुषाय प्राप्त करने पडत हु घमं, मथथ, काम गार मोक्ष ।निव्यक्त धार्मिक कर्म, 
धरीरकी रक्षा, ओर दूसरोक माते कत्ंव्य पालन करना पहिला थम हैं सपना 
जीवन नियाह करने झमोर ढान धन प्रालन करनेके लिये दूसर पुरुपार्थक्षी 
कावद्यकता है । तीसरा पुरुषार्थ सिच्छाओंकों पूरा करना हैं। जया 
पुरुषाय मोक्ष ध्र्थाव्‌ सब प्रकारकी स्ववंघवा हे जो पहिले तीन पुरुषायोक 
सिदद्धेसे प्राप्त होती है । 


अध्याय ९८ . १ 
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(३९ ) जो सुख आरंभससे अन्ततक आत्माफी श्रममें फलाए 
रहे बह तामस सुख हें। ऐसा सख निद्रा, आलस्य- ओर. बेंपंर- 
वाहासे मिला करता है । ः 

। ' ४० ) इंस संसारमें, अथवा देवताओंके देवलोकमें ऐसी 
कोई वस्तु नहीं जो इन खसत्व, रज, तमसे अछग हो | 

इन्हीं तीन गुणोंके अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय बेइय और शूद्र- 
का नामाभिधान हुआ है । 

(४१ ) दे परंतप | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेशय आर शाद्दरें इन 
चारों वणाफे स्वाभावक गुणों अनुसार ही उनके फठंव्य बांघे 
गये हे। 

ब्राह्मणके लक्ष्ण:-- 

शो दमस्तपः शौच क्षांतिराज॑बमेव च । ः 
शान विज्ञानमास्तिक्यं,त्रद्मकम स्वभावजम्‌ ॥ ४२ || 

( ४२ ) मनको शुद्ध रखना, इंद्वियोंको विषयोंसे सींचना, 
तप, शरीर ओर मनको पवित्र रखना, क्षमा करना, सीघापन, 
शास्त्रोंका शान, परमार्थ संबंधी विशेष शान, ईश्वर और वेदोंमे 
श्रद्धा ये ब्राह्मणके स्वाभाविक कम हैं । 

क्षत्रियके लक्ष्व्ण:- 

शोर तेजो धृतिदांक्ष्य युद्धे चाप्यपछायनम | 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र कम स्वमावजम॥ ४३ ॥ 

(४३ ) क्षात्रियके स्वाभाविक कम ये है; वीरता, तेजस्विता, 


नी 


३ बहाका ज्ञान रखनेवालछा ।३ क्षत्‌ कर्थात घावकों भरनेवाला। 

३ ससारम घ्यापारसे प्रसिद्ध होनिवाला । ४ दासता करनेवाला । 

एसत्रद॒वें ध्यध्यायके १४,१९५ सोर १६ भोर १७ में छलोकमें शारीरिक 
चाहमय मोर मानासेक तथा साव्विक तपका वर्णन € ।ठसी तपसे यहां 
मतलद है। - 





१२२ सरल गीला । 


ब्लड + 5 है >स>3ल अं अ>ण अभी 3333-35 3 >5>कत- 3८७ +ल-ज3त+ज५ल जीत तीज > 5७७ सजी 4 ++5+- “627 ४४४ 


घीरता, निपणता ओर युद्धमे पीठ न दिखाना, दीनांको दान देना 
ओर इश्वरम श्रद्धा रखना | हे ह 
वेश्यके लक्षण: | 
कृषिगारद्य वाणिज्य वेश्यक्म स्वसावजम्‌ |. + 
(४४ ) १-खेती करना, गाकी रक्षा करना, आर खससारभर 
व्यापार फेलाना वेश्यका स्वाभाविक काम है। 
शद्के लक्षणः- थ । 
परिचयांत्मक कम शूद्वस्यापि स्वभावजम ॥ ४४॥ 
२-उक्त तोनों वर्णाकी दाखता कर सहायता देना शूद्रका 
स्वाभाविक फाम है | 
गीताधमेके अनुसार चारों तणके स्वाभाविक कारये आपने 
देख किये | क्या ये काय अब हो रहे हैं ? अगर नहीं तो स्वामा- 
विक कार्योंको छोड़नेवालें वणे फिर केसे स्वाभाविक रहें 
सकते हे ? ब्राह्मणका स्वाभाविक काम जो ब्राह्मण नहीं ,करता 
चह स्वाभाविक ब्राह्मण नहीं दै--चह ब्राह्मणपद्से च्युत है ड्से 
ब्राह्मण मानना अपनी वद्धिका दुरूपयोग करना है। जो क्षात्रय 
क्षत्रियका काये नहीं करता वह क्षत्रिय नाममात्रका' हैं | जी 
वेद्य व्यापार द्वारा संखारमें अपने देशकी प्रातेष्ठा नहीं 
करा सकता वह बेंइ्य नहीं - वैद्यका ट्टा फूथा निशान है | 
यह माना कि समय वदल गया हे | श्रीकृष्णके समयम जा 
देशकी दशा थी वह आज़ नहीं दे | यद्द भी माना कि समयक 
परिघत्तेनकफे साथ साथ घम भी बदलता जाता हैं । परन्तु 
समयफकों देखकर ही ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेदय अपना अपना 
फाम टठींक तरहसे नहीं कर रहे दे ! 
क्या यह ऐसा समय है कि ब्राह्मण, शम दम, तप, शौच, 
क्षमा, आजव, शान विज्ञान ओर आखस्तिकताका प्रचार नहीं कर- 


; अध्याय २८ १२३ 
सकता ? ब्राह्मण कहलाना तो बहुत आसान हो गया हे- पर 
च्राह्मणपर कितनी जिस्मेदारी हे इसका कोई खयाल -नहीं ! जो 
ब्राह्मणकुमार अपनी जिस्मेदारीको नहीं ।नेबाहता उसके लिये 
फुछ दूसरी ही सज्ञा दे ! आ 

क्या क्षत्रिय अपने धमंका पालन नहीं फर सकते १ खनका ' 
दयो बहानेकी जरूरत नहीं है । पर जीवन संग्रामसे मुंद्द मोडडने 
वाले क्षीणकाय फैगाल देशभाइयोंका सेनापतित्व प्रहण करने- 
के लिये क्षत्रिय खनकी जरूरत है। रणभाममें अपने शर्तरोंका 
विद्युतृप्रकाश द्खानेका मौका नहीं है पर परमुखके निहारन- 
हारोम मदोना बाना लानेके लिये क्षात्रिय तेजकी आवश्यकता है | 
क्षश्नियके घर जन्म लेनेसे ही फोई ध्वात्रिय नहीं हो जाता। ध्लानिय- 
के कर्मेसे ही सच्चा क्षत्रिय दोता दे। 

वैश्योंका फमे क्या और वे कर क्या रहे है ? कृषि, गोरक्षा, 
और वाणिज्य ये उनके तीन प्रधान फर्म है । परइनमेंसे एक भी 
उनसे नहीं बन पड़ता। वाणज्य इल देशसे उठ ही गया है | आज- 
फल प्राय: दलाली होती ह-द्सरोंसे माल खरीदते ओर यहां 
बेचते है। यह वाणिज्य नहीं है। अपनी वस्तु आप तैयार फरना 
और उसे बेचना घाणिज्य फहलाता है | कया समय इतना 
विपरीत द्वे कि छोग वाणिज्य नहीं फर सकते ? हे 

गोरक्षाके विषयम केली उदालीनता फैली हुई दे ! प्रत्येक 
हिन्द मौफो माता मानता ओर नित्य स्मरण करता है । पर 
गाभोकों फेसी दुदंशा है | जिन छोगनि गोको माता मानना 
सिखाया उन्होंने इस देशपर बड़ा सारी उपकार किया है। और 
क्या सचमुच ही गो माता नहीं दे १ जिस गौकी सन्‍्तानोंकी 
सहायतोके विना आप अन्न नहीं पेंदरा कर सकते; जिस -गौंका 
दूध पीकर आप और आपके बाल वच्चे हुए पष्ठ हो सकते हैं; 








श्रछ ,. सरल गीता। 





अफी-->त 





है? वह हमारे जीवनके लिये  परमावश्यक है । भारत जैसा 


ऊषि प्रधान देश गोके बिना कब जीवेत रह सकता <द * परन्तु 


शोक हे [हम छोगोंने अभीतक अपने जीवन और जीवनके उप 
योगी पदार्थोकोीं नदीीं'ज़ाना | प्रत्यक हिन्दपर यह लाजिम 
है कि वह भाजनसे पहिले गोके लिये अश्न अलग कर दे | इस 
अन्नकों गोश्रार्ध कहते है । 

वेदयोंका धमे हें कि वे गोरध्धा करें| इस समय शान्ति 


पुवक जिस प्रकारसे हो गो-सेघा करनी चाहिये | अपने घर « 


गाय रखकर, गोशाला खोलकर, गोआ्रास नहीं तो उसके दाम 
गोशालाओंकी देकर लोगोंकों गो-रक्षाकी यथासंभव चेष्टो 
करनी चाहिये । 

घेश्यका कम खेती करना है । जबसे घनघानेंने कृषिके 
तरफ ध्यान देना छोड़ा तबले कृषिकी दुगाति हुई। इस' समय 
जो छोग अपढ़ और निधन हैं. उन्हीं लेगोके द्वारथें खेताका 


आल साकार 


जिस गोका भल मृत्र भी आपको निरोग और आपके स्थानंकी' 
हवा शुद्ध करता है वह परम उपकारी गौ, माता नहीं तो क्‍या * 


4 


तगदीर आ गयी है। न उन्हें क्ापिशास्त्र मालम देन कृषि ' 


उन्नातिके लिये उनके पास धन हे | ऐसी अवस्थाम विद्वानाकां 
सहायतासे धनवान वेश्योंफी सामने आना चाहिये | कांप दवा 
इस देशकी जीविका हे-उसीखसे हम जीवित रह सकते हैं |आज- 
तक उसोपर हमारा गुजारा हुआ । सरकारको क्लापैसे दी सबस 
अधिक आमदनी मिलती है | कृषिसे गो-रक्षा होगी-कृपिस 
शरीर-रक्षा दोंगी-ओआर रकपिसे ही दर्मिक्षका नाश, होगा । 
ऋकृपितो नास्ति दुसिक्षम । 

पर यह फाम अपठ़ ओर निद्धनोका नहीं | विद्वाद आ्रह्मण 

भर घनवान, वैद्य हा इस. कर सकते हैं । । 


अध्याय १८ '. १२५ 





सोचिये, तो हा गीतापाठसे कुछ लाभ है । हे 

(४५ ) अपने अपने कम करनेले ही मनृष्यको सिद्धि प्राप्त 
होती है। अपने कासमें है। छगे रहनेसे किस प्रकार सिद्धि प्राप्त 
होती है उसका सी हाल सन । 

(४६ ) ज्ञो पुरुष अपने फर्तव्य पालने द्वारा उस संसार“ 
व्यापी जगात्पिताकी पूजा करता है घद्द परमात्माकों पाता दे । 

(४७ ) अपने घमममें चाददे कोई दोष भी दिखायी दे तो 
भी बह दूसरेके अच्छे प्रकार किये हुए घर्मसे भी अच्छा हें । 
अपना स्वासाधिक कम करनेसे मनुष्य पापका भागी नहीं होता। 

(४८ ) अपना जो स्वाभाविक कमे है उसमें दोष द्वोनेपर 
भी उसे न छोड़ना चाहिये; क्योंकि दोष तो सभी कामों होते 
है-जेसे अग्निर्मे धर, वैसे कामम दोष । 

(४९, ) जिसकी चुद्धि किसी वस्तुमें महीं फेसती-जो 
अपने आपको इच्छाओंसे स्वतंत्र, ऑर स्वाधीन रखता है चह' 
सनन्‍्यासके साथ फर्म करके वद्द सिद्धि प्राप्त करता दे जो सनन्‍यास- 
से प्राप्त होती है। 

५ ५० ) अब है कान्तनन्‍्दन ! मे यद्द भी सक्षपसे बतला देता 
हूँ कि किस तरह निष्कर्मसिद्धिको प्राप्त हुआ मनुष्य ज्ञानमय' 
प्रह्मको प्राप्त करता है । * 


५१-५३ ) शुद्ध बुद्धिसे युक्त होना, आत्मिकबलसे मनफो 





रोकना, शब्दादि विषयोको छोड़ना, रागढ्लेषकों दूबाना, एकान्त- 


में बेठनेकी आदत डालना, नियमित भोजन फरनेका अभ्यास 


३ यहां सपना कर्तव्य-पालन करनेको ही ईश्वरकी पूजा कहा है । 
३ सन्यासले यहां इच्छा छोडनेका मतलब है । 


२ निष्कमासेद्धि क्षपोत्‌ सिद्धकी वह मवसया जो कर्म प्ोर एच्छा छो दर 
' बेस प्राप्त हांता है । 
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१२६ सरल गीता'। 
फरना, शरीर, घाणी ओर मनको जीतना, चित्तको इंश्वरमें लगाए 
रहना, खितकफो विषयंसि हटाना, अभिमान, घल (घमके विरुद्ध ) 
तिरस्कारके साथ अमिमान, फाम, क्रोध, भोगकं साधन, ममता 
और अशान्तिकों छोड़ना-इतनी बातें जब मनुष्य: कर चुकतः हैं 
तब चह ब्रह्मसे मिलने योग्य बनता है। 

( ५४ ) ब्रह्म-विचारम मगन रहनेवाला प्रसन्नश्ित्त पुरुष 
न कभी दुःखों हाता न किसी घातका इच्छा रखता हैं | वह 
सारे प्राणियोंकों एक दृष्टिसे देखता हआ मेरी उच्तम भक्ति 
प्राप्त करता हे । 

( ५५ ) उस भक्तिसे वह पुरुष परमात्माका वास्तव रूप जान 
लेता है और फिर परमात्माको पा लेता है । 

(५६ ) संसारके सब काम करते हुए मेरा आश्रय ग्रहण 
करनेसे पुरुष मेरी कृपासे मेरे निरंतर और अविकार पदको 
पाता हे । 

(५७ ) अपने सब फा्माकी फर--पर उन्हें मुझे अपण कर 
दे । भेत्पर हो ओर इसी प्रकार शानयोगका आश्रय कर चित्तकां 
मेरी तरफ रूंगा। 

(५८ ) मेंस तरफ चित्त लगानेसे सब विध्नोकी -त्‌ पार 
कर जायगा । पर यदि अहंकारबश ते न मानेगा तो तेय 
नाश होगा। ह 

(५९ ) भहेकारके वश अगर त अब भी यद्ध न करता हो 
निश्चय करे तो तेरा यद्द निश्चय किसी कामका नहीं, क्यार्कि 
तेरा क्षत्रियस्वभाव दी तुझसे युद्ध करविगा। 

(६० ) हे कुम्तिपुत्र | इस समय अ्मके कारण जो 
युद्ध तू नहीं करना चाहता वही युद्ध तुझ अपने फरमेके बेंधनसे 


जीना नीली भा 





आर धर॑श्वर चिन्वामें तत्पर । ' ४ 


अध्याथ १८. १२७ 











बेबस हो करना पड़ेगा । ! + 

(६१ ) है अज्जुन ! प्राणामात्रकी देहमें इश्वर घास'फर रहा 
है। उस्लीकी मायासे सब प्राणी फिसी कलफे पुजाके समान काम 
कर रहे हैं । ' 2 

(६२ ) उस इंश्वरकी शरण ले । उसकी कृपासे तपझे 'उत्तम 
शान्ति और उत्तम स्थान प्राप्त दोगा। 

(६३ ) यह ज्ञान मैंने तुझे घतलाया है | यह गूढ़ले मी गढ़ 
ज्ञान है । इसपर अच्छी तरद्द विचार कर ले। फिर जो तेरी 
इच्छी हो, कर | ः 

( ६४ ) में फिर वह गढ़से भी गढ़ बात स्लोलकर तुझसे 
कद्ता हूँ। सुन; त्‌ मेरा प्यारा हे ओर तेरा सन मजबूत हे, 
इसलिये में हितकी बात कहता हे । 

(६५७ ) अपंने मनको मेरी तरफ लगा; मेरा भक्त घन, मेरी ही 
भक्ति कर; सुझे हा नमस्कार कर; में तुझसे कह देता हू कि तू 
मेरे पास आवेग। क्योंकि तू मेरा प्यारा हे । । 

(६६ ) खब घर्मोकों छोड़ एक मेरी शरण ले; दःख मतकर 
में तुझे सब पापोसि सुक्त करूंगा । ] 

गीता पढ़नेका आधिकार फिसको है ? 

(६७ ) है अज्जुन | यह जो कुछ तुझे मैने बतलाया हे वह 
किसी विषयलंपट मनुष्यस न फहना और जो इश्वरका 
भक्त न हो, जो ऐसे उपकारी वचन सुननान चाहता दो अथवा 
जो मेरी निन्‍दा करता हो उसको भी कभी यह ज्ञान न धतलाना। 

गीता प्रचारका उपदेश:- 

( ६८ ) इस बड़े ग़ढ़ शानका जो परुष मेरे भक्तोर्म प्रचार 
फरेगा ( में समझंगा कि, ) धद् मेरा बढ़ा भक्त है और चद् मुझे - 
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२ गाता शासन । ५ ढ़ 


१२८ सरल गीता । 
प्राप्त करेगा । कं 

( ६९ ) मनुष्योंम कोइ भी इससे बढ़कर मेरे लिये काम 
नहीं- करलकता ओर में भी इस छोकमे उससे बढ़कर किसी . 
फी प्यार नहीं कर सकता । 

गीता पाठका फल+-- ४ 

(७० ) हे अजुन ! हम लोगोंके इस घम कम संबंधी संवाद- 
को जो ( मन लगाकर तथा अथ समझ कर ) पढ़ेंगा बह अपने 
हस छानयज्ष ले मुझे प्रसन्‍न करेगा | यह मेरा मत है। ' 

गीता पाठ सुननेका फल:- 8 ५ 

(७१ ) जो भ्रद्धावान ओर निन्‍्दा न फरनेवाला पुरुष गीतापाठ 
सुनकर मनन करेगा वह भी मुक्त होगा ओर पवित्रात्माओोंके 
घृण्य छोकर्म स्थान पावेगा । 

(७२ ) हे पाथथे | क्या तूने मन लगाकर इस गीता 
ध्ासत्रकों अवण किया १ क्‍या तेरा अज्ञानसे पंदाहुआ भ्रम दूर 
हो गया 

अजुनने कहा:- 

(७३ ) है अच्युत ! मेरा मोह नए हो गया; तुम्दारी कृपसे 
मुझे धमंका रहस्य मालूम हुआ । मेरा सन्देह,जाता रहा ।«जी 
तुम आज्ञा दो में फरनेके लिये तेयार है । 

संजयने कहा.- 

( ७७४ ) हे घृतराष्टू ! श्रीकृष्ण घासुदेव और महद्दात्मा पाथ- : 
का यह अद्सुत ओर रोमांचित करनेवाला संवाद मैने सुना | 

( ७५ ) साक्षात्‌ योगेश्वर भीकृष्णके सुखसे यद्द कर्मयोग- 
फा उपदेश मेने व्यासज्ञीकी कृपासे सुन लिया । 

(७६ ) दें राजन | भ्राकृष्ण मौर अजेनके इस उद्भुत्‌ और 
पाचेच उपदेशका बार बार स्मरण आकर बड़ा हे द्वोता है।। 








3 बक्रीजीत 





अध्याध १८ १२९ 
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( ७७ ) और हे पृथ्वीनाथ | श्रीकृष्ण भगवानका चह बड़ा 
अद्सुत रूप भी वार वार आख्ोके सामने आता हे जिससे बड़ा 
आश्रय ओर हे होता है । रे 

गीताशास्त्र आरंसमसे अन्त तकखुनकर ओर श्रीकृष्ण तथा 
अजुनको पदिचान संजय अपना यह मत प्रगट करते है;-- 

' यनत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्था घनुधेरः । 
. तत्न श्रीविजयो भूतिध्लेवानीतिमतिमेम ॥ ७८॥ 

(७८ ) जिख पक्षमें योगशासत्र वतलनिवाले श्रीकृष्ण थोगें- 
ध्वर दो और युद्ध करनेके लिये पराक्ममी घनु्घेर अजुन दो उस 
पक्षकी अवदय जीत होगी; उस पक्षकी ओर न्याय रहेगा ओर 
डस पक्षकतों श्री ओर समृद्धि अबच्य जयमाला पहिनाचेगी । 

अतिमके इस एक स्छोकमें गीताका सारांश भर दिया गया 
है। जहां योगका उपदेश देनेवाले योगश्वर श्रीकृष्ण और उर्मके 
उपदेशसे कमयोंगी घने अज़न हैं वहां किस घातकी फमी हे ? 
थी, समद्धि, विजय ओर नन्‍्यायंका ही वर्दा साम्राज्य हैे। श्रीकृष्ण 
परमार्थशासत्रके उपदेश कया थे मानों परमार्थशास्त्रने प्रत्यक्ष 

श्रीकृष्णरूप घारण किया था। और अज्ञैन शह्डर्भोको मारने- 
वाले घलुघेर कया थे मानो वीरताने प्रत्यक्ष नररूप धारण किया 
था। जब वीरता और परमाथ दोनों एक साथ होते हैं तभी 
संसार और स्वगमें भेद नहीं रहता | अज्ननकी वीरता और ओऔ- 
कृष्णका योगसामथ्ये इन दोनोका जहां मेल हो वहां ओर क्‍या 
चाहिये ? वही स्वगे हे-चहीं सब कुछ है । 

अीकृष्ण सगवानका गीतोपदेश ओर उसको स्ुननेवालूा 
अजन जैसा फर्मयोगी-दोनों जब एक ही कार्यको उठा लेते है तो 
उस फायमें विजय छाभ करेंगे इसमें सनन्‍्देदह् ही क्या दे ? 

गीतोपदेशके अमृतका प्याला रखा हुआ है, पर पौनिवाला 

५ पु 


१२३० सरल गीता। 








काका काका या यायमाया का 
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कोइ नहीं। ! 2३ 

इस अमतकों पान कर भारतवासी यादि अपनी उन्नति आप 
करना चाहें तो सफलताके साथ कर/सकते हैं । अब अजुन 
तो नहीं रहे! पर श्राकृष्ण परमात्माका यह दिव्य ज्वलन्त 
उपदेश ससार भर अपना प्रकाश फेला रहा है।इस प्रकाशंम 
जो अपना शरीर तेज:पुंज़, मन दृढ़ ओर पवित्र, और आत्मा. 
स्वतन्त्र करना चाहे वह कर सकता है; बही अज्जञन है । 

गीता अजुनके लिये ही है। यदि भारतवर्ष अज्ञुनकीसी निष्ठा, 
अजुनकीसी जितेंद्रियता, अज्जननकीसी तेजस्विता प्राप्त फरे तो 
एक नहीं कितने दी अज्जन इस देशमे तेयार हो जायेंगे | 

भारतवासीरूप अज्ञ़न जब इस गीतास छाभ उठावेंगे तब 
गीता अन्त जो प्रतिज्ञा फरती है वद्द पूरी हुए बिना न रहेगी। 

भारतवासियांकी अब फोरवासे लड़ना नहीं हे-न शख्रोंका 
है उपयोग करना है । कौरवोंसे लड़ना तो गीताका निमित्त 
मात्र था| यदि कौरव-पाॉडव युद्ध न द्ोता तो भी इस शाखके 
महत्त्व लोंगोपर प्रकट हुए बिना न रहते ) डस युद्धके समय 
गीताकी जितनी जरूरत थी उत्तनी आज मी है। जबवतक संसार- 
में स्वगे नहीं! वन जाता तबतक गीताकी जरूरत बनी है। 

इस समय भारतवासियोंकों फोरवोंसे नहीं उनसे भी 
बड़े शत्ुओले युद्ध करना है। विचार करनेका स्थान दे कि जो 
भारतवप संसारका शिक्षाएुरुथा चह आज़ संसारमें सबसे 
असभ्य समझा जा रहा द्दे | भारतवासियोंमे न शिक्षा दै, त 
उद्योग हैँ, न स्वावर्ूंवन हे, न प्राणरक्षाका उपाय हैं, में 
पुरुषार्थ दे । 

भमारतवर्षकी जो एक मात्र संपत्ति धर्म उसकां भो रूप 
बिगड़ गया है | वणोश्रम घर्मेपर एकाघ पंडित चार तो छम्मा 








चोड़ा व्याख्यान खुना सकते है पर उस धमका अब फोई अथे 
नहीं रहा | समाजका' नाम रह गया हें-उसमें जीवन नहीं! 
* नित्य नयी नयी चुराश्यां भारतवासियोंमें जड़ फेला रही हैं ! 

इनको दर करना-विध्न बाघधाओोंको हदठाना ओर अपने 
आदशके अनुसार यदि ओर कहीं नहीं तो, अपने देशमें ही 
समाज जीवित' फरनेकी चेष्ठा करनेके लिये भारतवासियोंको 
अज्जुन बतकर गीठाघमका प्रचार करना चाहिये। 

अठारदर्वाँ अध्याय समाप्त । डर 


+तत.न्‍ *+अ* ण-्प्णणबीए---0“्यफटफण-पुर्-०+9+-+->---+--- 


श्श्र,, सरल गीता । 
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श्रीमद्धगवद्गीता । 


प्रथमोदध्यायः । 





घलराष्ट उचाच । 
घर्मक्षत्रे कुरुक्षेत्र समचेता युयत्सवः 
मामकाः पांडवाश्ेव किमकुर्घेत सजय ॥, १ ॥ 
* संजय उवाच । 

हष्ठवा तु पांडवानीक व्यढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यसुपसंगम्थ राजा बचनमत्रवीत्‌ ॥ ५॥ 
पश्यतां पांडुपुत्राणामाचारय मद्दती चमसम । 
व्यूढां दुपदपुत्रेण तब शिष्येण घीमता ॥ ३॥ 
अन्न शूरा महेष्वासा भीमाजुनसभा यथि | 
युयुधानो विराट्श्र द्ुपदश्ध महारथ: ॥ ४॥ 
धृष्टकेतुश्रेकितानः कारिराजश्व वीर्यवान्‌ | 
पुरुजित्कृतिभोजश्व शेव्यश्व नरपुंगबः ॥ ५॥ 
युधामन्यश्च विक्रांत उत्तमोजाश्व वीयेबान । 
सीभद्रों द्रोपद्याइच सर्च एव महारथा: ॥ ६॥ 
अस्माकं तु विशिश ये तान्निबोध ह्विज़ोत्तम 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञार्थ तान्त्रवीम ते ॥ ७॥ 
भवान्सी प्श्च फणश्व कृपय्थ सामितिज्य । 
अश्वत्थामा विकणेश्व सोमद्त्तिस्तथेव च थे ८ ॥ 
अन्ये व बहव: झूरा मदर्थ त्यक्तजीचिताः । 
नानाशस्रप्रदरणाः सब युद्धावेशारदा: ॥ *%॥ 
अपयांप्त तदस्माक॑ बले भीष्माभिरक्षितम्त्‌ 
पयाघ्त त्विद्सेतेषां चर्ल सीमामिरक्षितम ॥ १० ॥ 








पश 
अध्याय ९ २३२ 





अयनेषु च सर्वेष यथासागमवास्थिताः । 

भीष्ममेवामिरक्षत भवंतः लव एव हे ॥ ११॥ 

तस्य संजनयन्हर्ष कुरुतद्ध: पितामहः ॥ 

खिंददनादं विनय्योच्चे: शंख दध्मो प्रतापवान्‌ | १२ ॥ 

तत' इंंखाश्व भेयेश्व पणवानकगोमुखाः | 

सहसेवाभ्यहन्यत स शब्दस्तुमुलोष्मवत्त्‌ ॥ १३ ॥ 

श्वेतिहयेयक्ते महाति स्यंदने स्थितो । 

माधवः पांडवश्ब्ैव दिव्यों शंखो प्रदध्मतु: ॥ १४ ॥ 

पांचजन्य हषीकेशो देवदत्तं घर्नजयः । 

पॉड दध्मी महाइंखे सीमकर्मो तृफोद्र- ॥ १५॥ 

अनंताविजयं राजा कुंतीपुत्नो युधिष्ठिर: । 

नकुलः सहदेवश्च सुघोपषमणिपुष्पकी ॥ १६ ॥ 

काश्यइुच परमेष्वासः शिखंडी व महारथः | - 

धृष्टययम्नो विशाटइच सात्यकिदच्चापराजितः ॥ १७ ॥ 

दुपदो द्रोपदेयाइच सवशः पृथिवापते । 

सोभद्रइय महाबाहुः शंखान्द्ध्छुः पृथक पृथक ॥ १८ ॥| 

स॒ धोषों घातेराष्ट्राणा हृदयानि व्यदारयत्‌ । हक 

नभदच पृथिरवी चेव तुझुलों व्यनुनादयन्‌ ॥ १९ 

अथ व्यवस्थितान्दंएवा घातेयाष्टान्कपिध्चज' | 

प्रवते शस्बस्पाते धनुरुचम्य पांडवः ॥ २० ॥ 

हृषीकेशं तदा वाक्यामिद्साह महीपते । 
अजुन उवाच । 

सेनयोरुसयोमेध्ये रथे स्थापय मे5च्युत ॥ २१ ॥ 

यावदेतानियक्षेषद योद्धकामानवास्थितान्‌ । 

कंमया सह योद्धव्यमस्मिन्रणसम॒यमे ॥ २२ ॥ 

योत्स्यमानानवेक्षेद य एते5त्र समागता: । 


१३४ सरल गीता | 
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धातेराष्ट्स्य दुचुद्धेयुद्धे प्रियचिकीषेवः ॥ २३ ॥' 
संजय उचाच ! थ 

एवमुक्तों हपीकेशों गुडाकेशेन भारत | ' ह 

सेनयोरुसयोर्म घ्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌॥ २४ ॥ * 

भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषा च महीक्षिताम । 

उवाच पाथे पश्येतान्समबेतान्कुरूनिति ॥ २५ ॥ 

तन्नापद्यय॒त्स्थितान्पार्थ: पितृनथ पितामद्दान्‌ ! 

आचायान्‍्मातुलान्सातन पुत्रान्पाजास्सखी स्तथा ॥ २६ ॥ 

ध्वशरान्सुहृदरखेव सेनयोरुसयोरापि । 

तान्लमीद्य स फोतेयः स्वान्वंघ्चूनचास्थितान्‌ ॥ २७ ॥ 

कृपया परयाविष्टो विषीदल्निदसत्रवीतू॑॥ | - 
अजन उवाच | 

दृष्ट्वेम स्वजनं कृष्ण युयुत्सूं समुपस्थितम ॥ २८ ॥ 

सीदंति मम गात्राणि मुर्ख च परिदष्याति । 

वेपश्रश्ध शर्यरे मे रोमदंषेइच जायते ॥ २९ ॥ 

गांडाव॑ स्लसते हस्तात्त्वक्चेच पारेदह्यते। 

न च शक्‍्नोम्यवस्थातुं श्रमतीच च में मनः ॥ ३० ॥ 

निमिचानि च पश्यामि विपरीताने केशव | 

न च ओअयो5नुपद्यामि हत्वा स्वजनमाहवे॥ ३१॥ 

न फक्षि विजय कृष्ण न च राज्य सुखानि च । 

कि नो राज्येन गोंविद कि भोगेर्जीवितेन वा'॥ ३२ ॥ 

येपामर्थ कांक्षितं नो राज्य भोगाः सुखानि च ) 

त इमेष्चस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यकत्वा घनानि च ॥ रेई | 

आचायो: पित्तरः पुत्नास्तयेच चर पितामद्दा: । 

मातुला श्वशुरः पौच्नाः इयालाः खंबान्विनस्तथा ॥ २४ ॥ 

पएतान्न दंतुमिच्छाम ध्नतोंभपे मछुसूदन | - 
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अपि जैलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकूतें ॥ ३५ ॥ 

निहत्य घातंराष्ट्रान्न: का प्रीति: स्याज्जनादेन | 

पापमेवाश्रयेदस्मान्दत्वेतानातनायिन/ ॥ ३६ ॥ 

तस्मान्नाददो वर्य हँतु घातेराष्ट्रान्स्वबांधचान | 

स्वजन दि फर्थ हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥ ३७ ॥ 

यद्यप्येते न पश्यांते लोभोपहतचेतसः । 

कुलक्षयक्तत दोष मित्रद्रोददि च पावकम ॥ ३८ ॥ 

फर्थ न क्षेयमस्मामिः पापादस्मान्निवर्तित॒म । 

ऊुलक्षयक्ते दोष प्रपश्यक्धिजनादेन ॥ ३९॥ - 

कुलक्षये प्रणश्यंति कुलघमो: सनातनाः । 

घर्मे नष्टे कुल कृत्स्तमधर्मोषमिभवत्युत ॥ ४० ॥ 

अधमोसिभवात्क्ृष्ण प्रदुष्येति कुलस्थ्िय: । 

स्त्रीषु दुषासु वाष्णय जायते वर्णलकरः ॥ ४१॥ 

संकरों नरकायेव कुलध्तानां कुलस्य च | 

पतंति पितरो छोषां छुप्तापिडोदकक्रिया: ॥ ४२ ॥ * 

देषिरेते: कुलष्नानां वणसेकरफारकेः । | 

उत्सायते जातिधर्मो: कुडधमाइच शाश्वता: ॥ ४३ ॥ 

डत्सन्नकुलघर्माणां मनुष्याणा जनादन | 

नरके नियतं वासों भवतीत्यनुशुश्ष॒म ॥ ४४ ॥ 

अहो बत महत्पापं कतु व्यवासिता चयम | 

यद्राज्यसुखलोभेन देतुं स्वजनमुग्यता: ॥ ४५ ॥ 

यदि मामप्रताफकारमशर्र॑ शर््रपाणय: । द 

घातंराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे-क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
संजय उवाच । भ 

प्वमुक्‍त्वाओुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ 

विसृज्य सशरं चाप शोकसंविग्नमानसः ॥ ४७॥ ' 
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इति भीमक्लगवद्गीतासूएनिपरत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाल्रे 
श्रीकृष्णाज्ञु नसंबादे इजुनविषादयीगो 
नाम प्रथमो5ध्यायः ॥१॥ 





द्वितीयोइअध्यायः । 


संजय उचाच । 
ते तथा कृपयाविष्टमश्रुप्णोकुलेक्षणम्‌ । 
विपीदंतमिदं धाक्ष्यमुवाच मधुसूदनः ॥ १! 
श्रीमगवानुवाच | 
कुृतस्त्वा कश्मलमिद्‌ं विपप्ते सम्मुपस्थितम । 
अनाय॑ज्ुशमस्वग्यमकीतैंकरमजुन ॥ २ ॥ 
क्लेब्य मा सम गमः पाथ नेतत्त्वय्युपपच्चते । 
क्षद्रं दृदयदोव॑ल्य त्यकत्वोक्तिष्टठ परंतप ॥ ३ ॥ 
अज़ुन उचाच | 
कर्थ मीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन । 
इपसिः प्रतियोत्स्यामि पृत्नाहोचारिसदन ॥ ४ ॥ 
रग़रूनहत्या हि मदह्दानुभावान्‌ श्रयों भोक्ते भेक्ष्यमपीह लोके | 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहेव भुंजीय भोगान्नधिरप्रदिग्धान ॥ 5 ॥ 
न चतदढ्िझः फतरज्नो गरोयो यद्धा जयेम यदि वा नो जयेयः 
यानेच दत्वा न जिज्ञावपामस्तेध्चास्थताः प्रमुस्ते घातराष्ट्रा: ॥5॥ 
फार्पण्यदोपोपद्वतस्वसावः पृच्छामि त्वां धमेसंमूढचेता: । 
यच्छेयः स्याश्षिश्वितं ब्रृहि तन्मेशिष्यस्ते5ह शाधि मां त्वां प्रपत्नम जी 
च हें पपदयामि ममापनुद्याद्‌ । यच्छोकमुच्छोषणमिंद्रियाणाम | 
अवाष्य भूमावसपत्नस्द्ध । राज्य सुराणामपि चाधिपत्यम॥ ८ ॥ 





संजघ उवाच । . +- * 
।. एवसुकत्वा इंषीकेश गुडांकेशः परंतप |. 
न योत्स्य हांते गोविंदसकत्वा तष्णी घभव ह ॥ ९ ॥ 
तमवाच हर्षीकेश: प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुमयोमेध्ये विषीदंतमिदं बच; ॥ १० ॥ पड 


; श्रीसमगवालुवाच । 


अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञाधादांश्व भाषसे |. 
'गतासूनगतासूश्व नानुशोचंति पंडिताः ॥ ११॥ 
न त्वेबाह 'जातु नासे न त्वं नेमे ज़नाधिपाः । 
प्यव न भविष्याम: सर्वे वयमतः परम ॥ १२ ॥ 
देहिनो5स्मिन्यथा देह फोमारं योवर्न जरा | 
तथा देहातरप्राप्तिथ्ीरस्तञ्र न मुछ्यांते ॥ १३॥ 
मात्नास्पर्शास्तु कोतेय शीतोष्णसुखदुःखदा । 
आगमापायिनो<नित्यास्तां स्तितिक्षस्व सारत ॥ १४॥ 
य॑ं हि न व्यथयत्येते पुरुष पुरुषषेस । 
समदुधखसुर्ख घीरं सोध्सतत्वाय कल्पते ॥ १५॥ 
* लासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः। हि 
उभयोराप दृर्शोष्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिभिः ॥ १६ ॥ 
आविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वेमिद ततम । 
विनाशमव्ययस्यथास्थ न कश्चित्कतुमहाति ॥ १७ ॥ 
अंतर्वंत इमे देद्दा नित्यस्योक्ता: शरीरिण:ः । 
अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माग्युध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 
य एन वेत्ति हंतारं यश्चैनं मन्‍्यते हतम । 
उस तो न विजानीतो नाये हंति न हन्यते ॥ १९ ॥ 
न जायते स्रियते वा कदाचि-ज्लाय सृत्वा सावेता वा न भूयः । 


हू 
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अजो नित्य: शाश्वतोष्य पुराणो। न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ २० ॥ 
घेदाविनाशिने नित्य य एनमजमध्ययम्र |. -  + 
फर्य स पुरुष: पाथे क॑ घातयाति इंति कम,॥-२१॥| 
घासांसि जीणानिे यथा विहाय । नावानि ग्रह्माति- नरो$पराणि ! 
तथा शरीराणि विद्वाय जीणं।-। न्‍्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
नैन छिंदेति शख्राणि नेने दृहति पाथक: । 
न चेन फलेदरयत्यापो न शोषयति मारुतः ॥ २३ ॥ 
अच्छेयोष्यमदाह्माप्यमक्लेद्यो इशोष्य एव च | 
नित्यः सर्वेगतः स्थाएरचला5य सनातनः ॥ २४ ॥ 
अव्यक्तोष्यमचित्योध्यमविकार्योष्यमृूच्यत । 
तस्मादेव चिद्वित्वनं नानुशाचितुमहसि ॥ नए ॥ 
अथ चेने नित्यजातं नित्य वा मनन्‍्यसे मृतम । 
तथापे त्व॑ं महावाही नने शोचतुमदास ॥ २६ ॥ 
ज़ातस्थ हि छुवो मृत्युधुर्व जन्म मृतस्य च-। 
तस्मादपरिहायेर्थ न त्व शोचितुमहसि ॥ २७॥ 
अव्याक्तादीनि सृतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अग्यक्तानिधनानयेव तन्न का परिदेवता ॥ २८ ॥ ' 
आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेनमाश्थयवद्धर्दात तथेब चान्यः |. * 
आश्चायवच्चेनमन्यः >टणोति श्रुत्वाप्येत वेद न चब कश्चित्‌॥२९॥ 
देहो मित्यमवध्योष्य देहे सवेस्य भारत । 
तस्मात्सवोणि भूताने न त्व शाचितुमहेसि ॥ ३० ॥ 
स्वधर्ममपि चावेदय न विकेपितुमहंसि । 
धघम्याद्धि युद्धाउछ्ेयोष्न्यस्प्षत्रियस्थ न विद्यते ॥ ३१ ॥ 
यहच्छया चोपपन्ने स्वगंद्वारमपावतम | 
सुखिन: क्षत्रिया: पार्थ लमते युद्धमीदशम ॥ ३२ | 
अथ चेत्तमिम घस्ये सप्राम॑ न करिष्यसि । 


॥ 
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ततः स्वघर्म फीलि च हित्वा पापमवाप्स्यासि ॥ ३३ ॥ 
अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यंति तेध्व्ययाम | 
संभाविंतसय चांकीतिमेरणादतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 
भयाद्रणादुपरतं मेंसस्‍्यंते त्वां महारथा: | 

'येषां च त्वे बहुमतो भूत्वा यास्यासि छाघवम ॥ ३५ ॥ 
अवाच्यवादांस्ं बहून्वादिष्याति तवादिताः । 
निंदंतस्तव सामथ्ये ततो दुःखतरं नु किम ॥ ३६ ॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे मद्दीम । 
तस्मादुत्तष्ट कातेय युद्धाय कृतानेश्वयः ॥ ३७ ॥ 
सुंखदु खे समे कृत्वा लाभाकासों 'जयाजयों । 

ततो .युद्धाय युज्यस्व नेव पापमवाप्स्थासि ॥ ३८ ॥ 
एपा तेप॥सिद्दिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां शूणु । 
बुद्धचा युक्तों यया पाथे कमेबंघं प्रद्स्यसि ॥ ३९ ॥ 
नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायो न विद्यते। | 
स्थव्पमप्यस्य घर्मस्य आयते महतो भयात्‌ ॥ ४० ॥ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुतदन | 

बहुशाखा ह्ानंताश्व बुद्धयोष्व्यवसायिनाम ॥ ४१ ॥ 
यामिमां पृष्पितां चार्च प्रवदंत्यविपश्चित+। 
वेद्वाद्रता: पाथ नान्‍्यद्स्तीति चादिनः ॥ ४२ ॥ 
फामात्मानः स्वगपरा जन्मकर्मफलप्रदाम, ! 
क्रियाविशेषयवहुलां भौगेश्वयेगर्ति प्रति ॥ ४३॥ - 
भोगेश्वर्यप्रसक्तानां तयापद्दतचेतसाम्‌ | 
व्यवसायात्स्का बुद्धिः समाधो न विघीयते॥ ४४ ॥ 
त्ैगण्यविषया वेदा निसत्रेशुण्यो भमवाजन। 

निछद्रो नित्यसत्त्वस्थों नियोगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ ४५ ॥ 
यात्रानथ उद्पाने सचेतः सप्ठुतोदके | 
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सरल गीता । । 





तावान्सवेष वेदेषु प्राह्मणस्य विंज्ञानतः ॥ ४६ ,॥ 

कमेण्येबाघिकारस्ते मा फरलेप कदाचन | 
मा फर्मफलहदेतुभमों ते संगे।उस्ट्वकर्माणि .॥ ४७ ॥ 
थोगस्थः कुरु कमाणि संग ल्यक्त्वा घनेजय । 
सिद्ध्यसिद्धचो: समो भ्रंत्वा समत्व॑ योग उच्यते॥ ४८॥ 
दरेण हावर कम बुद्धियोगाद्धनंजय । 
घुद्धों शरणंमन्विच्छ कृपणा: फलद्देतवः ॥ ४९ ॥ 
चुद्धियुक्तो जहातीद्द उसे सुक्ृतदृष्छृते । 
तस्मादोगाय युज्यस्व योगः कमल कीशलूम ॥ ५० ॥| 
कर्ज चुद्धियुक्ता द्वि फले त्यक्त्वा मनीषिण. | 
जन्मबंधविनिमुक्ताः पद गच्छत्यनामयम्‌ ॥ ५१ ॥ 
यदा ते मोददकलिलं चुद्धिव्येतित॑रिष्यति । 
तदा गंतासि निर्वेदे भ्रोतव्यस्य श्रुतस्थ च ॥ ५२॥ 
श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । ' । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योंगमचाप्स्यसि ॥ ५३॥ - 


अजुन उबाच । 


स्थितप्रश्षस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
स्थित्तधी। कि प्रभाषेत किमासीत वज्जेत किम ॥ ५४ ॥| 


अीभगवानुवाच । 


प्रजहाति यदा कामान्सवॉन्पार्थ मनोंगतान ! 
आत्मन्येवात्मना तुष्ठ:ः स्थितपज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥ 
दुःखेप्चनुट्धिग्ममना सु्खेपु चिगतस्पूहठः । 
चीतरागभयक्तोघः स्थितघीमुनिरूच्यते ॥ ५६ ॥ 
थ; सर्वेत्रानामिस्नेंहस्तत्तत्पाप्य शुभाशुभम्‌ । 
नामिनंदति न द्वेश्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७ ॥ 








£ 
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ध्िदा आ 





यदा संहरते चार्य कृर्मोष्यानीव सवेश. । 

इंद्रियाणाद्रियार्थफ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 

विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः 

रखवजे रसोधष्प्यस्य पर दृष्ट्वा निवर्तते ॥ ५९॥ ? - 

यततो हापि कोन्तेय :परुषस्थ विपश्चितः 

इंद्रियाण प्रमाथीनि हरंति प्रससभ॑ सनः ॥ ६० ॥ 

तानि सवोणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 

घशे दि यर्स्योद्रियाणि तस्य भज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 

ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेघूपजायते । 

संगात्खजायते कामः कामात्कोघोषमिजायते॥ ६२ ॥ 

क्रोधाहूवति समोहः संमेदात्स्मातिविश्वमः । 

स्ठतिभंशादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशत्मणद्याते॥ ६३ ॥ 

शगदेषपवियक्तेस्तु विषयानिद्रियैश्व रन । 

सात्मवच्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥ । 

प्रसादे सव्वेदुःखानां हानिरस्योपज़ायते । 

प्रसन्नचेतसो छ्याशु बुद्धि: पर्येचतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 

नास्ति वुद्धिस्युक्तस्य न चायुक्तस्थ भावना । 

न चासावयत: शांतिस्शांतस्य कुतः सुखम ॥ ६६ ॥ 

इंद्रियाणां हि चरतां यन्मनो$नुविधीयते | 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनोचमिवांससि ॥ ६७ ॥ 

तस्माथस्य महाघाहो निम्म॒हीतानि खवेशः 

इंद्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८ ॥ | 

या निशा सर्वेक्षतानां तस्यां ज़ागति संयमी । 

यस्यां जाग्मति भतानि सा निशा पद्यतों झुनेः ॥ ६९ |॥। 

आपूुर्यभाणमचलप्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रविशति यद्वत्‌ | 
तहुत्फासा य॑ प्रविर्शति सर्वे स शांतिमाप्रेति न कामकांमी ॥७०॥ 


१७४२ सरल गीता। 





विहाय कामान्यः सवोन्पुर्माश्चवरति तिःस्पूहटः |: 
निर्ममो निरहंकार: स-दांतिमाघिगच्छति.॥ ७१॥ 
एपा बाह्यी स्थिति:-पाथ्थनिनां प्राप्य विमुश्यति । 
स्थित्वास्थामंतकालेषपि ब्रह्म निर्वाणमृच्छति ॥ ७२॥ 


का ३९... 


इति श्रीम्ूगवरद्रीता० सांख्ययोगो नाम ट्वितीयोष्प्यायः ॥ २ ॥, 





कर हर 
तृतायाध्ष्यायः । हि 
अजन उदचाच | 0५ 

ज्यायसी चेत्फमेणस्ते मता बुद्धिजनादेन | 
तर्त्कि कमेणि घोरे मां नियोजयसि फेशवब ॥| १॥ 
व्यामिश्रणेव घाक्येन बुद्धि मोहयसीच मे । * 
तदेक॑ बद्‌ निश्चित्य येन अ्रयोपहमाप्लुयाम ॥ २॥ 

ओीमभगवचानुवाच ) 
लोके४स्मिन्द्धिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
शानयोगेन सांख्यानां कमेयोगेन योगिनाम ॥ ३ ॥ 
न कमेणामनारंभाजैष्कस्ये पुरुषोष्दनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ ४ ॥ 
नाहि फश्चित्क्षणमाप जातु तिष्ठत्यकमकृत । 
कायेते छावशः कमे सबेः प्रक्ृतिजेगुंणेः ॥ ५ |. 
फर्मेद्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । - 
इंद्रियार्थान्विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ६॥ 
यरित्वद्रियाणि मनसा नियस्यारभतेफज़ुन । हे 
कमोद्रैेये: कमेयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥| ७ ॥ 
नियत कुरु कम त्वे कम ज्यायों द्यकमंण: । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकमंणः ॥ <॥ 
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यज्ञाथोत्कमंणो पन्यत्र छोको5ये, कमब्रेधन: ।.' * * 
तद्थ कम ,फोल्तेय मुक्तसंग: समाचर ॥.९,॥ 
सहयझ्ञाः प्रजा: सूष्टवा:पुरोवा्चं प्रजापति: | .-, 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष चो$स्त्विष्टकामथुक ॥ १० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा सावयतु वे । ' 

परस्परं सावयंत: श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ ११॥ 
इशान्सोगान्हि घो देवा दास्येत यक्षमाविता; | , 
तैदेत्तानप्रदायक्ष्यो यो भ्क्ते स्तेन एव सः ॥ १२ ॥ 
यक्षशिषप्टाशिनः संतो मुच्यंते सर्वाफिल्बिष:ः । 
सुजते,ते त्वघं पापा ये पचंत्यात्मकारणात्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्नार्धवान्त भ्रतानि पजेन्यादन्‍नसंभवः । 
यज्ञाकर्ूनबति पजेन्यो यज्ञः कर्मंसमुद्धवः ॥ १४ ॥ 
फर्म ब्ह्मोद्भव विद्धि ब्रह्माक्षरसमुक्धचम | 
तस्मात्सवगते ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम ॥ १५ ॥ 
एवं प्रवरर्तितं चक्र नानुवतेयतीद यः । 
अधायरिंद्रियारामों मोघे पार्थ स ज़ीवति ॥ १६ ॥ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्न मानव' | थ 
आत्मन्येव च संतुए्टस्तस्य कारये न,विद्यते ॥ १७ ॥ 

नेव तस्य कृतनाथों नाकृतनेह फश्थन | # 

न चास्य सर्वेज्ञतेए कश्चिदर्थव्यपाञ्यः ॥ १८॥ 
तस्माद्सक्तः सतत कार्य कसे समाचार | 

असक्तो छ्याचरन्कर्म परमाप्तोति पूरुषः ॥ १९ ॥ 
कर्मणेब हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसेअ्रहसेवापि संपरयन्कतुमदसि ॥ २० ॥ 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जन: । , ' 

स॒ यत्म्राणं कुरुते लोफस्तदनुबतंते ॥ २११॥  “ 
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सरल गीता । कक 

नकप नर एबन्‍जफामसपअकपअसट कह 
न में पाथास्ति फतेव्य त्रियु लोकेषु किंचन। 
नानवाप्तमचाप्तव्य चर्ते एव च करमेणि ॥ २२ ॥ 

यथादि छाह न चर्तेय जातु फर्मेण्यतंद्वितः॥ १९॥... * 
मस वत्मांनुचतेन्ते मनुष्या: पाथे सर्वेश्ः॥ २३॥ 
उक्त्सीदेयुरिमि लोका न कुर्यो कम चेद्हम । 

सकरस्य च कतों स्थाम्ुपहन्यामिमाः प्रजञा३ ॥ २४ ॥- 
सक्ता. कर्मण्याविद्वांसो यथा कुवोतिन्त भारत । 
कुयोद्धिहांस्तथासक्ताश्चिकीषुंलोकसं प्रहम्‌ ॥ २५ ॥ 
त्तवुद्धिमेंद जनयेद्क्षानां कमेंसागेनाम । 
जोषयेत्सवकर्माणि विद्वान्यक्त: समाचरन्‌॥ २६ ॥ 
प्रकते:ः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि स्वेशः | 
अद्दफारचिमृढात्मा कत्तोहमिति मन्यते ॥ २७ ॥ 
तत्वावित्तु महावादी गुणकमंविभागयो: । 

ग़॒ुणागुणेष्‌ चतेन्‍्त इति मत्वा न सज्जते ॥ २८॥ 
प्रछतेगेणसमृढ।ः सज्जंते गुणकमेस । 

तान्‌ ऊत्स्तविदों मंदान कृत्सविशन्नविचालयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
मयि सवाणि कमोंणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराश्ी निर्मेमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्चरः ॥ ३० ॥ 
ये में मतामीदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः | 
खद्धार्वतोष्नुस्‌येतो छुच्येते तेडापे कर्मामेः ॥ ३१ ॥ 
ये त्वेदभ्यसूर्यतों नानुतिष्ठन्‍्ति मे मतम । ! 
सर्वेशानविमूढांस्तान्विद्धि नणानचेतसः ॥ ३२ ॥ 
सहझ्श चेएते स्वस्या: प्रकृतेश्ञानवानापि । 

प्रर्तति यांति भूतानि निमग्रह कि करिष्याति ॥ ३३ ॥ 
इंद्वियस्थेद्रियस्यार्थे रागद्वेपों व्यवस्थितों । 
तयोनेदशमागच्छेत्तोह्मस्य परिपंथिनीं ॥ ३४ ॥ 
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अ्रयान्स्वधर्मो विम्रुण- परधंमोत्स्वन्ाछितात । 
स्व निधन प्रेंयं: परधर्मो सयावह: ॥ ३५ ॥ - 
अज़न उबाच। ..  * 
अथ फेन प्रयक्तोष्ये पाप चरति पूरुषप्य 
भानिच्छक्षपिवाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ ३६ ॥ 


श्रीक्षमवानुवाच । 
फाम पष फ्रोघ एव रजोगुणसमुरूबवः॥ */ 
महाहानों महापापष्मा विद्धय्ेनमिद्द वेरिणम ॥ ३७ ॥ 
घूमेनावियते पह्ियेथादर्शों मलेन,च | 
यथोब्षेना55वृतों गर्भस्तथा तेनेद्मावृतस ॥ ३८ ॥ 
गावृते शानमेतेन शानिनों नित्यवीरिणा।., 
फामरूपेण फोन्तेय दुष्प्रेणानक्ेन च ॥ ३९॥ ... 
इृंद्वियाणि मन्ता. वुद्धिरस्याधिष्ठानसुच्यते । , *_ - 
एतेर्विमोहयत्येष शानमावृत्य देदिनम्‌॥ ४५ ॥, 
तस्मात्त्वमिद्रियाण्यादों नियम्य मरतबेभ । 
पाप्मानं प्रजद्दि छत शानविज्ञाननाशनम ॥ ४१ ॥ 
इंद्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: परं मनः । 
मनसस्तु परा चुद्धियाँ बुद्धेः परतस्तु सः,॥ ४२ ॥ 
पवे वुद्धें: परं बुदुध्चा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
जहि शहं महाबाहो कामरूप दुरासदम ॥ ४३ ॥ 
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इति श्रीमक्धगवर्द्गरीता० फर्मयोगो नाम तृतीयोंडध्याय: ३ 





थी 
) चतुथाउध्याय: [- / 
अीफक्षगवानुयात्व । 
इमे विचस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम | : 
१ 9 हू ३ 


धेक्‍ 








सरल गीता । 
विवस्वान्मनव प्राह मन्नुरिक्ष्वाकपेष्त्रवीत ॥ १ ॥ 
एव परंपराप्राप्तमिम राजषेयों विदुः:। 
स कालेनेद्र मद्दता योगो नष्टः परंतप ॥ २॥ 
स॒ प॒वायं भया तेध्य योगः प्रोक्तः पुरातनः | , 
भक्तों में सखा चेति रहस्य॑ होतदुत्तमस॥ ३॥ 


अज्न उवाच ! 
अपरं भवतों जन्म परं जन्म विवस्वतः। 
फथमेतद्धिजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ॥-3 ॥ 


श्रीभमगवालुवाच | 
घहूने से व्यतीतानि जन्मानि तघ चाजुन । 
तान्यहं वेद स्वांणि न त्वे वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
अज़ोषपि सन्नव्ययात्मा भृतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामाधष्ठाय संभवास्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 
यद्‌ा यदा हि धमेस्य ग्लानिभवति भारत । 
अप््यृत्थानमधमेस्य तदा5घ्त्माने सृजाम्यदम ॥ ७॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतांस | 
घमंसंस्थापनाथोय संभवामि यगे यगे ॥ ८॥ 
जन्म कम च मे दिव्यमेच यो घेत्ति तत्तत:। ..' 
त्यचत्वा देहं पुनजेन्म नेति मामोति सोष्जुंन ॥ ५॥ 
घोतरागभयक्रोधा मन्मया माम्ुपाशिताः 
बहवो ज्ञानतपस्ा पता मद्भावमागवा:॥ १० ॥ 
ये यथा मां प्रपच्चेते तांस्तथेव भजास्यहम । 
मम वत्म॑न्चवतेन्ते मनुष्या: पाथे सर्वदः॥ ११ ! 
फॉक्षित: कमा सिद्धि यजंत इद्द देखता: । 
क्षप्रं दि माउुष छोफे सिद्धि्मवति कमेजा ॥ १२ ॥ 


हीं 
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चातुवेण्य मया सूं्ध गुणकर्मबिसागदशः । 7 
तस्य कफतारमपि मां विद्धायकतोरमव्ययम्‌ ॥ एश्या 
न मां कमीणि लिंस्पंन्ति न मे कमफले स्पृह्ा। - 
इति मां योपमिजानाति फमेभिन स बद्धबते॥ १४ ॥ 
एव ज्ञात्वा छत फर्म पूर्वैरपि मुमुक्षुसिः ॥ 7 
कुरु कर्मेंव,तस्मात्त्वे प्र्वेः पवेतरं कृतम ॥ १५॥ 
कि फर्म फिमकर्मेति फवयोष्प्यत्न मोहिताः ।' 
तत्ते कमे प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेब्शुभात्‌ ॥ १६ ॥ 
कफर्मेणो ध्पि-बोद्धव्य घोद्धव्यं च विकमेणः । 
अकसमंणस्ध बोद्धव्य गहेना फर्मणो गति: ॥ १७॥ 
कमण्यकम यः पश्येदकमणि च कर्म यः । 
स,बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त. रत्स्नकमकुत्‌ ॥ १८॥ 
यस्य सर्व समारंभाः फामसंकटपवर्जिता:। 
झानाश्निद्ग्धकर्माणं तमाहुः पंडित बुघाः ॥ १९ ॥ 
त्यकत्वा फर्मंफलासंग नित्यतृप्तो निराश्रय:। 
कर्मेण्यभिप्रवृत्तोषपि नेव किंचित्करोति स. ॥ २०॥ 
निराशीयेतचित्षात्मा त्यक्तसवपरिश्रहदः । 
शारीर फेवर्ल कम कुवेश्नाप्तोति फिल्विषम्‌ ॥ २१॥ 
यरच्छालाभमसंतुशे दद्वातीतो विमत्सखर' । «-* 
सम: सिद्धावासद्धों च छृत्वापि न निवद्धचते ॥ २२॥ 
गतसंगस्य सुक्तस्य श्ानावस्थितर्वेतसः ।: 
यज्ञायाचरत' फर्म समशप्न॑ प्रविकीयते ॥ २३ ॥ 
्रह्मापेणं ब्रह्म ह॒विन्ेज्ञाग्नो ब्रह्मणा हुतम |. 
श्रह्नेव तेन गंतव्य प्रह्मकमंसामायिना.॥ २७. 
देवमेवापरे यह योगिनः पयुपासते । : 

' अझाग्तावपरे यह यहेनेचोपञ्लुहाति ॥ २५॥. : - 





श्ष्८ट सरल गीता । 
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झात्रादीनान्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निष, जहति । 
शब्दादीन्वषयानन्ये इद्रियाग्तिष जहति ॥ २६ ॥ 
सर्वाणीन्द्रियकमाणि प्राणकर्माणि चापरे | ' 
आत्मसंयमयोगाग्तो जहति शानदीपिते ॥ २७ ॥ 
द्रव्ययशास्तपोयशा योगयज्ञास्तर्थापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्र यतयः संशितबताः ॥ २८ ॥ 
अपाने ज॒हृति प्राण प्राणेष्पान तथापरे | 
प्राणापानगती रुद्ध्चा प्राणायामपरायणाः ॥ २५ ॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुहाति | 
सर्वेष्प्येत यश्षचिदों यक्षक्षपितकर्ंमषाः | ३०॥ ! 
यज्नशिष्टासतभ्ञजों यांति ब्रह्म समातनम । 

नाये र्ांका5स्त्ययशस्य फुतोउन्यः कुरुसत्तम ॥ ३१ # 
एवं घहुचिधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो 'सुखे। है 
कर्मजान्विद्धि 'तान्सर्वा नि्द झात्वा विमोक्ष्यसे ॥ ३९॥ 
श्रयान्द्रव्य मयायज्ञाज्ञानयशः परंतप | 

से फकम्मोखिल पाथ क्षाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 
तद्विद्धि प्रणिपातेन् परिप्रदनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते शार्न शानिनस्तत्वदर्शिनः ॥ ३४॥ 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोद्दमेत्रे यास्यसि पांडव | 

येत्र भृतान्यशेषेण दृ््यस्यात्मन्यथों मायि' ॥ ३५ ॥ 
अपि चेद्सि पापेक्ष्यः सर्वेक्ष्यः पापकृत्तमः 
सर्चेष्ठानपग्लवनत्र चजिन संतारिष्यसि ॥ ३६ ॥ 
यथेधांसि समिद्धो$ग्निभेस्मस्तत्कुरुतेंडजुन । 
शानाग्नि: सवेकमाणि भस्मसात्कुदते तथा ॥ ३७ ॥ 
नहिं शानेन सहरझश परविश्रमिद् विद्यते । * 

हत्स्वय्न योगसंसिद्धः फालेतात्मानि विंदति॥ ३८ ॥ 


के (अध्याय ५ - २४९ 
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अडदापांलभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रियः। *. * 
शान रूब्ध्चा पर शांतिमचिरणाधिगज्छति ॥ ३९ ॥ 
अज्ख्थाश्रद्धधानहच संशयात्मा विनश्याति । 

: नायें छोफोउस्ति न परो न सुर्ख संशयात्मनः ॥ ४० ॥ 
योगसंन्यस्तकमां्ण शञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मचंतं न 'फर्माणि निबध्नेति धनंजय ॥ ४१॥ 
तस्मादक्षानसंमूत हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्वेनं सदाये योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥ ४२ ॥ 

इते भ्रीमकूगव० कमेन्नह्मापणयोगो नाम चतुर्थो5ध्यायः ॥थ॥ 


|, 
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' पचमाष्ष्याय: । ) 
! '/* * अजन उवाच। 
संन्‍्यांसं कर्मणां कृष्ण पुनयोंगं च॒ शंसासे । 
यच्छेय एतयोरेफं तन्मे ब्रह्दि सुनिश्चितम्‌ ,. १.॥ 
/  श्रीक्षावानुवाच। -,..' 
संन्यास: फर्मेयोगइच निःअयसफराबुभी । 
तयोस्तु कर्मंसन्‍यासात्कमयोगे। विशिष्यते ॥ २ ॥ 
श्ेयः स॑ नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न कांक्षति | 
निद्धन्द्रो हि महाबाद्दी स़र्ख बंघात्पमुच्यते ॥ ३॥ 
सांख्ययोगो पृथग्बाला. प्रचदति न पेडिताः.) 
पकमप्यास्थतः सम्यगुसयोविन्द्ते फलम ॥ ४ ॥ 
यत्सांख्ये प्राप्यते स्थान तथोगेरापि गम्यते | 
+एफं सांख्य॑ 'च योग च यः पश्यात स पद्याते ॥ ५॥  * 
 संन्यासस्तु महाबाहदों दु.खमराप्तुमयोगतः। 
। » योगयुक्तों मुनिन्नह्म॑ न चिरेणाधिगच्छति ॥ ६:॥ 


(२ 


१५० सरल गीता। 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय 
सर्वमृतात्मभृतात्मा छुवेद्वपि न लिप्यते ॥ ७॥॥ 
सैब किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्वावित्‌ 
पर्यन्शण्वन्स्पृश अिघपन्नइ्नतन्गच्छन्स्वपन्श्यसन्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रऊपन्चिसजन्गृहननुन्मिषल्चिमिषप्तपि ) - 
इंद्रियाणीन्द्रियार्थपु घतेत इति घाप्यन ॥ ०॥॥ 
ब्रह्मण्याघाय कमोणि संग त्यक्त्वा. करोति यः] 
लिप्यते व स्‌ पापेन पद्मपत्रमिवाँससा ॥ १० ॥ 
कार्येन मन्नसा बुद्धचा केवऊैरिन्द्रियिरयपि4 - 
योगिनः कम कुचेति संग त्यक्त्वा5:त्मछुरुये ॥ ११ ॥ 
युक्तः कमफल ल्क्‍त्वा शांतिमाप्नोति नेष्ठिकीम । 
अयुक्त: फामकारेण फले सक्तो निवद्धयते ॥ १९॥. 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते स॒र्ख व्शी । 
नवद्धारे पुरे देही नव फु्वेश्न कारयन्‌ ॥ १३॥ 

न कतृत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सृज्ञति प्रभुः 
न कमेफलसंयोग स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥ १४ ॥ 


नादते फस्यचित्पाप न चेच सुकत विभुः ! 
अशानेनाइते शान तेन मुदर्यति जतव' ॥ १५ ॥ 

शानेन तू तदशान येषां नाशतमात्मन:। 
तेपामादिन्यवज्शानं प्रकाशयति तत्परम ॥ १६ ॥ 
तदबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्टास्तत्परायणा: । 
गच्छंत्यपुनराशत्ति शाननिधघृतकद्मषाः ॥ १७ ह 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गचि हास्तिनि। 

शुनि चैच भ्वपाफे च पंडिता: समदाशिनः ॥ १६८ ॥ 
इहव तैजितः सर्गा येपां सास्ये स्थितं मनः 

निदोप दि सम अद्य तस्मादनद्याणि ते स्थिताः ॥ १९ | 











ह | अध्याय ५ | २५१ 
मकर टायर चकरट््य़़््््शंा्रऋ्च्िािि्ल 
न पहष्येत्पिय प्राप्य नोड्चिजेत्माप्य चांपियंस.) 
स्थिरबृद्धिरखंमृढों ब्रह्मविदृत्रह्मणि स्थितः ॥ २०.॥ 
यॉहरस्पर्शष्चसक्तात्मा विंद्त्यात्मानि य॑ंत्सखुखस 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मां सुंख़ेमक्षय्यमइनुते.॥ २१ ॥ 
ये हि संस्पशंज्ञा सोंगा दु.खयोंनय एव तें। 
आयंतवंत 'कोन्तेय ने तंबुं रमते घुघ:॥ २२॥ ' 
शकक्‍्नोतीदेव य* सोहुं प्राक शरीरविमोक्षणाच्‌+ ' 
फामफ्रोधोर्नव घेगे से युक्त' स सुस्त्री नर. ॥ २३ ॥ 
योईईत सु्खोडंतयरामस्तर्थांतज्योतिरेव यः॥ “- 
खत योगी त्रह्म नियोणं. ब्रह्म म्तो5घिगउछति ॥ २७४ ॥। 
रूसेते ब्रह्म निवाणसंषय:ः ध्वीणकरदंमपाः । 
'छिन्नद्वेघा यतात्मानं: सर्वमृतदिते रखा: ॥ २५ ॥' 
फामक्रोंघवियक्तीनां येतीनां यतचेतसाम्‌॥ ' ' 
अमितो ब्रह्म निवोर्ण चतेते विदितात्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 

' #पर्शान्क्ृत्वा बहिबोहचयाॉशचक्षुदचैवांतरे म्रुवो:। 
आणापानो समी हृत्वा नासास्येतरचारिणो ॥ २७ ॥ 
यततेन्द्रियमंनोव झ्िमानिमध्षपरायण:ः । 
विगतेच्छामयक्रोंघो यः सदा मुक्त एव सः | २८॥ 
मोक्तारं यक्षतपसां संवेलोफमददेश्वेरस ।.. 
सहुदे सवसृतांनां शात्वा मां शांत्तिस्च्छति ॥ २५॥ 

इहति श्रीमद्भधगघ० संन्‍्यासयोगो नाम पंचमोड्ध्याय: ॥ ५॥ 


+ + 
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पष्ठाउध्यायं: | 
श्रीसगवान॒वाच । ,, ;- ' 
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अताओथितः कमफले कार्य कर्म करोति यः १. 








सरल, गीता । ह 
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स सन्‍्यासी च योगी च न निरग्निने चाकियः ॥ १ 


ये संन्यासमिति, प्राहुयोग त॑ विद्धि पांडव। +' ' 
नःहासंन्यस्तसकल्पो योगी भवाते फश्चन ॥ २ ॥ 
आरुरुक्षो मुनेयोगे कम फारणमुच्यते । , 
योगारूढस्य तस्यवेव शमः फारणसुच्यते ॥ ३॥ 
यदा हि नेन्द्रियार्थघु न कमे स्वनपञ्नते |... ; 
सर्वेसकल्पसंन्यासी योगारुढस्तदोच्यते है ४ $.' 
उद्धरेदात्मना5ध्त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । ० , 
आत्मेव छ्यात्मनो वेघुरास्मेव रिपुरात्मनः ॥ ५ ४, 
बेघुरात्माण्त्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः 
अनात्मनस्तु शघुत्वे घततात्मैव शच्वत्त.॥ ६ ४ 
जितात्मनः प्रशांतस्य परमात्मा समाहितः । “५ - 
शीतोष्णससदु खेषु तथा भानापमानयो: ॥ ७ ॥' 
शानविज्ञानतृप्तात्मा कुथस्थों विजितेन्द्रियः 

युक्त दृत्युच्यते योगी समलोष्टाइमफांचनः ॥ < | 
खुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थबद्वेष्यवंधणु । 
साधुष्वपि च पापेपु समदुद्धिर्विद्विष्यते ॥.९.॥ 
योगी युजीत खततमात्माने रहसि.स्थितः 3... 
पएकाकी यतचित्तात्मा निराशारपरिश्रहः ॥ १० 
शुच्चो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युजिछुते नातिनीाय चेलाज्िनकुशोत्तरमू ॥ ११॥ 
तब्रेकाग्न मनः ऋृत्वा यतचित्तेन्द्रियाक्रिय' । 
उपविश्यासने युज्याद्रोगमात्मविशुद्धये ॥ १९ ॥ 
सम कायशिरोग्र,वं घारयन्नंचर्ल स्थित. । 

संप्रेक्ष्य नासिकाग्रेस्वे दिशश्वांनवोकयन्‌ ॥ १३ # 
प्रशांतात्मा विगतमीन्रेद्मयचारित्रते स्थितः 4, 


है ४ 
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मनः संयम्य मश्चित्तों युक्त आसीत मत्पर: ॥ १४ ॥ 
युजन्नेव सदात्मनिं'योगी नियतेमानस:। * -- 

शांति निवाणपरमां मत्सेस्थामघिगच्छति ॥ १५॥ 
नात्यश्नतस्तु योगोषस्ति न चेकांतमनश्मतः । 

न चातिस्वप्नर्शालस्य जाञ्रतों नव चाजुन ॥ १६ !॥ 
यक्ताहाराविहारस्य युक्तचेष्ठस्य फमस्तु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्थ योगो भवाते दुःखहा ॥ १७ ॥ 

यदा विनियते चित्तमात्मन्येवावतंप्ठत । 

निःस्पृद: सर्वेकामेष्यों युक्त इत्युच्यते तंदा ॥ १८ ॥ 
यथा दोपो निवातस्थों नेड़ते सोप॑भा समता । 

योगिनो यतचित्तस्य युजतो योगमात्मन. ॥ १९ | 
यत्नोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया | 

यन्न चेवात्मनात्मान पश्यक्नात्मनि तुष्याते ॥ २० ॥ 
सुखमात्यतिक यक्तहुद्धिआआह्ममतीन्‍्द्रियम | 

घेत्ति यत्न न चेचायं स्थितश्चलूति तत्त्वतः ॥ २११ 

ये लव्ध्चा चापरं लाभ मन्‍्यते नाधिक ततः । 
यस्पिस्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाढ्यते ॥ २२ ॥ 

त॑ विद्याद:ःखसंयोगवियोग योगर्सलितम । 

स॒ निश्चयेन योक्तव्यो योगोइनिविण्णचेतसा ॥ २३ ॥ 
सकदट्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सचोनशिषतः | > 
मनसेवेन्द्रियग्रामं ।धिनियम्य समंततः ॥ २४ ॥ ध 
शनेःशनेरुपरमेह्ुद्धघा घृतिग्रहीतया ।* ३ 
आत्मसंस्थं मनः-कृत्वा नः किन्रिदाप चिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 
यतो यतो निरचर्यत मनश्चेंचलमस्थिरस । ; 
ततस्ततों नियस्येतदात्मन्येच चशं नयेत्‌ ॥ २६॥ 
प्रशांतमनखं होने योगन:सुखसुत्तमम | 


कक क्र कर 
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. उपैति शांतरजसं ब्रह्ममतमकद्मष्म | २७ ॥ 


का] 
हे 


सरल गांता । 
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ह्दपफंदाप 
युजन्नेव सदात्मन योगी विग्तकंद्मषः 

सुखन अह्मसंस्पशमत्येते सुखमइनुते॥ २८ ॥ 
सवभमतस्थमात्मान स्वेमतानि चात्मनि+ 

इंक्षते योगयक्तात्मा स्वेत्र समद शनः 4 २९ ॥ 

यो मां पश्यातेि सर्वत्र से च माये पश्यतिः । 

तस्याहँ न प्रणदयामि स च से न प्रणशयति ॥ ३० ॥ 
सर्वेभतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः 

सवंधा वर्तेमानोषपि स योगी मायि धतते ॥ ३१,॥ 
आत्मौपम्येन स्वेत्र सम॑ पश्यति यो5जन । ... 

सु था यदि घा दुःख सर योगी परमो मतः॥ ३२ ॥ ' 


>>. अ>्ू तर 


अज्ुन उबाच । ' 


४ 8 
यो5्य योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मंछसूदन । 

पतस्याहं न पद्यामि चचलत्वात्स्थित स्थिराम ॥ ३३ ॥ 
चघचल्ूं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बरुंवद्ह॒ढम | 

तस्यादे निम्रहं मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ ३४ ॥ 


ते 


भीसगवानवाच | - 


असंशये महापषादों मनो दुर्निश्नरद चलम्‌ | १ 
अभ्यासेन तु फोन्तेय वेराग्येण थे गद्यते ॥ ३५ ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । * 
चश्यात्मना तु यतता शक्यीउवाप्तुमुपायतः ॥ ३६ ॥ 


अजुन उचवाच | 


अयतिः ख्रद्ययोपेतो योगाशलितमानस: 


रु 


(5 


».. 'अध्याथ ९- “* | श्र 











अप्राप्य योगसंसिर्द्धि काँ गति कृष्ण गठछति ॥ ३७ ॥ 
फश्चिन्नो मयविश्रष्टाइछप्नाश्रामेव नश्याते । 

अप्रतिष्ठी मद्दाबाहां विम्रृढ़ो त्रह्मण४ पथि ॥ ३८॥ 
एतन्मे।संशय रूष्ण छेत्तुमंहस्यशेषतः | « «' - - 
त्वद्न्यः संशयस्यःस्य छेत्ता न द्युप्रपद्मते ॥ ३५ ॥ 


5 के 


५ ॥ , आीभंगंवाहुबाच।, 
पाथे नैचेद्द नामुन्न पिनाशस्तस्य विद्यतो।" .' 

।नहिं कल्याणकत्कश्चिहुंगैति तात गठछति ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पृण्यक्रताछोकांनुषित्वा शाश्वतीः समा: ।. 
शुचोनां श्रीमर्ता गेहदे योगश्रं्ाषधमिजायत | ४१ ॥ 
अथवा योगिनामेव कुछे भवाते घीमताम | ' 
एतद्धि दुरेभतर लोके जं॑न्म यदीदशम ॥ ४२॥ , 
ठन्न ते बुद्धिसंयोगं लभते पोवेदोहिकम,। . :* 
यर्तत च ततो-सूयः संखिद्धों फुरंनदन ॥ ४३ ॥ 
पुवाक््यासन तेनेच हियंते छावशोडपि सः न्‍ 
जिश/सुरपि योगस्य॒ .शब्दन्नह्मातिवतेते ॥ ४४ ॥;; 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धाकिल्थिषः,। ह 
अनेकजन्मससिद्धस्ततो याति परां गतिम ॥ ४५ # 
तपस्विश्योधशघिको योगी शानिफ्ष्योषपि मततोषचिकः । 
फर्मिभ्यश्वाधिको योगी तस्माथोगी भवाजुन ॥ ४६॥ 
योगिनामाए सर्वेषां महतेनांतरात्मनां ।- , . के 
भ्रद्धाचान्मज़ततेयो मां स मे युक्ततमी मतः ॥.3४७॥ 

द्ाते श्रीमक्मव० आत्मसंयमयोगो नाम षष्ठोंडघ्यायः ॥ ६ । 
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लता 


सरल!गीता | 

सप्तमाउध्यायः ह | न 
श्रीमगवान॒वाच । . - 

मय्यासक्तमनाः पाये योग युजन्मदाश्यः। ८ 
असंशय समग्र मां यथा शास्यसि तच्छण ॥ १॥ 
शान ते सविज्ञानमिदं घढ्याम्यशेषतः । 
यज्हात्वा नेह भयोष्न्यज्शञातव्यमवशिष्यते ॥ २॥ 
मनुष्याणां सहस्नेषु ऋश्विद्बतति सिद्धये । 
यततामापि सिध्दानां फश्चिन्मां वेसि तत्त्वत: ॥ ३ ॥ 
भृमिरापोष्नलो वायुः खस्र मने बुद्धिरेव च | 
अहफार इतीय॑ में मिन्ना प्रकृतिरष्टथा ॥ ४ ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रक्रा्ति विद्धि मे पयम्‌ । 


जीवभर्ता मद्ाघाही ययेदं घायेते ज़गत्‌ ॥ ५॥ 
एतयोनोनि भृताने सवाणीत्युपघारंथ। 
गहं रूत्स्नस्थ जगतः प्रभव* प्रलयस्तथा ॥ ६ ॥ 
मत्तः परततरं नान्यत्किचिद्स्ति धर्नज़य । 

मयि स्वेमिदं प्रोते सच्चे मणिगणा इध ॥ ७ ॥ 
रसोप्हमप्स फोन्‍्तेय प्रभास्म शशिस्ट्येयोः 
प्रणवः सर्वेबेदेषु छव्दः से पीरुष नृष्ठ ॥८॥ 
पुण्यों गंधः पृथिव्यां च तेजइचास्मि विभावसां ! 
जीचने सचभ्ृतेष तपद्चास्मि तपस्विषु॥ ९ ॥ 
चीज मां सवेसतानों विद्धि पाथ सनातनम | 
घुद्धिवुद्धमतामस्मि तेजस्तेजस्थिनामहम ॥ १० ॥ 
चले घलवतामस्मि कामरागविवांजतम । ह 
घमोविरुद्धो भतेष कामो$स्मि सरतपषभ ॥ ११ ॥ 
ये चेघ्र सात्विका भावा राजसास्तामसाइच ये ( 
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मत्त एवेति तान्विद्धि नःत्वह तेषु ते मयि ॥ १२ ॥ 
तरिभिगुणमये भावेरोंमः सर्वेमिदं जगत्‌ । 
मोदित नामिजानाते मामिक्यः परमव्ययम ॥ १३॥ , 
दैवी छोषा गुणमयी मम माया दुरत्यया |. * 
मामेव ये प्रपय॑ंते मायामेतां तरंति ते ॥ १४॥ , 
नमां दुष्कतिनों मढाः प्रस्चेते नरायमा: । 
माययापहततज्षाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥ १५ ॥ 
चतुर्विधा भ्जते मां ज़नाः सुक्वातिनों पजुन । 
" आतों जिज्ञासुरथार्थों शन्नी च भरतषभ ॥ १६ ॥ 
तेषां शानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो दि शानिनोष्त्यथेमह स च मस' प्रिय: ॥ १७ ॥ 
डउद्दाराः ख्वे एवेते शात्ी त्वात्मेष् मे मतम । 
श्रास्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गातिस ॥ १८ ॥ 
बहूनां जन्मनामंते श्ानवान्मां प्रपयते। 
धासदेव सर्वेपिति स महात्मा म्दुलेसः ॥ १९ ॥ 
कार्मेस्तेस्तेईतज्ञाना: प्रपद्य॑तेष्न्यदेवताः । 
ते ते [नयममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्थया ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां तन्तु भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छाति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामिव विद्धास्यहम ॥ २१ ॥# 
सल तया भ्रद्धया युक्तस्तस्थाराधनमीदते । 
लभमते च ततः फामान्मयैव विद्िितान्दि तान्‌॥ २२ ॥ 
अंतवत्त फल तेषां तह्ूनवत्यव्पमेघसाम । 
देवान्देवयजो याँति मद्भक्ता यांति मामापे- २३ 0 
अव्यक्ते व्यक्तिमापन्न॑ मनन्‍्य॑ते मामचुद्धयः । 
परे भावमजानंतो ममाव्ययमनुत्तमम ॥ २४ ॥ . 


माई: प्रकाशः सर्वेस्य योगमायासमाचृतः | , ८ 
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१५८ सरल गीता | 
मृढोंपय नामिजानाति छोको-मामजमव्ययम ॥ २५ ॥ 
वेदाईं समतीतातनि वर्तमानांने ज्वाऊुन । 
भविष्याणि च सृतानि मां तु वेद न करचन ॥ २६ ॥ 
इच्छाहेपसमुत्येन देद्वमोद्देन सारत | है 
सर्वभूतानिं समोह सर्गे यांति परतप ॥ २७. 5. 
येषां त्वंतगर्ं पार्ष ज़नानां पुण्यकर्मणास। क. 
ते दद्मोहनिम्तेक्ता भजते मां दढद्वताः ॥ २८॥ टः 
जरामरणमेक्षाय मामाश्रित्य यत्ताति ये । 
ते घ्रह्म तहिदु. रृत्स्नमध्यात्मःफर्म चाखिलम ॥ २९ ॥ 
साघिभृताधिदेव मां सापियश्श थ ये विदुः । 
प्रयाणकालेषपि च॒ मां तेविदुयुक्तचेतसः ॥ ३० ॥ 

शते भ्रीमहूगघ० शानविज्ञानयोगी नाम सप्तमोउध्यायः ॥ ७॥ 








अष्टमो धध्यायः । 


अजन उयाच | 

कि तद्धह्म किमध्यात्म कि फमे परुषोत्तम । 
आविभ्नतं च कि प्रोक्तमाधिदेव किमुच्यते ॥ १॥ 
*अधियज्ञः फर्थ कोष्च देद्देषस्मिन्मघसूदन । 
प्रयाणकाले च्व कथ्थ नेयोडसि नियतात्मामीं:॥ २ ॥ 

आभगवानुवाच । 
सक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोष्ध्यात्मसुच्यते 
भूतंभावोकछूवकरों बिसगे: कर्मसंजितः ॥ ३ ६ ध 
अधिम्नतं क्षरों सावः पुरुषग्धाधिदेवतम | 
आधियशो5्हमेवात्र देद्े देहभृतां चर ॥ ४ ॥ 
अंतकाले च मात स्मरन्मुक्‍त्वा फकेचरम । 


| अध्याघट  ' १५९६ 
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य. प्रयातिं स मर्ावे याति नास्त्यत्र संशयः॥ ५ ॥ 
ये ये बापि स्मरन्भावं त्यज़त्यंते फलेवरम | 

ते तमेवेति, फोन्तेय सदा तद्स्‍भावमावितः ॥ ६ ॥ 

तस्मात्सवंषु फालेषु मामनुस्मर युध्य च ३ - 

मय्यपितमनोदुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयम ॥ ७.) - 

अध्ष्यासयोगयुक्तेन चेतसा नानन्‍्यगामिना' | 

परम एुरुघ॑ द्व्यं याति पाथोन्राचिस्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 

फार्षि पुराणमनुशासितारसणोरणीयांसम॑मुस्मरेद्यः ! 
सर्चेस्य घातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 

प्रयाणकाले मंनसाचलेन भकक्‍त्या युक्तो योगबल्लेन चिच । 
भ्रुवोमध्ये प्राणमावेद्य सम्यक्‌ स त॑ पर पुरुषमुपेति दिव्यम १० 

यदक्षरं वेदविदों चद्ंति विशेति यद्यतयों घातरागाः । 

यादिच्छतो ऋद्याचये चराति तचे पर संअदेण प्रवश्ये ॥११॥ 

सलेहाराणि संयम्य मनो हादि निरुध्य च | 

सूध्न्योघायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम ॥ ११ # 

आओभित्येकाक्षए चह्म व्याहरन्मामनुस्मरन । 

यः अयाति त्यजन्द्रेद्द स-याति परमां गतिस ॥ १३ ॥ 

अनन्यचेता: सतत यो मां स्मराति नित्यूट्ठ 0 

तस्याह.सुरूभः पाथे नित्ययुक्तस्थ योगिन: ॥ १४ ॥ 

मासुपेत्य पुनज़ेस्स-दुःस्रालयमशःत्वतम्‌ । 

ताप्तुर्दति महात्मसः संखिद्ध परमां गता ॥ १७॥ - 

भात्रह्मभ्ुुवनाछ्लोकाः पुनराच्र्तिवों बजुन । 

मासुपेत्य तु फॉतिय पुनजेन्म न विद्यते ॥ १६ ॥ 

सदसुयुगपर्यतमहयेद्रह्मणो विदुः । 

राज्ि युगसदस्ा ता तेडहोराजविदोजना: ॥ १७॥ ' 

अव्यक्ताइचक्तयः सर्वाः प्रसघेत्यदरागम्रे ।. * 
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राज्यागमे प्रलीयते तत्रेवाब्यक्तसज्के ॥ १८ ॥ 
भूतग्रामः स एवाय॑ भृत्वा भ्ृत्वा प्रछीयते । 
राज्यागमेष्वश: पाथ प्रभवत्यदरागमे ॥ १९॥ 
परस्तस्मात्तु सावोषन्योष्व्यक्तो व्यक्तात्सनातनः | 
यः स सर्वेषु म्रतेषु नश्यसतु न विनश्याति ॥ २० ॥ 
अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु. परमां गतिम। 

य॑ प्राप्य न निवर्तेन्ते तद्घधाम परम मम ॥ २१ ॥ 
पुरुष: स परः पार्थ भकक्‍त्या लक्ष्यस्त्वनन्यया । 
यस्यांनःस्थानि भूतानि येन स्वेमिदं ततम ॥ २२ ॥ 
यत्र काले त्वनावृत्तिमाव्वत्ति चेच योगिनः 

प्रयाता यांतित काल पक्ष्यामि भरतपेम ॥ २३ ॥ 
अग्निर्ज्योतिरह: शुक्ल, षण्माला उप्तरायणम्‌ | 

तत्न प्रयाता गउछति ब्रह्म ब्रह्मविदों ज़ना: ॥ २४॥ 
धूमो राजिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम । 
तन्न चांद्रमसं ज्योतियोगी प्राप्य निवर्तते॥ २५॥ 
शाक्‍लकरूष्णे गत्ती छिते ज़गतः शाश्वते मते । 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतते पुनः ॥ २६ ॥ 

नेते सूती पार्य जानन्योगी मुह्याति कश्वन । 
तस्मात्सरवेबु कार्ेपु योगयुक्तो भवाजुन ॥ २७ ॥ 
वेदेपु धरप्तेप तपःखु चच दनेब यत्पुण्यफलं प्रादिष्टम | 


जत्येति तन्शवेमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपति चायम॥२८ी| 
हाते श्रोमतू० तारक ब्रह्ययोगो नामाएमोड्थ्यायः ॥ < ॥ 


नवमाहध्यायः । 
भीसगवानुवाच । : 
एुई ठ॒ ते गुह्मतमं प्रवस्यास्यनसूयवे । . , 
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कान विज्ञानसहिते यज्शात्वा मोह्यसेब्शुभात्‌ ॥ १॥ 
राजविद्या राजगुद्य पविश्रमिदमृत्तमम । 
प्रत्यक्षाबगर्म घस्ये खलुस्ते फतुमव्ययस ॥ २॥ 
अशभ्रद्घाना: पुरुषा घर्मेस्यास्य परंतप । / 
अप्राप्य मां निवर्तेते मृत्युखसारवत्मनि ॥ ३॥ 
मया तनमिदं से जगदब्यक्तमर्तिना । 
मत्स्थानि स्ेभ्नतानि न चाह तेष्वचास्थित ॥ ४॥ 
न च मत्स्थाने भृताने पश्य में योगमैश्वरमस ! 
भृतभ्ुन्न च भृतस्थों ममात्मा भूतभावन' ॥ ५॥ 
यर्थाफाश्स्थितो नित्य घाद सर्वेत्रगों महान । 
तथा स्तवोणि भ्ृत्तानि मत्स्थानीत्यूपधारय ॥ ६ ॥ 
वेसूतानि फोतेय प्रक्तातें याोत मामिकाम । 
कब्पक्षये पुनस्तानि फब्पादो विसृजास्यद्स ॥ ७ ॥ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः ३ २ 
भूतप्रामसिर्य रृत्स्नमवद्दो प्रकतेबेशात्‌ ॥ ८ ॥ 
न चर्मां तानि कर्माणि निवरध्नेति धंनंज्ञय । 
उदासीनवदासीनमसक्त तेषु फर्मेंस ॥ ९॥ 
सयाध्यक्षेण प्रकृति! सूयते सचराचरम | 
देतुनाध्नेन कौन्तेथ लगछद्धिपरिधतेते ॥ १० ॥ '- 
अवज़ानंति मां मृढ्या मानुर्षी तनुमाध्ितम्र | 
परं भावमजानंतों मम मतमहिश्वरम ॥ ११ ॥ 
मोघाशा मोघकमाणी मोघज्लाना विचितलः | 
राक्षसीमासुर्ण चव प्रकृति माहिनी शिताः ॥ १२ ॥ 
मद्दात्मानस्तु मां पाथ दवीं प्रक्तातेमाश्रिताः । | 
भजेत्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम ॥ १३॥ 
सतत फीतेयतों मां यतन्तस्थ इडनता: ८. /॥ 
5११ 
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नमस्यंतस्थ मां मक्‍त्या नित्यय॒ुक्ता उपासते ॥ १४॥ 

ज्ञानयज्षिन चाप्यन्य यजतो मासुपासते । 

एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुघा विश्वतोसुखम्र ॥ १५ ॥| 

अहं ऋतुरद यज्षः स्वधाहमहमाषधघम । 

मेच्रोइहमहमेवाषधज्यमहमग्निरई हुतस ॥ १६॥  ' 

पिताःइमस्य जगतो माता घाता पितामहः । 

वेद्ये परवितच्र्मोॉकार ऋक खसाम यज़ुरेव थ ॥ १७ ॥ 

गतिसंतों प्रश्चुः साक्षी निवास: शरणं सुदृत॑ । 

प्रभव: प्रलूयः स्थान निधाने बीजमव्ययम ॥ १८ ॥ 

तपाम्यहमहं वर्ष निगृद्ाम्युत्सूजामि थे । 

अमृत चेव मृत्युश्व सदसम्याहमजुन ॥ १९ ॥ 
ब्रेविया मां सोमपाः पूतपापा यज्ञीरिष्टवा स्वगति प्रा्थयंते । 
ते पुण्यमासांथ सुरेन्द्रलाकमर्नति द्व्यान्दावि देवभोगान्‌॥२०॥ 
ते ते भुकत्वा स्वगेलोक॑ विशाल क्षाणे पुण्ये मत्येछोफ॑ विशाति । 
पवे त्रयीघमेमनुप्रंपन्ना गतागत फामकामा लमते ॥ २१ ॥ 

* अनन्याश्िन्तयंतों मां ये जनाः पथुपासते । रा 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम चहाम्यहम ॥ २२ ॥ 

येध्प्यन्यदे्‌वताभक्ता यजते श्रद्धयान्विताः । 

तेष्पि मामेव फोन्तेय यजंत्यविधिपृर्व॑कम ॥ २३ ॥ 

अह्दं हि स्वेयज्षार्ना भोक्ता च प्रभुरेच च | 

न तु मामभिजानंति तत्वेनातरच्यवंति ते ॥ २४ ॥ 

यांते देवनता देवान्‌ पितृन्यांति पितृत्रताः । 

भूतानिे यांति भूतेज्या यांति मद्याजिनोइपि माम्‌॥ २५ ॥ 

पत्र पुष्प फलं तोये थो में सक्‍त्या प्रदच्छाति 

तद॒दे भकत्युपह्रतमश्ञााम प्रयतात्मनः ॥ २६ ॥ 

यत्फरोषि थद्क्षासि यज्जुहोपि ददासि यव 
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यत्तपस्यसि फोन्तेय तत्करुष्च मदपेणम, ॥ २७॥ 

शुसाशुमफलेरेव मोध्यसे-कर्मबघनेः । 

सनन्‍यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो माम्मपेष्यसि ॥ शंद॥ , 

समोषद सवभूतेषु न मे द्ेष्योइस्ति न प्रिय: 

ये भजाति तु मां भकत्या माये ते तेषु चाप्यदस ॥ २५ ॥ 

अपि चेत्सदुराचारों भज़ते मामननन्‍्यभाक । 

साधरेव स॒ मंतव्यः सस्यग्व्यवासितों हि सः ॥ ३० ॥ 

प्षिप्र भचाति घमात्मा शश्वच्छांति निगच्छाति ! 

कौन्तेय प्रतिजानीदि न मे भक्तः प्रणइयति॥ ३१॥ 

मां हि पाथे व्यपाशित्य येषपि स्थः पापयोनय, 

ख्त्रियो वेद्यास्तथा शाद्वास्ते5पि यांति पर्यां गातिम ॥३२॥ 

कि पुनन्नोह्मणा: एण्या भक्ता राजपेयस्तथा । 

अआनित्यमसु्ख छोकामम प्राप्प सज़स्थ मास ॥ ३३ ॥ 

मन्मना भव सद्भधक्तो मद्याज्ी मां नमस्कुरु । 

मामेवष्यसि युक्‍त्वेबमात्मानं मत्परायणः ॥ ३४ ॥ 

शते श्रामऋषद्दीता० राजविद्याराजगुद्ययोगो नाम 
नवमो5घ्यायः ॥ ९ ॥ 


दशमा$5अध्याय: । 
थ्रीमगवानवाच | #&7.. 8 
भूय एव महाबाहोीं शूणु मे परम वचः। 
यत्ते5ह प्रीयमाणाय चक्ष्यामि द्दितकाम्यया ॥ १ ॥ 
' न में बिटुः सुस्गणाः प्रसदे न महर्पयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वेशः ॥ २॥ 
यो मामजमनाईँ व वेत्ति छोकमहेरभ्वस |  - 
असमूढः खत मर्त्येषु सवेपापैः अमुच्यते ॥ ३॥  * 
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बुद्धिशानमसंमोहः क्षमा सत्य दमः शमः। 
सुर्ख दुःख सवो भांवों स्य चाभंयमेव अ ॥ ४ ॥/ 
अहिंसा समता तुश्टिस्तपो दाने यश्योप्यशः। ..' - 
भर्वति भावा सृतानां मत्त एवं प्रथाग्विधाः ॥ ५ ॥ 
महपेयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा। 
मद्भधावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ॥ ६ ॥ 
/ 'छतां बिसार्ति योग च मम यो वेत्ति तत्त्वतः | 
सो$विकंपेन योगेन युज्यते नात् सदययः ॥ ७॥॥ 
अं सब्वस्य प्रेंसचों मत्तः सब प्रवतेते। - ., 
इति मत्वा भजंते मां वधा भावसमान्धिता: ॥ ८॥। 
माच्चित्ता मद्गतप्राणा घोघयंतः परस्परम । 
फथयंतश्व मां नित्य तुष्यंति च रमाते थे ॥ ९॥ । 
तेषां सततयुक्तानां भज़तां प्रीतिपर्वेकम । ] उह#ल 
ददामे चुद्धियोगे ते बेच सामुप्यांति ते ॥ १०॥ ते 
, तेषमेबानुकंपाथमदमक्षानजे'तमः॥ 7 «-* श्श्प 
नाशयाय्यात्मसावस्थों ज्ञानदीपेन भास्दता ॥ ११ ? 





जज >> ते कि जज हे 


अजुन उबाच |... [॥ 


पर प्रह्म परं घाम पवित्र परम भवान्‌। ३ हा 

पुरुष शाश्वतं द्व्यमादिदेवमर्ज विश्वम्‌ ॥ १२ ६ ह 
शाहुस्त्वाएृषयः सर्वे देवर्षितारद्स्तथा। « ४७॥ 

जखितो देवलो व्यासःस्वय चेव ब्रदीपि में ॥ ३ 
सर्वमेतरत मन्ये यन्मां बदासे फ़ेशच |. , ६॥ २० 
नि ते सगवन्व्याक्ति विद्दुदेवा न दानवाः ॥ १७ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वे पुरुपोच्चस ) 
भूतसावन भूत्तेद देवदेव ज्गत्पवे ॥ १५॥ , 





अध्याय ९०: | १६५ 





नन्‍ीनी लि जतओ>र, 





चक्‍तमहैस्यशेषेणं दिव्या दचात्मविभतयः । 
याभिर्विमूतिमिलोफा निमांस्त्व व्याप्य तिष्ठख्ि॥ १६ ॥ 
कथे विद्यामई योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयव्‌ । :.- 

केष केषु-च भावेषु विन्त्योएईसि भगवन्मया ॥ १७॥ 
विस्तरेणात्मनो योग विभ्रूर्ति च जनादन | 

भूयः कथय 'तृप्तिद्दि शृण्वतों नास्ति मेडम्ृतस ॥ १८ ॥ 


अश्रीसगधानुवाच | 


हत ते कथयिष्यामि दिव्या छात्मविभृतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यंतो बिस्तरस्य मे ॥ १९ ॥ 
अहमात्मा शुडाफेश सर्वेश्नताशयस्थिततः | 
अहमादिख् मध्य च सृतानामंत एव च ॥ २०॥ 
आदित्यानामहं विष्णुज्येततिषां रविरंशमान ! 
मरीचिमंरुतामस्मि नक्षत्राणामह शबझी ॥ २१ ॥ 
बेदानां सामवेदो$स्मि देवानामस्मि वासचः । 
ईंद्वियाणां मनम्थास्मि सूतानामस्मि चेतना ॥ २११ 
रुद्राणां शंकरश्षास्म वित्तेशों यक्षरक्षसाम । 
चसूनां पावकश्चास्मि मेरः शिसख्नरिणामहम ॥ २३ 
पुराधरसां च मुख्य मां विद्धि पाथे चृहस्पतिस। - 
सेनानीनामई स्कंदः सरसामस्मि सागरः ॥.२४ ॥ 
महरपीर्णां भगरदं गिरामस्म्येकमक्षर्म | ड्द् ह 
'यक्षानां जपयशो$स्मि स्थावराणा हिमालय: ॥ २५ ॥ 
अशभ्वत्थः सवबृक्षांणां देवर्षणां च नारद: । . 
गंधवा्णा चित्र॑रथः सिद्धानां फापेली मानिः॥ २६ ॥ 
उच्चेअ्वसमधश्वानां विद्धि मामसृतोद्भधवम | 

घेशवर्त गज्जेन्द्राणां नराणां च नराधिपम ॥ २७ ॥ 


कर 


१६६ 


किमी मिमिमशकि मिशन डिशकि लीक अल वकका कक ज ा लल॒ाबलाइाराआाकाहाईक। 


सरल गीता। 








आयधानामहं व धेनननामस्मि .कामघक | 
प्रजनइचास्मि फंदपेः सपोणामस्मि वास॒किः ॥ २८ 
अनंतदचास्मि नागानां वरुणो याद्सामहम | 
पिठृणामयंसा चांस्म यम: संयमतामहम ॥ २५ ॥ 
प्रच्दादश्थास्मि देत्यानां काछः फलूयतामइम । 

मृगाएों च मृग्ेन्द्रो5६ह वेनतेयश्व पक्षिणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
पवन: पचतामास्मि राम: शस्त्रभतामहम । 

झधाणां मकरघथ्धास्मि स्त्रोत्सामस्मि ज़ाहवी ॥ ३१ ॥ 
सर्गाणामादिरितश्व मध्यं चेचाहमजुन । 

सध्यात्माविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम ॥ ३२॥ 
अक्षराणामकारो5स्मिटंदः सामासिकरय च | 
अहमेवाक्षयः फाला घाता5ह विश्वतोमुखः ॥ ३३॥ . - 
मृत्यः सर्वदरखाइसुद्धवश्च सविष्यताम्‌ । * 

कीर्ति: श्रीवोफू च नारीणां स्मृतिमेघा घृतिः क्षमा ॥३४॥ 
बहत्साम तथा साञ्नां गायत्री छंद्सामहम | 


'मासानां मार्गशीषों5हमृतूनां कुसुमाकरः ॥ ३५ ॥ 


यूत॑ छलयतामस्मि तेजस्तेजस्थिनामहम । 

जयो$स्मि व्यवसायोस्मि सत्त्वं सत््ववतामहमः ॥ ३६ ॥ 
ब्ृष्णीनां चासुदेवोधस्मि पांडवानां धनंजय: | 
सुनीनामप्यहं व्यास: फरवीनामुशना कविः ॥ ३७॥ 
दंडो दमयतामस्मि नीतेरस्मि जिगीषताम,। 

मौन चेवास्मि गुृहयानां छान जानवतामद्म्‌ ॥ ३< ॥ 
यज्ापि सर्वम्ृतानां बीज तद्द्मज़ेन | 

न तद॒स्ति बिना यत्स्यान्मया सूतं चराचरमस ॥ ३५ ॥ 
नांतो5स्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | 

एप नृद्देशतः प्रोक्तो विश्वते्घिस्तरों मया ॥ ४० ॥ 


है 


अध्याय ११९ का रद 
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ययिभितिभत्सत्वे भ्रीमदू्जितमेव वा | 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोष्शसंभवम्र ॥ ४१ ॥ 
अथवा बहुनेतेन कि शातेन तवाजुन । हे 
विश्ष्याहामदं रत्स्मेकांशीन स्थितो जगत ॥ ४२ ॥ 





शतिभ््रीमक्षगवद्गीत० विभृतियोंगो नाम दशमो5घध्यायः ॥ ११ ॥ 





एकादशाजध्यायः । 
अज़न उवाच । 
मद्नुअद्दाय परम गुह्ममध्यात्मसशितम । 
यक्तयोक्त वचस्तन मोहों5्ये घविगतो मम ॥ १॥ 
भवाप्ययी हि मूठानां श्व॒ती विस्तरशों मया। 
स्वत्त: कमलपतचाक्ष माद्दात्म्यमापि चाव्ययम ॥ २॥ 
पथमेतद्रथात्य त्वमात्मान परमेश्वर । 
द्वएमिच्छामि ते रूपमेश्वर पुरुषोत्तम ॥ ३ ॥ 
मनन्‍्यसे यादि तच्छक्य मया द्वष्टमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्वें दुशेयात्मनसवन्ययम ॥ ४ पे 
श्रीसमगवानुवाच । 

पश्य में पाथ रुपाणि शतशाषथ सहस्नशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणोकृतीनि च ॥ ५॥| 
पश्यादित्यान्वसन्सद्रा्तश्वनों मख्तस्तथा। . - 
बहूस्‍्यरएपृवाण परद्याश्चयाण भारत 0 ६ ॥ द 
इहेकरथं जगत्कृत्स्त पुयाद सचराचरस, । 


मम देंदे शुडाकेश यज्चान्यद्द्र्टीमच्छास ॥ ७ ॥ 
+ विशांग्त ् 
नतुर्मा शक्यसे दछ्टुसनेनेव स्वचक्षुषा ) ! 


दिव्य दद्ममि ते चक्ष' पश्य में योगमेश्वरम ॥ ८ ॥ 


श्द्८ सरल गीता । 


+>ट 











बनी 


संजय उबाच । 
पएवम॒क्‍त्वा ततो राजन मद्दायोगेश्वरों हरि: 
दशेयाप्रास पाथोय परम रुपमैश्वरम ॥ ९ 0 
अनेकवकत्ननयनमनेकाजूतदर्शनम । 
अनेकदिव्यामरणं (दृव्यानकफोद्यरतायधस, ॥ १९० ॥ 
दिव्यमाल्यांबरघरं दिव्यगंधाजुलेपनम । 
सर्वाश्वयमये देवमनंत विश्वतोमुखस ॥ ११ ॥ 
दिवि सूयसहस्तस्य भंवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भाः सरशी सा स्याज्ऑलासस्तस्य मद्दात्मनः ॥ १२ ॥ 
तत्रऋस्थ जगरत्कृत्स्त प्रचिभक्तमनेकधा । 
अपध्यद्देवदेवस्यथ शर्शार पांडवस्तदा ॥ १३ ॥ 
ततः स॒ विस्मयाविष्ठी हृएरामा घरंजय । 
प्रणम्य शिरसा देवे कृतांजलिस्मापत ॥ १७ ॥ 


6 
अज़ुंन उचाच | 


पश्यामि देवांस्तव देव देदे सर्वोस्तथा भताविशपसंघान, । 
त्रह्माणमोश कमलासनस्थमुर्षीश्च सवोनुरगांश्ध दिव्यान्‌ ॥ १५॥ 
अनेकबाहदरवबकऋनेजज पद्यामे त्वां सवंतोप्नंत्तरूपस । 
नांत न मध्ये न एनस्तवादे पद्यामे विशवश्वरावश्वरूपम ।१६॥ 
किरीटिन गदिन चक्किण च त्तेजोशर्ि सबेतो दीपिमंतम । 
पश्यामि त्वां डर्निरीकष्ये समंताद दीपानलाकेद्यतिमप्रमयम ॥१७॥ 
त्वमक्षर परमे वेद्तिव्यं व्वमस्थ विश्वस्य परं निधानम | ' 
स्वमव्ययः शाश्वत्तथमंगोछ्ता सनातनस्त्व॑ परुषो मतों मे ॥ १८॥ 
अनादिमध्यांतमनतीयंमनंतवाई शशिसयेनेत्रम । 

पद्तरयाम्े त्वां दाघहुत्ताशवर्क्क स्‍्वतेजसा विश्वामेद तप्तम ॥१%॥ 
धावाप्ाथिव्योरिद््मतरं हे व्याप्त त्ववेकेच दिशश्वथ सचा: । 


हे 





अध्याथ ११ , १६९ 
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इएधाऊुतं रूपसुर््न तबेदं लोकत्र्य प्रव्यथित महात्मव्‌ ॥ २० ॥ 
अमी हि त्वां सरसंघा विशति फेचिद्धीताः पॉजलयो ग्रणात्ति। ' 
स्वस्तीत्युक्त्वा मद्षिसिद्ध लंघाःस्तुवेति त्वां स्तुतिभि.पृष्कलामिः २१ 
रुद्रादित्या चसवो ये च साध्या विश्वेषश्विनी मस्तश्रोंष्मपाश्च | 
गंधर्वयक्षासरसिद्धसंघा वीक्षत त्वां विस्मिताओव सर्वे ॥ २२ ॥ 
रूप मद्दत्ते बहुऋवनेत्र मद्बाहों बहुबाहरुपादम । 
बहुद्रे बहुदं ग़करालं दृष्टथा लोका- प्रव्यथितास्तथाहम ॥ २३ ॥ 
नभःस्पृर् दीप्मनेकवण्ण व्यात्तानन दीपतावेशालनेत्रम 
हएथघा हि त्वां प्रव्यथितांतरात्मा ध्रति न विदामि शर्म च विष्णो ॥२०॥ 
देश्राकराछानि च ते सुखाने दृष्टवेघ कालानलसंनिभानि । 
दिशो न जाने न लमे च शर्म प्रसोद देवेश जगन्निवास॥ २५ ॥ 
अमी च॒ त्वां धृतराष्ट्रस्य पत्राः सर्चे सहेघावनिषपालसंधे: । 
भीष्मो द्रोणः सृतपुत्रस्तथासी सह्ास्मदीयेरापि योधमुख्येः॥२६॥ . 
चक्‍त्नाणि ते त्वर्माणा विशति दंष्टाफराल्ानि भयानकानि | 
फेचिद्विलग्ना दशनांतरेष सलचइ्येते च्ूर्णितेरुत्तमांगेः ॥ २७ ॥ 
यथा नदीनां बहवचोंषवुवेगाः समृद्रमेवामिमुखा द्रचाति । 
तथा तथामी नरलोकवीरा विशंति वक्राण्यमिविज्वकांति ॥ २८॥ ' 
यथा प्रदी्घ ज्वलने पतंगा विशांति नाशाय सम्ुद्धवेगां: 
तथेब नाशाय विशति छोंकास्तवापि वक्काणि समद्धवेगा: ॥२९॥ 
लेलिहा से श्रसमान. समंताल्लेकान्समग्रान्वदनेज्वैर्ला हु 
तेजोमिरापूर्य जगत्समञ भासस्तवोगा प्रतर्पात विष्णों ॥ ३०.॥ 
आख्याहि में को भवानुअ्ररूपों नमोष्स्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञाठ[मिच्छामि भवतमाद्य न हि प्रज्ञानामिं तथ प्रवक्तिम ॥३१॥ 


आशगवानुवाच । 














० 


फालो$स्मि लोकक्षयकृत्पइद्धों लोकान्समाइतुमह प्रंचुत्तः । 


ऋतेषपि त्वां न सविष्याति सर्वे येष्वस्थिता प्रत्यनीकिषु योधाः ॥२०॥ 


२७० सरल गीता। 
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तस्मात्त्वम्नुत्तिष्ठ यश्ों रमस्व जित्वा शघ्न्म्ृंद्व राज्यं समृद्धम । 
मयवेते निहताः प्रवेमेव निर्मित्तमात्न॑ मव सव्यस्ताजिन ॥ ३३ ॥ 
द्ोणं च भीष्म च जयद्रथ च कृण तथान्यानपि योध्रवीरान । 
भया हतांस्त्वे जदि मा व्यथिष्ठा यद्धाचस्व जेतासि रणे सपतल्लाव॥३४॥ 
संजय उचाच | $ 
पतच्छूत्वा बचने केशवस्य कृतांजलिवेपमानः किरीटी । 


नमस्ऊत्वा भय एवाद कृष्णं सगद्गदं सीतसीत: प्रणम्य ॥ ३५ ॥ 


श्र 


अज़न उवाच । 
स्थाते दृषोकेश तव प्रकीत्यों जगत्प्रहृष्यत्यन्ुरज्यते च | 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवाते सर्वे नमस्थति च सिद्ध संघा: ॥ ३ है 
फस्माश्व ते न नमेरन्प्द्ात्मन गरीयसे ब्रह्मणोंपप्यादिफर्ञे । 
अनेत देवेश जगालिवासत्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌॥ ३७॥ 
त्वमादेदेव' पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानस्‌ । 
वेसासी चेचे च परं च धाम त्वया ततं विश्वमनंतरूप ॥ ३<५॥ 
वाययंमों ग्निवेरणः शशांकः प्रजापतिस्त्वं प्रपितामदश् । 
नमो नमस्तेष्स्तु सहस््रकृत्व: पुनश्च स्योषपि नमो नमस्ते ॥३९॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमो5स्तु ते सचेत एवं सवे | 
अनंतवीयोमितविऋ्रमस्त्व॑ सर्वे समाप्नोषि ततोइ$खि सथेः ॥४०॥ 
सस्त्रेति मत्वा प्रसम॑ यदुक्त दे कृष्ण हे यादव है सल्लेति । 
अज्ञानता महिमानं तवेंद मया प्रमादात्प्रणयेन बापि ॥ ४१॥ _ 
यश्याचह्यासार्थमसत्कृतोइसि विद्दारशय्यासनभोजनेपु । 
प्कोषथवाप्यच्युत तत्समक्ष तत्ट्लामये त्वामहमप्रमेयम ॥ ४२ ॥ 
पितासि लोफस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्ध गुरुगेरीयान्‌ । 
न त्वत्समोध्स्त्यकेयघिकः कुतो भ्न्यो छोकत्रयेष्प्यप्रतिमप्रभाव-॥४३॥ 
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तस्मात्मणस्य प्रणिघाय कार्य प्रसादये त्वामहमीशमीडअम । 
पितेब पुत्रस्थ सख्ेव सख्यु: प्रियः प्रियापाहोंसि देव सोढुम ॥४४॥ 
अरष्टपूवे हृषितो$स्मि दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यथित मनो में । 
तदेव मे दशेय देव रूप प्रसोद देवेश जगन्निवास ॥ ४५ ॥ 
किरीटिन गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमह तथेव । 
तेनेव रूपेण चतुभ्ुजेन सहखबाददों भव विश्वमूर्त ॥ ४६ ॥ 
.. श्रीभगवानुवाच । 
मया प्रसन्नेन तवाजुनेद रूप परं दशितमात्मग्रोगात्‌ । 
वेजोमये विश्वमनंतमा् यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपुचम्‌ ॥ ४७ ॥ 
न वेद्यशाध्ययनेन दानेने च क्रियामिन तपोमिरुग्रेः । के 
एवंरुपः शक्‍्य अहं नृलाके द्वष्दूं त्वदन्येन कुरुपवीर ॥ ४८ ॥ 
मा ते व्यथा मा च विम्रृढ भावों दृष्ट्वा रूप घोरमीदडःप्रमेदम्‌ । 
व्यपेंतभी: प्रीतमनाः पुनरत्व॑ तदेव मे रूपमिद प्रपशय ॥ ४९ ॥ 
सजयथ उचाच | 
इत्यज़ेन वासदेवस्तथोक्त्वा स्व रूप दृशयामास भूयः। 
आश्वासयामास च सीतमेन भूत्वा पुनः सोम्यवएमेद्ात्मा ॥५०॥ 
अज़स उवाच | 
हृष्ट्वेदं माजुर्ष रूप तव सौम्य जनादेन। .. 
इृदानामस्मि संचृत्तः सचेताः प्रक्रातिं गतः ॥ ५१ ॥ 
अआीभगवानुवाच । 
सुवुदेशामदं रूप दृष्टयानासि यनन्‍्मम । 
देवा अप्यस्य रुपस्य नित्य दशनरकांक्षिण: ॥ ५२॥ 
नाह घेदंन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवं विधो द्वष्टुं दएवानास मां यथा ॥ ५३ ॥ 
सफ्त्या त्वतस्यया शक्‍्य अदमेबंविधोडसुन । 


२9२ सरल भीता । 





छातु द्ष्ठुं च त्त्वेन प्रवेष्दु थे परतप ॥ ५४ ॥ । 
मत्कमंछन्मत्परमो मर्ुक्तः संगंवार्जतः । हक 56 
न्विरः: सर्वेभतेष॒ यः स मामेति पांडब॥ ५५३. ' 
इति श्रीमद्भगवद्धीतासपनिषत्सु० विश्वरूपदशेनयोगी 
नामंकादशोष्ध्यायः ॥ ११॥ 


दादशाध्ध्याय: । 
, अज्जेन उवाच ।. 
एवं सततयक्ता ये भक्तास्त्वां पर्यपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां फे योगवित्तमाः ॥ १॥ 
अ्रीमगवानुवाच | 
भय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते-॥ ली 
अद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ २॥- '. - 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमन्यक्त पर्येपासते । 
सर्वत्रगमचित्य च फटस्थमचलं घबम ॥ ३॥ 
संनिम्यद्रियश्नासं सर्वेत्र समचुद्धयः: । 
ते प्राप्छुचोंते मामेव सवभूतहिते रता ॥ ४॥ 
फ्लेशोषचिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिदु खं देहवद्धिय्वाप्यते ॥ ५ ॥ 
ये तु सबोणि कमौणि मयि संन्‍्यस्य मत्परा- | 
अनन्येनेच योगेन मां ध्यायेत उपासते ॥ ६ ॥ 
तेपामई समुद्धतों सृत्युसंसारखागरात्‌ । 
भवामिे न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसास. ॥ ७॥ 
मय्येव मन आधत्स्व्र मयि घुर्धि निविशय । 
' निवसिष्यसि मय्येच्र अत ऊध्चे न॑ संशयः ॥ ८ ॥ 
अथ चित्त समाधातुं न शफ्नोपे माये स्थिरस । 
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अभ्यासय्रोगेन ततो मामिच्छाप्तु धर्तज़य ॥ ९ ॥ 
अफ्ष्यासे्प्यसमरथोंपइसि मत्कमंपरमों भव | 
मद्थमपि कमोणि कुधेल्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ १० ॥ 
अधैतद्ष्यशक्तोषईसि करते मद्योश्माश्रितः 
सर्वेकमफलत्याग ततः कुरू यतात्मचान ॥ ११ ॥ 
अयो हि ज्ञानमम्यासाज्लानादयान विशिष्यंत | 
ध्यानात्कमंफलत्यागस्त्यागाच्छांतिरनंतरस्‌ ॥ १२ ॥ 
अद्धेष्ला सर्वभृतानां मेज: फरुण एवं च | 
निर्ममों निरहंकारः समठुःखसख्रः क्षमी ॥ १३॥ 
संतुष्ट: सतते योगी यतात्मा ढढ़निश्चयः । 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों में भक्त* स मे प्रिय: । १४ ॥ 
पस्मान्नोद्धिजते लोको लोफाझ्ोद्धिजंत च यः । 
दृषोमषेमयोद्वेंगेम्रुकों यः स थ में प्रियः॥ १६ ॥| 
अनपेक्ष शुचिदंध्ध उदार्सानो मतब्ध्थ' | 
सवारंभपरित्यागी यो मरूक्तः स मे प्रियः ॥ १६ ॥ 
यो न दृष्यांत न दवेष्टिन शोचति न कांक्षाति । 
शुभाशुभपारत्यागा साक्तिमान्यः स में प्रियः ॥ १७॥ 
सम: शा चर मित्रे थ तथा मानापमानयोः: ! 
शातोष्णसुखदुःस्तषु समः संगविवाओतः ॥२८॥ - 
तुल्यनिंदास्तुतिमेनी सतुष्टो येनफ्रेनचित्‌ | 
जानिकेत' स्थिरमतिभंक्तिमाप्मे फ्रियो नर: ॥ 
ये तु घस्यामृतामदं यथोक्त परयेपासलते | 
अदचाना मत्परसा भक्तास्तेष्तीच में प्रिया' ।  _ - 
हाव आम्रक्भगवद्धाता० भाक्तेयोगो नाम छाद्शोञ्घ्यायः ॥ १२ ॥ 
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त्रयोदशो अ्याये: । ' 

अजुन उचाच | 
प्रक्राति पुरुष चेव क्षेत्र ज्नज्ञमेव च | | 
एतद्वेदितुमिच्छाम झाने शेयं च केशव ॥ १ ॥ 

श्रीभगवान॒ुवाच । 
हद शरीर कॉतेय क्षेत्रमित्यसिधीयते । 
एतयो वेत्ति ते आहुः प्षेत्रश दते तद्धिदः ॥ २॥ 
क्षेत्रश्न चांपि मां विद्धि सर्वेक्षत्रषपु भारत । 
क्षेत्रश्तेत्रकयोक्षान यक्तज्शञाने मतं मम ॥ ३॥ 
तत्क्षेत्र यद्च यारकरू च यद्धिकारि यतश्व यत । 
स॒ च यो यत्परमावश्च तत्समासेन मे शुणु ॥ ४॥ 
ऋषिभिवेहुधा गीतं॑ छंदोमिविविधैः पृथक । 
श्रह्मसूत्रपदेखव देतुमद्धिविनिश्वित: ॥ ५॥ « 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेच च | 
इंद्रियाणि दशक च पंच चॉंद्रियगोचराः ॥ ६ ॥ 
इच्छा द्वेप' सु्ख दुःख संघातग्वेतना ध्ातिः । 
एतत्केत्र समासेन सर्विकारमसुदाह्मतस ॥ ७ ॥ 
अमानित्वमर्दंभित्वमा्दिसा क्षांतिराजवर्स | 
आचार्योपासने शौच स्थेयेमात्मविनिग्नहः ॥ ८ ॥ 
इृद्गरियार्थपु वेराग्यमनहकार एवं च 4 “ 
जन्ममृत्युजरव्याधिदुःखदोंपानुदशनम ॥ ९ ॥ _ 
असक्तिरनभिष्वेगः पत्रदारणद्दादिषु 
नित्य च समचित्तत्वमिष्ञानिष्टोंपपत्तिषु ॥ १० ॥ 
माये चानन्ययोगेन सक्तिर्व्यभिचारिणी ६ 
विविक्तदेशसेबित्वमरतिजनसंसादि ॥ ११ ॥ . 
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अध्यात्मशाननित्यत्व तत्त्वशानोथेदशनम्‌ |4 7 
पतज्ञ्ञानामिति प्रोक्तमशान यद्तोष्न्यथा ॥ १२॥ 
जषेयं यक्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वाइ्मृतमशनुते | 
अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १३॥ 
सरपतः पाणिपादं तत्सवेतोक्षिशिरोमुखम । 

स्वतः श्रुतिमछोके सर्वेमावृत्य तिष्ठाति ॥ १४ ॥ 
सर्वेद्रियगणासार्स सर्वेद्रियविवर्जितम । 

असरक्त सर्वेमृश्चव निगेणं गुणमाक्त्‌ थ ॥ १५ ॥ 
बहिरंतश्व भूतानामचरं चरमेव च | 
सूक्ष्मत्वाक्तद्विशषेय द्रस्थं चातिके चतत्‌॥ २६ ॥ 
अविभक्त च मतेषु घिभक्तामिंच व स्थितम । 
भूतभत च तज्ज्षेयं श्रसिष्णु प्रभविष्णु च॥ ९७ ॥॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परप्तुरुयते । 

शान शैय शञानगम्य हादि सवेस्य विष्ठितम ॥ १८'॥ 
हाति क्षेत्र तथा शान शेयं चोक्ते समासतः | 

मद्धक एतद्धिशाय मद्भावायोपपद्यत ॥ १९ ॥ 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उसावपि 
विकारांश्व गुणांश्वेव विद्धि प्रक्तिसंसवान्‌ ॥ २० ॥ 
कायकारणकतुृत्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते ॥ 

पुरुष: सुखदुःखानां सोकतृत्वे देतुरूचयते ॥ २१ ॥ 
पुरुष प्रक्तिस्थों हि अक्ते प्रकतिजान्गुणान्‌ ॥ 
फारणं गुणखसंगे5स्य सदसयोगनिज्ञन्मस ॥ २२ 0 
उपद्रष्टासुमंता च सतो भोक्ता मददेश्वरः। * - 
परमास्मेति चाप्युक्तो देददेडस्मिन्पुरुष: परः ॥ २३ ॥ 
य प॒व्व घेत्ति पुरुष प्रकातें च गुणे: सह |, 
सवेया घतेमानोएषि न स भूयो$मिजायते ॥ २४ ॥ 
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ध्यानेनात्मान पश्यांते फेचिदात्मानमात्मना |. « 

अन्ये सांख्येन योगेन कमयोगेन चापर ॥ २५ ॥ 

अन्ये त्वेवमजानतः झ्॒त्वान्येम्य उपासते | 

तेडपि चआतितरंत्येव मृत्यु श्रातिपरयणा. ॥ २६ ॥ 

यावत्संजायते किचित्सत्वे स्थावरजंगमम ! * 

सलेत्रक्षेत्रढसेयोगाप्तदिद्धि सरतपेस ॥ २७ ॥ 

समे सर्वेषु भूतेष तिष्ठत॑ परमेध्वरम | 

विनश्यत्स्वाविनश्यंत ये पश्यति स पश्यति ॥ २८ ॥ 

सम॑ पश्यन्दि स्वेत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हि नस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गातिम ॥ २९. ॥ 

प्रकृत्बेंव च क्मोणि क्रियमाणानि स्वेश: । 

यः पद्याति तथात्मानमकर्तार॑ स पश्यति ॥ ३० ॥ 

यदा भूतपूथग्भाषमेकस्थमगुपरयति । 

तत एव च विस्तारं त्रह्म सपयते तदा ॥ ३१॥ 

अनादित्वाशन्निगुणत्वात्पग्मात्मायमव्ययः । 

शरीरस्थोडाप कॉंतेय न करोति न लिप्यते ॥ ४२ ॥ 

यथा सर्वंगतं सीक्ष्म्यादाफाश नोपलिण्यते । 

सवत्नावस्थितों देह्टे तथात्मा नोपालिप्यते ॥ ३३ ॥ 

यथा प्रकाशयत्येक:ः कृत्स्त लोकमिमं राधि: । 

पत्र प्लेत्री तथा रत्स्ने प्रकाशयति भारत ॥ ३४ ॥ 

क्षेत्रसेत्नज्ञयोरेवर्म तरं शानचक्षुषा । 

भृतप्रकतिमोक्ष च ये विदुयाति ते परम ॥ ३५॥ - 
द्राति श्रीमरूगवद्गीता० प्रकृतिपुरुषानर्देशंयोयों नोम 

प्रयादशों इध्याय: ॥ १३ # पा 
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' चतुदशाधप्याय ः 
शभीभमगवालुवाच |. ' 


पु ॥। 


परं भ्षयः प्रवक्ष्यामि झ्वानानां शानमृत्तमम । 
यज्ात्वा मुनतयः सर्वे पर्य सिद्धिमितों गता: ॥ १॥ 
हद ज्ञानमुपाशित्य सम साधस्यपेमागता: । , - 
संगेषपि नोपजायेते अलये न व्यथांति च ॥ २॥ 
सम योनिमेहद्भझ तस्मिन्गर्भ द्धास्यहस्‌ । 
समभवच-. सवंभूतानां ततों सव॒ति भारत ॥ 8३ ॥ 
सर्वेयोनिषु कौंतेय मतेयः संभवंति या: । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहे बीजप्रदः पिता ॥ ४॥ 
सत्त रजस्तम इति गुणा. प्रकतिसभवा: । 
निवध्तति मद्दावाहो देहे देहिनसव्ययम ॥ ५ ॥ _ 
तत्र सन्द निमेलत्वास्प्रकाशकमनामयम | 30 ॥ 
सुखसंगेन घध्नाति ज्ञानसंगन चानघ ॥ ६ ४, 
रजों यागात्मकं विद्धि तृष्णासगसमुद्धवम | , 
तन्निबध्नाति कौतेय कमेसंगेन देहिनम्‌ ॥ ७ ॥ , 
तमस्त्वज्ञानज विद्धि मोहन सर्वेदेद्दिचाम । 
प्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ <॥ . 
सत्वे सुखे संजयति रजः कमेण भारत । 
शानमाचृत्य तु तम' प्रमादे सजयत्यत ॥ ५ ॥ 
रजस्तमस्थाभिभ्य सत्त्व भवति मारत। 
रजः सत्वे तमश्ेव तमः सत्त स्ज॒स्तथा ॥ १० ॥ 
सथद्वारेषु देहिइस्मित्पकाशा उपजायते ) 
ज्ञान यदा तदा वद्याइचवृद्ध सत्वामत्यत ॥ ११५५ 
लोभ पवृत्तिरारंसः कमंणासशस्त स्पृद्ा।.,. 
९ ह 


है! 








सरल गीता । 








रजस्यथेतानि जाय॑ते विद्वद्धे भरतरषभ ॥ १२॥ 
अप्रकाशी5प्रदृतिश्व प्रमादों मोह एवं च | 
तमस्येतानि जाय॑ते घित्ृद्धे कुरुनदन ॥ १३ ॥ 
यदा सच्चे प्रदृद्धे तु प्रठ्य याति देहभुत्‌ | 
तद्योत्तमावैदां लोकानमलान्परतिपद्यते ॥ १४7 
रजसि प्ररूय गत्वा कर्मंसगिहु जायते | 
तथा प्रदीनस्तमाखिं मृढयोनिषु जायते ॥ १५ ॥ 
फरमणः सुकृतस्याहु: सारिव्क निमे्ं ,फलम | ' 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञानं तमसः फलम ॥ १६ ४8 
सत्त्वात्संजायते ज्ञान रजसो छोम एव च | 
प्रमादमोही तमसों भवतोउज्ञानमेव च ॥ १७॥ 
ऊध्चे गउछेति सत्वस्था मध्ये तिष्ठति राजसाः । 
जधघन्यगणचृत्तिस्था अधागच्छात तामसाः ॥ १८ ॥ 
नान्‍्ये गुणेक््य कतार यदा द्रष्टानुपश्याति । 
गुणेक्यश्व परं चेत्ति मद्भाबं सोषघिगउछाति ॥ १९ # 
गुणानेतानतीत्य जीन्‍्देही देहसमुज्तवान | 
जन्ममृत्युजरादुःखेर्विमुक्ो 5म्इतमइतुते ॥ २० ॥ - 
अज़ुन उवाच | 
केलिंगेस्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रसों । 
फिमाचारःकर्थ चेतांस्रीन्गुणानतिवर्तते ॥ २१ ॥ 


ओआीभगवानुवाच । 


प्रकार च प्रवृत्ति च मोहमेंच च पॉंडय ! 
नद्वेष्टि सप्रतरतानि न निद्चत्तानि कांक्षाति ॥ २२ ॥॥ 
उदासानवदासोनों गणेया न विचाल्यते | 

गुणा वतत इत्येब योध्यतिष्ठाते नेंगते ॥ २३ ॥ 
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.. समदुःखसुख्तः स्वस्थः समलोष्टाइमकाँचन: । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिदात्मसंस्तुतिः ॥ २४ ॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयों' । 
सचारंभपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥। 
माँ च योध्व्यासेचारेण भक्तियोगेन खबते । 

स गणान्समतीत्यतान्‌ त्रह्ममयाय कपते ॥ २६ ॥ 
त्रह्मणो [दे प्रातष्ठाहइममतस्याव्ययस्य थे | ह 
शाश्व्ृतस्य च धम्मस्य सुखस्येकातिकसय च ॥ २७ ॥ 


इति श्रीमरूंगवर्द्दीता० गणत्रयाविभागयोगो नाम 
चलनुद्शो5ध्यायः ॥ १५४ ॥ 


पंचदशो<ध्यायः 
ओभीभगवानुचाच । 


ऊध्चेमुलमघःशाखमश्वत्थ प्राहुरव्ययम | 

छेदांसि यस्य पणानि यस्त वेद स चेद्‌वित्‌ ॥ १ ॥ 
अधश्चोध्वे प्रसुतास्तस्य शाखा गुणप्रत॒द्धा विषयप्रवाला: | 
अधश्व मूलान्यनुरसततानि कर्मानुवंधीनि मनृष्यलोके ॥ २॥ 
न रूपमस्येह्द तथोपलफ्यते नांतो न चादिन च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेन सथिरूढमुलमसंगशस्त्रण दढेन छित्त्वा ॥ ३॥ 
लत: पद तत्परिमार्गितव्य यास्मिन्गठा न निवर्देति भय: | 
तमेव चाय पुरुष प्रपचे यतः प्रवात्त: प्रसता पएराणी ॥ ४॥ 
निर्मोनभोहा जितसंगदोषा अध्यात्मनित्या विनिव्वचकामाः । 
इंढार्विमुक्ताः सुखदुःखर्सक्षगेच्छेत्यमूढा, पद्मव्ययं तत्‌ ॥ ५ ॥ 

न तद्लासयते झ्ूयों न॑ शशांकों नं पावकः:। 

यहत्वा च निवतते तद्धाम परम मम ॥ ६ ॥ 


चर 





कं 


१८० संरल गीता । 


लत ४ + «७१३०5८ ७२४० ५४ ४४55 3न्‍+० ५4३ ५०७१४१५४०६ ००५०४०७०००४ 





सु न्क कन6। अशिजओ अऑ्िनानतीओ 
ड्न शक 


ममवांशों जोवलोके जीवभत सनातन्नः । कर 
मनःषष्ठानीद्रेयाणि प्रकृतिस्थान कषात ॥ ७9॥ 
शरीरं यद्वाप्तोति यच्चाप्युत्कामतीश्वरः | 
गृद्दीत्वेतानि संयाति वायुंगधानिवाशयात्‌-॥ < ॥ 
श्रोत्रे चक्षुः स्पशने च रखने घ्राणमेच ज् । 
अधिष्ठाय मनश्चथायं विषयानुपसवत ॥ ९ ॥ 
उत्क्रामंत स्थितं धापि स्ुजानं वा गुणान्वितम | 
विमढ। नानुपद्यंति पश्येति ज्ञानचक्षुषः ॥ १० ॥ 
यतंतों योगिनश्वेन॑ परयंत्यात्मन्यवास्थितम्‌ । 
यतंतो5ष्यकृतात्मानों ने पशुयंत्यंचतस ॥ ११ ॥ 
यदादित्यगतं तेज्ञों ज़्गद्धालयतेषखिलम । 
यख्चेद्रमासि यज्चाग्ना तत्तेजो विद्धि मामकम ॥ १५॥ 
गामाविद्य च सतानि घारयाम्यहमोजसा। ' 
पुष्णामि चोषधीः सवोः सोम्गे भृत्वा रसात्मक: ॥ १३ ॥ 
अहंँ वेश्वानरों भत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः॥ . - 
प्राणापानसमायुक्त' पचास्यन्ने चतुर्चिधम ॥ १४॥ 
सर्वेस्य चाह हृदि सल्तिवेष्टोमत्तः स्मातिकज्ञानमपोहने चे ॥ 
चेदेश्व सं्चरहमंव वेयो वेदान्तक्द्वेदविदेव चाहम्‌ ॥ १५ ॥ 
द्ाविमी पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एव च | 
क्षर: स्वांणि भूतानि छूटस्थोषक्षर उच्यते ॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुपस्त्वन्यः परमास्मेत्युदाह्मतः 
यो लोफत्रयमाविद्य विभत्यव्यय इंश्वरः ॥ १७॥ 
यस्मात्यरममीतो हमक्षरादपि चोत्तमः । ह 
अतोषस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ १८ ॥ 
यो मामवमसंमृठो जानाति पुरुषोक्तमम । 
स स्वेविद्धज्ञति मां लवेभावेन भासत ( १९ ॥ 
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इति गल्यतम शासत्रामेदसुर्क मर्यानर्घ | - ' 
एतद्वुद्ध्वा बद्धिमानस्थात्कृतकत्यदव भारत ॥ २० . 
हते श्रीमद्भगवर्द्वीताल ० परुषोत्तमयोगी नाम 
' पंचद्शो$चध्याय: ॥ १५॥ 








अन्‍ीय लिन लत मनी, 





-षोडशो धध्यायः । 
श्रीभगवानुवाच । 


अभर्य सत्वसंशुद्धिशोनयोगव्यवस्थितिः । 
दाने दमश्व यशश्ध स्वाध्यायस्तप आजंबम ॥ १॥ 
अर्दिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शांतिर्पेशुनम । 
दया सूतेष्चलोल॒प्त्व॑ मादेव हीरचापलम ॥ २॥। 
तेजः क्षमा धृतिः: शॉचमद्रोद्दी नातिमानिता । 
भवात सपदं दर्वामाभजातस्थ भारत ॥ ३॥ * 
देसों दर्पोषभिमानश्वथ फ्रोध पारुष्यमेब च | है 
अज्षान चामिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम ॥ ४॥ 
देवी संपद्दिमोक्षाय निवधायासुरी मता । 
मा शच. सपद दवोमभासजातोशस पाॉडवच॥। ५॥ 
हो भूतसगी लोफेषस्मिन्देच आसुर एच थ | 
देघो.विस्तरदाः प्रोक्त आसुर पार्थ मे शूणु ॥ ६॥ 
प्रवृत्ति च निवृच्चि घच जना न विदुरासर' ] ' 

“ न शो्च नापि चाचारो न सत्य तेषु विद्यते ॥७॥ 
असत्यमप्रातिए्ठे ते जगदाहुरनीश्वरम्‌॥. -'' 

* अपरस्परसंशृर्त फिमन्यत्कामहेतुकम ॥ ८॥ 


१८२ 





क्नज् नाजिल लि जल्जनजी अैौं 


सरल गीता | 





एर्ता दृष्टिमवष्टभ्य ,नष्ठात्मानो5रपबुद्धय)॥ - * 
प्रभवत्युश्रकमोण: क्षयाय ज़गतो5हिताः । ९, ॥ 
काममश्िित्य दुष्पर देभमानमदान्विता: । -* 
मोहादग्रहीत्वासद्भाहान्प्रवतेतेषशाचित्रता: ॥ १० ॥ 
चिंतामपरिमेयां च प्रलि्यांतामपाशििताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता ॥ १६ |॥। 
आशापाशशतेबंद्धा: फामऋफ्रोधपरायणाः । 

इंदेते फाममोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ॥ १२ ॥ 
इृद्मण मया रूब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम । 
इृदमस्तीदमपि में भविष्याति पुनथेनम ॥| १३ ॥। 
असो मया हतः शज्चुदनिष्ये चापरानपि । 

इंशवरो पहमह भोगी-सिद्धो 5ह बलवान्सुखी ॥ १४॥। 
आद्योपभिजनवानस्मि फोष्न्योपस्ति सदशो मया | 
यध्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोद्दिता: ॥ ,१५ ॥ 
अनेकाचित्तविश्वान्ता मोहज्ञालसमावता: । 

प्रधक्ता-. कामभोगेब॒ ,पताति नरकेष्शाचो | १६ ॥ 
आत्मसंभाविता: स्तव्धा घनमानमदान्विताः |, 
यज़ंते नाम यज्ेस्ते दमेनाविधिपूर्वकम ॥ १७॥ 
अटंकारं बल दप काम क्रोध व संशिताःव4 * 
मामात्मपरदेद्देषु प्रद्धिपतों $स्पसूयंका: ॥॥ १८ | 
तानहं द्विषतः ऋरान्सखसारेप नराघमानू। , । 
क्षिपाम्यजस्त्रमशुभसानासुरीष्वेव ,योनिप ॥ १० ॥ 
आउऊुर्री योनिमापतन्ना मढ जन्मानि जन्मनि | 
मामप्राप्येच कोतिय ततो यांत्यधर्मां गतिम्‌ ॥ २० ॥। 
त्रिविधं नरकस्येद दार नाशनसात्मन: | - 

फाम: क्रोघस्तथा लाभस्तस्मादेतत्नयं त्यजेत ॥ २९ ४ 
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पतेविम॒क्तः फोतेय तमोद्धरिेखिमिनेरः । ४ 
आचरत्यात्मन: अयस्ततो याति परां गतिम ॥ २२ ॥ 

यः शास््रविधिसृत्सूज्य बतेतें कामकारतः। 

न स॒ सिद्धिमवाशोति न सखं,न पर्रा मतिम ॥ २३॥ ' 
तस्माच्छाख्न प्रमाण ते -कायोकायेब्यवस्थितो ! 

ज्ञात्दा शाख्रविधानोक्त कमे कतुमिहाहेसि-॥ २४॥ . *' 


इति श्रीमहूगवर्द्रीतास॒० देवासुरसंपछ्चिसागयोगो नाम 
षोड्शोष्ध्यायः ॥ १६ (| ' | 


सप्रदशोषध्यायः । 
अजन उचाच | : 


ये शास्त्रविधिसुत्लज्य यज़ते श्रद्धयान्व॒ताः । 
सेषां निष्ठा ठु का कृष्ण सत्वमाद्दों रजस्तमः ॥ १॥ .' 
आभगवानवाच । दा 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां स्रा स्वमावजा | * 
सात्विकी राजसी चेब-तामसी चाति तां श्टणु ॥ २ | 
० संत्त्वान्ुरूपा स्वेस्य श्रद्धा भवति भारत |... : 
श्रद्धामयो5ये पुरुषों यो यच्छुद्ध, स एव सः ॥ ३ ॥ 
यजते सात्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा: । 
प्रेतान्सतगणांश्वान्ये यज्ञते तामसा जना: ॥ ४ ॥ 
भशाख्ंविद्धित घोर तप्यंते ये तपो जनाः । 
देभाईकारस्यक्ता: फामरागवरछान्विता: ॥ ५ ॥ 
कषयंतः शरीरस्थं सतग्राममचेतस:ः । न्‍ 
मां चवांत: शरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्वयात्र्‌ ॥ ६ ॥ 


9८४ सरल गीता । 


टनयहन्पहा 











आहदारस्त्वापि सर्वेस्यथ जिविधों सवति प्रियः । 
यश्ञस्तपस्तथा दान तेषां मेदमिम शूणु ॥ ७॥ ' 
आय:सत्ववलारोंग्यसुस्रप्रीतिविवधेना: । 


रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हच्या आहाराः सात्विकप्रिया॥दा 


कट्वस्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्षविदाहिन:ः ।- 
आहद्दारा राजसस्थेंण दुःखशोकामयप्रदा: ॥ ५ ॥ 
, यातयामं गतरखं फूति पर्युषितं च यत्‌ | 


चाच्छिएमापि चार्मेध्ये भोजन तामसप्रियम ॥ १० 8 : 


अफलाकांक्षिसियेक्षो विधिदशें य इज्यते | 


यष्टब्यमेवेंति मनः सामाधाय स सात्विकः ॥ ११ ॥ 


अभिसंधाय तु फ्लू दंसाथेमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ ते यक्छे विद्धि सजसम्‌ ॥ १२ ॥ 
विधिहदीनमसूणन्न संत्रहीनमदाश्षिणम्‌ । े 
अ्रद्धाविरहितं यज्ञ तामस परिचक्षते ॥ १३ ॥ 
देवह्विजगरुप्राश्पजन शोचमाजवबमस | 

च्ह्मचय मर्दिसा च शारीर तप उच्यते ॥ १७ ॥ 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌ । 

' स्वाध्यायास्यसन चेव वाडप्मयं तप उच्यते ॥ १५ ॥ 
मनःप्रसादः सोम्यत्वे मोनमात्मविनिश्रहः | 
भावसंशुद्धिरित्यतत्तपों मानसमच्यते ॥ १६ ॥ 
अद्धया परया ठप्तेतपस्तणिविध नरेश | 
अफलाकांक्षिमियंक्तेः सात्तिक पारचक्षते ॥ ६७7 
सत्कारमानएजाथ तपो देभेन चव यत्‌ | 
क्रियते तादिह प्रोक्त राज़से चलमशुवम ॥ १८ ४. 
मूहग्राहिणात्मनों यत्पीडया क्रियते तपः । हे 
परस्योत्लादना्थ वा तत्तामससुदाहतम ॥ १५ ४- 


हा 
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| 
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दातव्यमिाति यदानं दीयते5नुपकारिणे'। 

देशें काले च पात्रे च तद्दान सात्तिकं स्मृतस्त ॥ २० ॥ , 

यत्त प्रत्युपकाराथे फलमुद्दिदय घा पुनः 

दीयते च परिक्लिष्ट तद्दान॑ राज़स स्मृतम्‌॥ २१ ॥ 

अदेशकाले यद्दानमपात्रेक्यश्व दीयते | 

असत्कृतमवज्ञात तत्तामसमुदाह्मतम्‌ ॥ २२ ॥ 

३» तत्लदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रविध- स्मृतः । 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्व विद्िता: पुरा ॥ २३ ॥ 

तस्मादोमित्युदाहत्य यक्षदानतपः क्रिया: । 

प्रवंतते विधानोक्ता: सततं ब्रह्मवादिनाम ॥ २४ ॥ 

ततरित्यनाभिसंधाय फरले यज्षतप/क्रिया:। 

दनाफ्रियाश्थ विविधा: क्रियेते मोक्षकाक्षिमिः ॥ २५ ॥ 

सऊूवे साधुभावे च सदित्येतत्मयुज्यते । 

प्रशस्ते कमेणि तथा सच्छब्द्‌ः पाथे युज्यते ॥ २६ ॥ 

यशें तपसि दाने च स्थिति: सद्ति चोच्यते । 

कमे चेव तदर्थीयं सद्त्येवाभिधाीयते ॥ २७॥ * 

अश्रद्धया हुत दत्त तपस्तप्त कृत च यत्त | ' 

असदित्युच्यते पाथे न च तप्प्रेत्य नो इह ॥ २८ ॥ 

इंत ओमद्धगवद्गीता० अ्रद्धानयविभागयोगो नाम 
सप्तद्शोष्ध्याय: ॥ १७॥ हु 


है 





अष्टदशो&्प्यायः | 
अजुन छचाच,। 


संन्‍्यासस्य महाबाद्दों तत््वमिच्छामि वेदितुम्‌। 
त्यागस्य च हंषीकेश पृथऋूकेशिनिपुद्न ॥ १॥। 


॥ 


१८६ " सरल भीता । 
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ओऔीमगवानुवाच | _ 
कास्यानां फर्मेणां न्यास संन्यास कचयो विदुः। 
सर्वकर्मफलत्याग प्राहुस्त्याग विचक्षणा:॥ २॥ 
त्याज्य दोषबदित्यिके कमे प्राहुमेनीषिणः । . ,_ 
यकज्ञदानतपःकम न त्याज्यमिति चापरे ॥ 8 ॥ , 
निश्चयं शूणु में तत्न त्याग सरतसत्तम |, । 
त्यागोहि पुरुषव्यात्र त्रिधिषः सम्रकोर्तित: ॥ ४॥ 3 
यजश्ञदाततपःकम न व्याज्य॑ं कायमेचतत्‌ । 
यज्ञो दाने तप्ल्नेव पावनानि मनीषिणाम ॥ ५ ॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि संग त्यकत्वा फलानि च । 
फरतव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ ६॥- 
नियतस्य तु संन्‍्यासः फरमणे। नोपपच्यते। . 
मोद्दात्तस्य परित्यागस्तामस परिकीर्तितः | ७ ॥ 
बु खम्ित्येव यत्कम फायक्लेशभयात्त्यजेत्‌। 
स छत्वा-राजसं त्यार्ग नेव त्यागफर्ल लभेत्‌ ॥ < ॥ 
फार्यमित्येव यत्कम तियते क्रियतेष्जुन ।.' 
संग त्यक्त्वा फर्ल चेघ स त्याग: सात्तिको मतः ॥%॥ 
नद्देषश्यकशले कर्म कुशले नानुषज्जते । 
त्यागी सत्वसमाविष्ठो मेघावी छिन्नसशय: ॥ १० ॥ 
नहि देहभ्ता शंकय त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु क्मफलत्यागी स॒ त्यागीत्यभिधीयते ॥ ११॥ _ 
आनिष्ठमिष्ट मिश्रे च द्रिवि्ध फकमेण: फलस । 
भचत्यत्यागिनां प्रेत्थ न तु सन्‍्याखिनां क्राचित्‌ ॥ १२ ॥ 
वेचैतानि मदाबाहों फारणानि निधोध मे । _ «- 
सांख्बे छतांते प्रोक्ताने सिद्ध यें सवेकमेणास् ॥ १३ ॥ 


' अध्याय रैट १८७ 
अधिष्ठानं तथा. कती करणे-चःपृथाग्विधम | 
विविधाश्व पृथक्चेष्टा देव 'चेबात्र पचममस ॥ १४॥) 
दशरीरवाड्मनोाभियत्कम प्रारसते नर:। * 
न्याय्यं!वां विपरीत वा पंचेते तस्य देतवः ॥ १५ ॥ 
तत्रैव॑ सति कतोौरमात्मानं केवले तु यः ।' 
पश्यत्यक्रतबुद्धित्वान्न स पच्चयति दुमेतिः ॥ श॥ 
यस्य नाइेकुतो भांवो दुद्धियेस्थ न लिप्यते। 
हत्वापि स इर्मॉछोकान्‌ दंति न निबध्यते ॥ १७ ॥ 
शान श्षेय परिन्नाता जिविधा कमंचोदना॥। 7 
करण कम कर्तेति त्रिविधः कमंसंग्रहः ॥ १८॥ ' 
जाने कमे:च कती त्रिचेवं गुणभेद्त: ' - . - 

यते गुणसंख्याने यथाचच्छणु तान्यपि ॥ १९ ॥ 
स्वेभ्ृतेषु येनेक भावमव्ययमीक्षते ॥7 , 
अधिमक्त घिभक्तेष तज्शानं विद्धि सात्विकस ॥ २० ॥ 
पृथक्त्वेन तु यज्शानं नानाभावान्पृथग्विधान । 

वोचि सर्वेषु भूतेष्ु तज्ञान विद्धि राजलम्‌ ॥ २१ ॥ 
यज्तु रृत्स्तवदेकस्मिन्काय सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतस्वार्थेव्रदल्पं च तत्तामसमदाहंतम ॥ २२ ॥ 
नियते संगरहितमरागद्वेषत. कृतम ] ; 
अफलप्रेप्सुना फम यक्तत्सात्त्तिकमुच्यते ॥ २३ ॥ 
यक्तु कार्मप्सुना फम साहकारेण वा पनः । 
क्ियते वहुलायास तद्राजसमदाहनतम'॥ २४ 
अनुवेध क्षय दिंसामनपेक्ष्य च पीोरुषम |... - 

,मोहादारक्ष्यते कम तत्तामसमुदाह्॑तम ॥ २५ ॥ 
मुक्तसंगोध्नहंवादी धृत्युत्लाहइसमन्वितिः। * 


सिद्धचसिद्धथोनिर्विक्ार: कतो सारिक उच्यते ॥ २६ ॥ 
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१८८ सरल गीता । 





रागी कर्मफलगप्रेप्छुलेव्धघों हिंसांध्मकोषशुचि :| 
हथेशोकान्वित: फतो राजसः परिफीर्तितः ॥ २७ ॥ 
अयुक्तः प्राकृतः स्तव्धः श्ठों नेष्कृतिकोइलूसः ।: 
विषादी दीघेसूती च कता तामस 'उच्यते ॥ २८५ 
युद्धर्मेद छुतेश्नेव गुणतरख्रिवि छुणु ]' 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन घनंजय ॥ २० ॥ 

प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्यांकार्य भयाभये । 

बंध मोक्ष व या वेत्ति वुद्धिः सा पाथे सात्तिकी ॥ ३०॥ , 
यया घममधम च कारये चाकारयमेव च'। 
अयथावयज्ञानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥ ३१॥ 
अधम घममिति या मन्यते तमसा5ष्तृता । 
'स्वाथोन्विपरातांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसखी ॥ ३२ ॥| 
घृत्या यया घाययते मनः्पाणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यमिचारिण्या धुतिः सा पाथे सात्तिकी ॥ ३३ ॥ 
यया त घर्मकामाथोन्धृत्या धारयतेष्जुन। 

प्रसंगन फरलाकाँक्षी घृतिः सा पाथे राजली ॥ ३४ ॥ 
यया स्वप्न मय शोक विषांद मदमेव च | 

न विमृचाति दुर्मेघा घृति: सा पार्थ तामसी ॥ ३५ ॥ 
सुख व्विद्पानी स्रिविध शणु मे मरतपस | 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखातं च निगच्छाते ॥ ३६ ॥ 
यत्तदगन विषमिव परिणामेंड्मृतोपमस । ' 

तत्सु्ख सास्विकं परोक्तमास्मबुद्धिप्रसादज्ञम्‌ ॥ ३७॥ 
विषयेद्रियसंयेगायक्तदग्रेष्मृतोपमस | | 
परिणामे विषमिव तत्सु्ख राजसे स्मृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यद्ग्रे चानुवेधे च खुर्ख मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्य॑ तत्तामसमुदाइंतम्‌ ॥ ३९ ॥' 
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' भ्रध्याघ ऐ८  श्९ए 
न तद॒स्ति पृथिव्यां या दिवि देवेषु वा-पुनःः। 
सत्व॑ प्रकतिजमुक्ते यदेमिः स्थात्रिभिगुणैः॥ ४६ ॥ 
ब्राह्मणक्षत्रियविशा शद्वा्णां च परंतप । 
कमाणि प्रविसक्ताने स्वमावप्रसंवंग्ण: ॥ ४१ ॥ 

शरमों दमस्तपः शौच क्षांतिराजेवमेव च । '. ” , 
जान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकरमें स्वमावजम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शोये तेजों घृतिदाश्ष्यं युद्धे च्राष्पपछायनस | 
दानमीश्वरभावदइच क्षात्र कम स्वभावजम्‌॥ ४३ ॥ 
करषिगोरक्ष्यवाणिज्य चेश्यकरम स्वथावजम | ' 
परिचयांत्मक् कर्म शूद्वस्थापे स्वभावजस्‌ ॥ ४४ ॥ 
स्‍्वे सवे फर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः | 
स्वकमोनिरतः सिद्धि यथा विंदति तच्छुणु ॥ ४५ ॥ 
यतः प्रवृत्तिमतानां येन सबेमिद ततम्‌। 
स्वकमंणा तमफ़्यच्य सिद्धि विंदृति मानवं:। ४६ ॥ 
क्रेयान्स्वधर्मों विगुण: परघमोत्स्वनचुछितात्‌ | 
स्वभावनियतं कमे कुवेन्नाप्रोति किल्बिषम्‌ ॥ 8७ ॥ 
सहज कम कातेय सदोषमांप न त्यजेत | 
सवारंभा हि दोषेण 'घूमेवारितिरिवाद्ता: ॥ ४८ ॥ 
असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृह. । 
नेष्फम्येसिद्धि परमां संन्‍्यासेनाधिगचछति ॥ ४९ ॥ 
सिद्धि प्राप्तों यथा ब्रह्म तथाप्तोति निषोध में ।' 
समासेनैव कॉतेय निष्ठा शाचस्यथ या परा॥'५०॥  '*€ 
बुद्धचा विशुद्धया युक्तों ध्रत्यातव्मानं नियस्य च | 

शब्दादीन्विषयोस्त्यक्त्वा रागद्धेषी व्युंद्स्य व ॥ ५१ ॥ 
विदिक्तसेवी रूच्चाशी यतवाक्कायमानसः। ८ 
. श्यानयोगपरो-नित्य॑ बैराग्यं समुपाश्षितः ॥ ५२॥- 


हि 





१९० 


> 5 #४5 ४७० 5ल बस ध3ज 5 43७७२ 5+े३ह नल ७-5 ४४ /७+४-१७+७८७०४७-5४०७ ४5 


सरल गीता | लि 





अहंकार बल दप फार्म क्रोघ॑ परिग्रहम । ; + 
विमुच्य, निर्मेमः ,शांतो त्रह्मभ्ययाय कलपते ॥ ५३॥ 
ब्रह्ममतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति 

स्मः सर्वषु सतेपु महूक्ति लमते पराम ॥ ५७ ॥ 
मक्‍त्या मामसिजानाति यावान्यश्वास्मि तत्वतः । 

ततो मां तत्त्वतो शात्वा विशते तदनतरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सर्वेकमोण्यापे सदा कुर्वाणो मद्व्यपाभय:ः । 
मत्पासादादवबाशोति शाश्वत पद्मन्ययस॥ ५६ ॥ 
चेतसा स्वेकर्माणि माये संनन्‍्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्ित्त: सतत भव ॥ ५७ ॥ 
मचित्तः सर्वेदुर्गांणि मत्पसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनेहयसि ॥ ५८ ॥ 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्‍्यसे # *' 
मरिथ्येष व्यवसायस्ते प्रक्ततिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ ५९ ॥ 
स्वभावजेन कोतेय निब्रद्ध. स्वेन कमंणा । 

कठेु नेच्छसि यन्परोद्दात्करिष्यस्यवशो5पितत्‌ ॥ ६० ॥ 
ईश्वर, सवभूतानां हद्देशेडजन तिष्ठति । - 
आ्रामयन्सवेभूतानि येत्रारूढ/नि मायया ॥ ६१ ॥ 

तमेव शरण गरुछ सवभावेन भारत | 

तत्पसादात्परयं शा स्थान प्राप्स्यस्ि शाश्यतम ॥| हर ॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुद्यादुगुअतर मया।.._ * 
विम्ृश्यैतदशपेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥ ६३ ॥ 
सर्वगुह्मयतमं भ्रयः श्णु में परम बच: । 

हफ्टोधस में दढमिति ततो वक्ष्यामि ते दितस ॥ ६४ ॥ 
मन्मतवा सव मरक्तो मद्याज्ञी मां नमस्कुरु । 

मारमेबेष्यसि सत्य ते प्रतिज्ञाने प्रियोड्सि मे ॥ ६५ ॥ 





धर 
के 
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सर्वेधमान्परित्यज्यं मामे्॑ शरण घज । 
अहे त्वा सवपापेक्ष्यो मोक्षायिष्यामि मा शुचः ॥ ६६ ॥ 
इदं ते नावपस्काय चासक्ताय कदाश्यन | ४ * 
त चाशुश्रूषवे वाच्ये न च मां योष्श््यसूयाति ॥ ६७१ 
य इर्द परम गुछ्य॑ महूक्तेष्वमिधास्थाति | 
भक्ति मयि परां रूत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ॥ ६८ ॥ 
न च तस्मान्मनुष्येष फश्चिन्मे प्रियक्ृृत्तम: | 
भविता न च में नस्मादन्य: प्रियतरों सावि ॥ ६९॥ 
अध्येष्यते च य इमे घम्ये संवादमावयो: । 
शानयक्षन तेनाहमिष्ट स्थामिति मे मतिः ॥ ७० ॥ 
श्रद्धावाननसूयश्व शणुयाद्पि यो नर; 
सोषपि मुक्तः शुभलोकान्‌ प्राप्तुयात्पण्यकमंणाम्‌ ॥७२७ 
कच्चिदेतच्छत पाथ त्वयेकाग्रेण चेतसा | 
कश्चिदशानसंमादरः प्रनछस्ते धर्नेजय ॥ ७२॥ - 
अज्ञन उचाच । 
नष्ठटो मोहः स्मतिलब्धा त्वत्मसादान्मयाच्यत। 
स्थितोषस्मि गतसंदद्दः करिष्ये बच तव ॥ ७ईट ॥ 
सजय उवाच । 
इत्यह बासुदेवस्य पाथथस्य च महात्मत' 
संवादमिममश्ोपमरूत रोमहषेणमस्‌ ॥ ७४ ॥ 
व्यासप्रसादाच्छुतचानेत्भहमह परम । 
ग॒यागेश्वरात्क्ृषष्णात्साक्षात्कथयत-स्वयम ॥ ७५ ॥ 
राजन्सस्मृत्य संस्मृत्य सचादमिममरतम । 
केशवाजुनयो: पुण्य हृष्याम्रि चल मुहुमंंहः ॥ ७६॥ , 
तेन्च॒ सस्मृत्य संस्मृत्य :रूपमत्यक्ुत हरे: । 
विस्मयो में महात्र्‌ साज़न दृष्यामि चर एनः पुनः ॥ ७७॥ 
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यन्न योगेश्वर: कृष्णो यत्र पारी घनुघरः 
तन्न आ्रीविजयो भूतिध्ेवा नीतिमेतिमेम ॥ ७८ ॥ 
इति श्री मकछूगवद्दीतासूपनिषत्छु ब्रह्मविद्यायां योगशास्र 
श्रीकृष्णाजनसंवादे संन्‍्यासयोगो नामाणादशोष्घ्यायः ॥ १८ ॥ 


॥ श्रीकृष्णापंणपरस्तु ॥ 


, उपसंहार । १९३ 
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आमरूगवद्दीता तत्वज्ञानका श्रन्ध है । इसमें दरोर और 
जीबात्मा, विश्व और विश्वात्मा, अज्ञान॑ और श्लान, ठुःख ओर 
समख्तका वास्तावेक भेद दिजकाकर, सच्च .सखका प्राप्ते, श्रर्ठ ' 
ज्ञानका उपाज़त, परमात्माकें दर्शन, ओर जीवात्माफे अनुभव 

रनेका उपाय बंतलाया है। 

युद्धके समंयमें अर्जुन अपने संबंधियांकों देखकर श्षात्रधमे- 
से मुंह मोड़नेपर उतारू हो गया तब श्रीकृष्ण भगवानने अजेनको 
सिद्धान्त समझाये हैं उन्हीं लिद्धान्तोंकों लेकर महाभसारतफार 
श्रीव्यासजीने जो अठारदह स॒मनोकी सुगेघमय माला तेयार 
की वही यह भ्रीमद्धगचद्गीता है । न 

अज़नस्य प्रतिशे द्वे न देन्ये न पलायन | 9 

आयरक्षति ममोणी आयरले प्रदच्छाते ॥ 





उ्रनपणपलमनप्रनररपसणर 





ते 


जबतक दममें दम दे तबतदक्क गत को पीठ न दिखाऊंगा और 
फिसीके सामने हाथ न पसारूगा; क्योंकि जब आयुष्य हें तब कोन 
किसका मार सकता है ओर जबतक शरीर है तवतक इसकी 
रक्षाके लिये अन्नदाता परमात्मा सी मौजूद है । अजुनका यद्द 
कोल था; पर फोरवॉोफा सेनाव्यूह देखकर उसका जी घबरा 
गया । शहसे सामना दोतेह्दी अज्ञन युद्धसे छिनारा छर्सने ऊछगा।. 
यह क्या ? कया अज्ुन डरगया १ अज़ुन शजत्ष ऑंकी विद्या सेना- 
के उच्र रूपसे भयभीत नहीं, हुआ, पर अपने कतंव्य पालनसे 
डर गया | उसने सोचा कि यादे में यद्ध करूंगा तो मेरे थे गारु- 
जन मारे क्ायंगे-मेरे मित्र मुझले ज़दा होगे- और भारतभ्रमिसे 
प्षात्रयर्वश नए दो जायगा। पतिदहदीन कुलूस्त्रियों म अधम फेलकर 
आती कुरूप, कुरंग और कुशील सन्‍्तानेंका जड़ जमा देगा । 

१३ क 
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आत्माका अमरत । 


यह मोह दर फरनेके लिये श्रीकृष्ण भगवानने मात्माका 
अमरत्व समझाया हैं । हम, आप और ये लड़नेयाले बीर योद्धा 
क्या ऐसे ही दे जैसे दिखायी देते हैं ? हम क्या हैं ? हमारे दाथ, 
पेर, शिर, नाक, कान, पेट 'हम' नहीं है | किसी मनुष्यका दाथ 
फट जानेसे वद मनुष्य नहीं फट जाता । डसी प्रकार किसीकी 
गदन उड़ जानेसे कोई मर नहीं मिटता । हारीर एक तरहका 
कपड़ा है जो फटनेपर या पुराना दोनेपर दम फेंक देते हैं और 
मया घारण फर छेते हे ! मरता फोन हे ? हम तुम नहीं मरते- 
भरता है शरीर | ईसलिये श्रीकृष्ण भगवान्‌ कद्दते हैं फि किसी- 
के मरनेपर शोक मत फरो-- अपना फतंव्य फिये जाओ। इसके 
यतिरिक्त जो मरता हे वद जीता भी है और जो जीता है धह 
मर दी जाता है । फिर शोक फरनेकी घातदी क्या दे 


क्षात्रपर्म । 


क्त्रिय धमं वर्णव्यवस्थाके अनुसार अपने देशकी पराप- 
हारी शत्रओंसे रक्षा करता और उद्दंडकों दंड देना है। यही 
अ्श्रियका धमेहे । अपना जी बचानेके लिये अथथा अपने मित्री 
को देखकर नेनसुख लछूटनेके लिये युद्ध फरनेसे पीछे डिगना 
नियी कायरता दे । 


पुरुषा्े । 


- अपना धमं पालन करना ही इद्दजीवनकी इतिकरतव्यता है। 
शोक अथवा मोहकों मनसे सगाकर एक फतंव्यपर ही दृर्टिकों 
स्थिरकरउस कतंव्यम ऊूंग जाना ही पुरुर्षाथ है। उसमें चाहे मृत्य 


उपसहार । १९८ 
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न मय न न 
हो जाय-प्॒त्यु हुई तो स्वगेफा द्वार खुला है। और जीत हुई तो भी 
फीरसि और भीसमद्धि द्ाश जोड़े खड़ी है । परन्तु स्वगंप्राष्ति 
अथवा फीत्तिके लिय कर्तव्य करना ठीफ नहीं। क्याकि फलकी 
इच्छासे जब मनुष्य काये करता है तब वह इच्छा उसे घर 
दघाती है | फभ्ी कभी तो इस इच्छामें छोग इतने लिपट जाते 
हैं कि कतेव्यको भूलकर मनके लड॒डू ही खानेकी आदत उन्हें 
पड़ जाता है और कार्य जरा भी नहीं बनता । यदि कार्य अच्छी 
तरद करना हो तो ज़बतक बह कार्य पूरा न हों तबतफ उस 
कायफों छोड़ भार कोह (विचार भी मनमें उत्पन्न न होने पाये | 
ज्ो मनुष्य इस ठगसे काम फरता है उसका काम ऊंचे दर्जका 
होता है; क्योकि उसकी सारी शक्तियां उस फाममें छग जाती 
हैँ । जब-काम अच्छा द्ोंगा तब उसका फल 'भी उत्तम होगा इंसमे 
संदेद ही क्‍या दे ? किसो कार्यमे सफलता प्राप्त करनेफी यही 

खूथी है। है ह 

याग । 

धोग' शब्दफा अथे है 'मेल'ँ । योग कई प्रकार होता है। 
जिस योग द्वारा भीसम्ाद्धे, आरोग्य और फीशि मिलती है 
चह भी योग हें; और जिस योगसे परमात्माके साथ संयोग 
होता है वह भी योग ही है। तात्पयं, अपनी सारी-शक्तियोंको 

किसा एक फार्यम अथवा फिसी एके वस्तुपर देनेका दी नाम 
योग है योगसे बढ़कर ससारमे दसरा शाक्ति नहीं हें। योगसे 
मनुष्य बुद्धिमान और पराक्रमी होता है | योगसे मनुष्य बलि 
ओर सुन्दर घनता दे । योगसे मनष्यमें वह शाक्ति आ ज्ञाती है 
जिससे परमात्माके इुलेभ दर्शन सलभ हो जाते हैं। परन्त 
- यह घड़े अभ्यासका फाम है । सबसे पदिले मनकी एफाम फरने- 
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की चेष्ठा करनी चाहिये । शरीरकों नींद द्वारा विश्राम देनेके 
कार्येसे लेकर घमासान युद्धमें: हाथ, पेर, आंख कान आदि 
शरीरके सारे अवयर्वोकों फर्तासे काममें लनेके कार्यतंक जितने 
छोटे बड़े काये है उनमें से जो कोइ काय आप चाहे एफेसो 
बरक्त करते हो उस कार्यमें उस वक्त तक आपका मच इसतरह 
'युक्त' होना या मिल ज्ञाना चाहिये कि आपको यह न मादूम 
पड़े कि यह फाये और आप कोई दो भिन्न मिन्न वस्तुएं हैं-- 
कार्य और कर्तामें भेद हा न रह जाय । यही योग है और इसी 
योग पद्धतिसे जो लोग परमात्माका ध्यान करते हैं वे परमात्मा- 
को सचमुच पा जाते है। फिर संसारकी फोई बात पाना क्या 
काठिन है ! बैड 
जिन लोगोंफों , आराम तलबीकी आदत पड़ी हुई है उनके 
लिये यह ज़रा टेढ़ी खीर है। क्योंकि आराम तलव वे द्वी छोंग ' 
होते है जो मनकी मुसाहिबीम लगे रहते हैं--वे मनकफो अपना 
मुसाहिव बनाना नहीं जानते । वे कोई सद्ग्रन्थ पढ़ते सी हैं तो 
उनका मन दूसरी ओर लगा रहनेसे उन्हें उन सद्ग्न्धीर्म भी 
प्रकाशके वंद्के मार्याभोंहका ' अध-कार ही दिखायी देता'हे | वे 
लोग न इहलोक बना सकंतें हे न परलोफ ही । परमात्मा तो 
बिगुणातीत हें--लत्व, रेज्ञ, अथवा तमके फन्देस फंसनेवाला 
नहीं है । उसके साथ ऐसे लोगोंका संयोग ह्वीना दूर रंहा-वे 
ससारके सामान्य जनमिं है नाम कमानेसं असमर्थ द्वीते दे । 
जिन्हे साएकों अद्भुत लालाका रहस्य जानना दे उन्हें पाल 
यह जानना चाहँये कि परमात्माके पास पहुंचनेके लिये परमा- 
स्माके समान दोनेका अक्ष्यास करवा पड़ता है। 
यह. अफ्ष्यास वे ःछोग नहीं करते ज्ञों 'खाओो, पीओं ओर 
मोज फरो' इस्र मतके माननेवाले हैं। ऐसे मतवाले लोग दी 
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तरहके होते है । एक तो वे जो वापका कमाया धन फककर 
अन्तम तबाह हाते दे ओर एक वे लाग हे (जनके पास वापका 
कमाई नहीं हें पर अगर मिले तो उड़नेर्म- कसर ने करें | ऐसे 
लोग मनके लड़ड़ ही खाते रहते हैं। एक आदमीने थोडेंसे रुपये 
खच्चे कर काँचके वरतन्न खरीदे ओर उन फाँचके वरतनापर बडा 
सारी व्यवसाय चलाना चाहा। पर मर्नमें अपनी भावी संपत्ति- 
पर विचार करने लगा | उसने सोच लिया कि इतने दिनोंमें मेरे 
'पास लाख रुपये जमा हो जायेंगे | फिर कया पछना हे-मारे शेखी- 

वह फूल उठा ओर मनोराज्यके' नदोम चर हो कर अपनी स्थ्री- 
पर कव्पनातरंगमे है। क्रोघित द्वो फांचके बरतनोंर्पर उसने लाते 
चला दी। बस, फिर क्या 'था--सारे खरतन फूट गये और सारी 
आशा मिंट्टीमें मिल गयी |. इसीलिये श्रीकृष्ण भगवान्‌ कद्दते 
हैं कि विपयचिन्ता मत फरो; फ्योंकि इससे ' मनुष्ये उस चिन्ता 
में फेस जाता है,, मन फंसनेस क्रोध उत्पन्न दोता: है, फोघरसे 
शोक या मोह उत्पन्न होता है; मोहसे चत्त अस्थिर द्वोता और 
विवेक जाता रददता हैं, फिर मनृष्य आपसे बादर'होकर अपने 
आपको मप्र जाता हे । ! 


.  तब्रह्मीसात।| 
परन्तु जो मनुष्य मनपर , विजय लास कर अपने कत्तेव्य- 
पालनमें अपनी सारी शक्तियोंकों लगा देता है बह इस प्रकार- 
के अफक्ष्पाससे अपनी बाद को दिनादिन आधिफाधिक स्थिर करता 
हैं ओर दुःखस डांवाडोल नहीं होता। चह ब्रह्म-शविस्तामें मगन 
होकर संसारको अद्यमय देखता है । उसके किसी कायसे किसी- 
फी हाति नहीं होती, क्योंकि विदश्वकल्याण ही विश्वात्माके ' 
दृशेनकी सोपान-परंपरा है।.._, 2 कद 
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6 
कमयांग । मा 
पाच्चात्य देशोंकी इतनी उन्नत अवस्था क्‍यों है? और . 
घेद, उपानिषद्‌, गीता आदि उत्तम ज्ञानसंपन्न ग्रन्थोंके रचयिता 
आये मुनियोंकी हिन्दू सन्‍्तानोंकी ऐसी दुर्देशा क्‍यों हो रही है? 
इसका उत्तर यददी हे कि पाश्चात्य देश कफर्मवीर है ओर भारत- 
घासियोंने कमयोगको तिलांजालि दे दी है ! 
भारतवष परमाथ्थप्रधान देश है । यहां परमार्थका जितना 
विचार हुआ उत्तना ओर किसी बातका नहीं । परमात्माका 
अगस्य स्थान वणन करनेमें भारतवासियोंकी जितनी बाद्धि खर्च 
हुई हें उतनी ओर किसी धातमें नहीं । भारतवासी अभीतक 
परमात्माफे जितने पीछे छगे है उतना अपने खाने पीनेका भी 
विचार नहीं करते । जो फरते हैँ वही होता है! यादे खाने पीने- 
का, आरोग्यका, और श्रीसमद्धिफा विचार करें: तो वही होगो 
आर इन बातोंको छोड़ सदादर परमेश्वरका ही पीछा फरें तो पाछा 
दा करते रहेंगे । पकसे श्रीसमाद्ध मिलेगी; दूसरेसे परमायथ 
विषयके ज्ञानका प्रचार होगा । पददिला उपाय पाश्चात्य देशा- 
वासियोंने किया; दूसरा हम लछोंगेनि। पाश्चात्य देशवासी माला- 
माल हुए ओर हमारी यद्द दशा हुई कि हमारे विषयमें अब यादि 
पाश्चात्य तत्वचेंत्ता बुभ्ाक्षतः कि न फरोति पाप॑ | क्षीणा नस 
निष्करुणा भवान्ति। ' यद्द कहें तो घद्द अक्षर अक्षर सत्य है। संच 
पूछिय तो पाश्चात्य मार्गने जितना छास उठाया है उतना पूर्वीय * 
मार्गने नहीं उठाया | परन्तु इसका फारण प्राचीन ऋषिमुनि 
नहीं हैं। उन्होंने हिन्दू धर्मको ऐसा बना दिया कि सांसारिक 
ओर पारलोकिक दोनों प्रकारकी उद्नाति हो। इसीलिये 'गीतामे 
फर्मयोगका अवतार है। कर्मयोगका उद्देश्य यद्द दै कि पाठकोंकी: 
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उनके देश ओर जातिकी, ऐदिक उष्नाति पहिले हो ओर फिर 
आपहदी आप पारलीकिऋ उद्नति होगी । फर्मयोगकी पद्धतिसे 
कार्य कर्नेपर परमात्माके दर्शन भी होते हैं और घर) आरोग्य 
तथा घन भी मिलता दे।तीखरे अध्यायमें इसीलिये कमयोगका 
दिवेचन किया गया है । 
परमात्मा निगुण--तिराकार दहै। जीवात्मा उसके सभोप 
सभी पहुँचता है ज़ब वह उसके समान हो जाता है | यह बहुत 
सच दे | पर निगुंण और निराकार फोई केसे छो सकता हे ? 
किसीफे कर देनेसे कोई मनष्य निगंण--निराकार ही सकता 
है ? यह तो अभी विश्वास ही नहीं होता कि हमारा शरीर और 
यह साष्टि रूप परमात्माका शशर दी सत्य नहीं हे; सत्य तो उसके 
अन्दरका आत्सा ओर परमात्मा हे । इसका अनुभव करनेकी तपस्या 
करनी पड़ती हे।वह तपस्या शर्रार, मन और बाद्धिसे करनी पड़ती 
है।इसालिये शरीर, मत और बुद्धि खदा ठीक-स्वरुछ रखना पड़ता 
हैं । स्व5छ रखनेके लिये अन्न ओर धनस्पत्तियोंके रससे शरीरंमस 
वीय बनाये रखता होता हें। शरीर स्वच्छ रहनेसे बुद्धि और 
मन भी वेसे बन जाते हैं | ऐसे पवित्न मन, वुद्धि और शर्सरसे पर- 
मात्माके स्वरूपकी अहानश चिन्ता किये बिना दशन नहीं होते। 
परन्तु अहर्तिश चिन्ता फरता तबतक साध्य नहीं है जब- 
तक मनुष्य अपने शरोर और सनफो इतना सुदृढ़ न बनाछे 
कि ससारकी लीला अथवा प्रकृतिके उल्यफेरका उसपर कछ 
भी प्रभाव न पढ़े । शरीर आर सनपर पण स्वामित्व तभी 
उत्पन्न होता है जब इंद्रियोकों स्वाध-संपादनसे रोक ले अर्थात्‌ 
जो काई काये हम -फरें वह स्वाथके लिये न हो--चह परमात्मा- 
फो समर्पित हो--उसके फल मनृष्य जातिको प्राप्त हों। विभ्वा- 
त्माका कार्य 'विश्वक्रल्याणकी कामना है। विश्वात्माकी 'भापति 
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विश्वकल्याणकी क्ामनाम तन, मन, धन अपंण छर देनेसे 
द्वीती है । । न 
जो छोंग सव फाम घाम छोड़कर 'हरिनाम' लेना द्वी पुरुषार्थ 
समझते हैं वे बहुत भरते है। उन्हें जानना चाहिये कि जीवात्मा , 
जो शरीर धारण फरता हैं वह शरीरको निकम्मा बना रखंनेके 
लिये नहीं। हम आप पेंसी कोई बात कर सकते है जिससे 
कोई लाभ न हो--जिसका कोई काम न हो । पर परमात्मा ऐसी 
भल नहीों कर सकता कि व्यथ शारोर निर्माण करे | उसी प्रकार 
बुद्धि ऑर मनका भी हाल है। मनुष्य अपने शरीर, मन ऑर 
बाद्धेकी समोन्नाते करे हसालिये शरीर घारण किया जाता 
है। ऐसे ससुन्नत शर्रीरसे विश्वकल्याणके काम आना ही पर- 
मात्माके भक्त जीवात्माओंका उद्देश्य है | इसालिये काम धाम 
छोड़ना अनुचित ओर सब काम करना ही उचित है । 
परन्तु काम निष्काम हो फर फरना चाहिये । सामने परमा- 
स्माको और मनमें विश्वकल्याणकी कामनाकों रखकर योगपूंथक 
काय करना दी कमेयोग हे। इससे दोनों लोक बनते हैं । 
योगपद्धतिसे जो लोग काये करते दे वे अपना नाम अज़र अमर 
फर जाते है| मनुष्य अमर तो है ही पर योगसे चद् अपना नार्म 
भी अमर कर जाता है| योगकी व्याख्या स्मरण राखये; जिस 
फामको हाथमे उठालोंगे उसमें अपनी सारी शक्तियां झूचे 
फरो आर उस कामफीो पएरा कर छोड़ो । इस तरह काम करने 
घी भादत डालनेस्रे ओर अपने सब काम अपने आराग्य, उद्धि- 
मत्ता, वल आर देशसेवाम लगा दे नेसे विना व॒ लाये भक्तका सेवक 
परमात्मा ओर कमंवीरपर छट्ट होनेवाली कीत्ति दोनों आप ही 
आप पास आ जाते है | 
मनुष्यकों सदा दो प्रकारके फार्मोंक्की ओर ध्यान वेंना 
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चाहिये; (१) नित्यके कार्य; और ( २ ) नेमित्तिक फार्य | नित्यफे 
काय अर्थात्‌ सर्योदयसे प्रथम ही शौचांदि विधि ओर जलस्नाने 
से निवृत्त वी संयदेवफें कोमल किरणासे स्ाग स्नान फरते हुए 
सध्यावंदन, प्राणायांम ओर गायेनत्नी जप केरंना, दर्था नित्यके जो 
पंचमहायक्ष है उनको प्रसन्नता प्रवेके सपादन करना। नेर्मित्तिक 
काये वे हे जो समयेकी विशेष परिस्थितिके करण उंत्पन्न होते 
है; जैसे प्लेग; महामारी, देजा, दर्मिक्षे आदेसे' (जो भारत॑ 
घासियोके'नित्यफें सदँचर हैं उनसे) और द्टोफे अत्याचारसे 

गोंकों बचाना, देशपर शत्रु आऋमण करे-तो शंतरुकी हटाना 
इन फामोको-करते हुए से! येह बात'ध्यानमें रखनी चाहिये 
कि हमें किस प्रकारफे लोगोेंभि काम करनो है, उनकी कया धर्म- 
फदपनाएं है, उनको प्रिय वस्तु फोनसी है, ओर फोन वात फेरे! 
से उनके दिलमें दद पेदा होता है । इसका विचार ने कर जो 
लोग देशसेवा करने जाते द्व वे देशम एक'नयी हलचल पेंदा 
कर देते है और फभी ' कभी अपने कियेका समथथन''करनेके 
लिये यद्द कह देते दे कि पेसी हलूचलले छोगोमे जान आती है 
हां, यद्ध घात अवश्य है कि लोगोंमें सर्वलाधारणको नकसान 
पहेचानेवाली जो बातें या कुरीतियां है उनको जारोंके साथ 
मेंट देना चाहिये। परंतु ऐसी कुरीतियाँके सेटनेमें 'कि्सीके 
घर, उपासनाकी रीति, मंत्रविधि अथवा सम्मान्य नेताके 
सच्चरित्र पर आध्चिप आघात करना सचैथा अनाचित है । 
जो लोग चाहते है [के समयका सामना फरने योग्य वद्धिमत्ता 
और कार्यशक्ति हम छोगोंनें छा;दें उन्हें समयपर बड़ा गंभारता- 
से घिचार करना चाहिये | उद्दादरणार्थ बतेमान समय छीजिये, 
देशकी दशा क्या है ? देशकी अधोगतिका मुख्य कारण कया 
दे? क्‍या इसके कारण नानाविघ धर्मलमाज अथवा - इंद्वदेवका 
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कोप है ? लोग क्यों बेदम हैं और फ़्या फरनेसे उनमें दम आ 


जायगा ? उनमें आरोग्य और बलका फैसे प्रचार होगा ? 
धन ओर घान्य कहांसे मिलेगा ? इंग्लेंड, जमेनी, अमेरिका 
आदि देशाके पराक्रमकी सामथ्ये केसे' आंवगी ? और केसे 
भारतवष अपने फर्मंयोगकी हशिक्षाका प्रचार दिगदिगन्तमें 
करेगा ? इन प्रश्नापर विस्तरशः विचार करनेका यह स्थान 
नहीं है । केवछ यह कह देना है कि आरोग्य राजनीति और 
समाजशासत्रके अज्ञानसे ही उन्नतिका मार्ग रुका हुआ .है। कार्य- 
फत्ताआकी इधर ध्यान देना चाहिये । 

दूसरी बात जो फर्मेयोगीको जाननी है घह यह कि छोटी 
छोटी बातोंमें सी लोग श्रेष्ठ एुरुषोंका अनकरण फरते है। कपड़े 
पहननेकी रीतिसे लेकर घात करने और मिलनेका ढंग, खान 


पानका विचार आदि ज़ितनी बातें हैं उन सब बातोंमें फर्मयोगी- , 


को ऐसा आचरण करना चाहिये कि उसके अनकरणसे लोगों- 
फा हात न हो | आर एक घात; बहुतसी ऐसी याते समाज- 
में देखनेम आती हैं कि वास्तव उनकी कोई आवश्यकता नहीं 
परन्तु उनसे काह नुकसान भा नहीं है और लोग उनपर वहां 
अदा फरते है| पेसी अवस्थाम छोगोंफों अपने अलकऊ बनानेके 
लिये स्वये पवित्र मनसे उन वातोंका फरना स्वाहिये। श्रीकृष्ण 
भगवानने तीसरे अध्यायमें इन तीना बातों पर बढ़ा जोर द्विया 
हे। आभेमानकों त्यागकर जो फरमचीर धीकृष्ण भगवानके इस 
उपदेशामृतसे अमर होकर फर्मक्षेत्रमें अवतीण होंगे उन्हें ्रवध्य 
सफलता प्राप्त द्वोगी | ब 


स्वभाव ओर कर्म । 


यह बात प्रत्येक मनुष्यको ध्यानमें रखनी चाहिये कि सब 
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मनुष्य एक ही प्रकारके काम नहीं फर सकते | इसलिये प्रत्येक 
मनुष्यकों अपनी प्रवृत्ति और स्वभाव पाहिचान कर किखी फाम- 
को उठाना चाहिये | नौकरी भी करनी हुई तो पेली नोकरोे 
फरनी चाहिये जिसमें मन लगे-हस तरह मन छग जाय कि उस 
नोंकर्यसे अफसरी दासिल' दो.] स्वभाव, प्रवात्ति और संस्कार 
मनुष्यकोी किसी खास फामफे योग्य घनाते हैं। इसलिये इनफा 
विचार कर लेना चाहिये। जो छोग ऐसा विचार नहीं फरते-े 
अमसे अपनी (बिरादरी, अपनी नोकरी, या अपना गांव छोड़ 
कर दूसरी जगद्द चले जाते; हैं और फंसते हैं । एक -स्थानसे 
दूसरे'स्थानपर जानेफे पहिले इस घातफा खूब विचार फरलेना 
चाहिये. कि क़्या इस, स्थानपर दम रह ही। नही। सकते ? अथवा 
क्या उस स्थानकी ( जहां जाना है ) इच्छा हमारा पिंड छोड़े 
ही नहीं सकती १ अगर नहीं छोड़ सक़ती तो स्थान परिवतेत 
दी ठीक दे । 9 3. 
् के न 
ब्रह्मचय । रु ७ 
भारेतवर्षकी घतेमान दुर्देशाफे अन्य अनेक कारणों में प्रधो- 
नतः ब्रह्मचर्यंका अभाव है इसी कारण गोता जैसे परम उंपकारी 
श्रन्थोंफे रहते हुए भी हम बात 'बातमें अपमानित होते हैं और 
अंपनी उन्नाति ओर पराक्रमके विषयमे हतोत्साह हो रहे है। संसार- 
में इतना गिरा हुआ देश और कोई नहीं है ? विदेशी बालक यहाँ 
आफर भारतवासी युवर्कोकी रूजाते दे इसका अनुभव किस- 
को नहीं है ! विदेशम ८०-९० बर्षके' बुद्ध भी उत्साही, परा- 
क्रमी ओर व्यायामपढु छोते हैं ! 'विदेशेमें ५० बर्षेके मनुष्य भी 
अपनेको पूर्ण युवा मानते हुए फालेजोंमें अफ््यास फरते है ! 
और दे भारतचष | त्‌ ही मिरा क्‍यों है कि तेश युवा सनन्‍्तान २५ 
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चषे की भरज़वानीमें मृत्यकों आलिंगन देती,है / इंसका कारण 
ब्रह्मचयका अभाव है ! नवय॒वफो ! याद. रक्‍खो, तुम्दारी उन्नाति 
तुम्हारे ब्रह्मचर्यपर ही नि्र है | पक व 
हम छोग जो अन्न खाते है उसका धशारीरके अन्द्रर रस वन* 
ता है। रससे रक्त, रक्तसे मांस, मासले, भेद, मेदर्से अस्थि, 
अस्थिसे मज्जा और मज्जासे वीय बनता दे। इसी दीर्यसे ' शरीर- 
की रक्षा होती है, इसी वीय॑ंस शरीर चालिष्ठ, सतेज भौर हृष्टपुएे 
होता है। यही जीवनका आश्रय है । इसीकी रक्षा करना परम 
घम्म दे--इसो रक्षाफा नाम ब्रह्मचये है.। शास्त्रीयरीत्या- परीक्षा * 
कर देंखनेसे माछुंम हुआ है फिवीयंका एक बिन्दु रक्तके चालीस 
बन्द वरावर हे आर जननेद्विय दी सारी शाक्तर्येका उगभस्थान 


-उसाके बने रहनेस सब कुछ वनता है। ८८- -- 4 6०, 
भरण बन्दुपातन जावन बन्दुघारणात्‌ |. - 
तस्मादातिप्रयत्नेन कुरुत विन्दुधारणम॥ ;। ,;॥! 

चीयक्षयसे दी मृत्यु दोता है ओर वीय घारण ही जीवन है | 


इसलिये हर उपायसे वीयेकी रक्षा करनी चाहिये । हिन्दुओं ! 
स्मरण रक्‍्खों, विलासितासे ही तुम्हारा सवनाश - हुआ..ह । 
विलासिताकों अब यहां न रहने दो । समय सात्विक काये फरते- 
क।लरूय आर बाय उस कायकों वारता भार सफलतास करनतक 
लिये है। ब्रह्मचर्यके विना ससारमें किसीकी किसी प्रकारकी 
उन्नति नहीं होती | संखारमें जो बड़े ऋषि म॒नि और प्रचेंडशक्ति- 
संपन्न आविष्कारक, रणधीरयोद्धा, प्रभावशाली चक्ता और 
लेखक उत्पन्न हुए वे खब अह्मचारी थे । भारतके / नवयुवको / 
यदि तुम्दे इस जीवनका सच्चा आनन्द्‌ छूटना है और अपने 
अभागे देशको स्वतंत्र देशोंकी पंक्तिमें बेठाना है तो ब्रह्मचारा 
बनो । तुम्दारे पास धन नहीं द्वे तो परवा नहीं, अह्मचर्य दे तो ने 
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पीलियनकी तरद तुम सी सखसारकों अपने पराक्रमसे थंरा सकते 
ही | चीर्यकी शक्ति इतनी भच्चे्डे हे कि तुम्हें संखारफी कोई 
शक्ति/नही हिला सकती | वीयके बलसे हो योगा लोग परंमात्मोर 
फो पात हैं । इससे निश्चित है कि संखारमें ऐसी कोई चस्त मंदी 
है ज्ञो चीर्यके बेलसे प्राप्त न दो । कक, 
४:४० सिद्धे बिन्‍दोीं महायत्ते कि न सिध्याते भतले ह 7 नए 
- । प्रह्मचय-पालन करनेभ॑ बड़ी सावधानी रखनी चाहियें 7 
शहरके रद्दने घालोफे इंदेः गिदं प्रछोभन है. कि शहरचोसिरयेंमें 
पएकाण ही कोई मनुष्य ब्रद्माचये माशके महांपापसे बचता हैं 
नशेखोरोंकी संगसोहबत, अग्छील नाटकोंके देखनेम जांगरणें, 
अस्डील उपन्यासोंका पठन, आलेख आदिखें सदों बचनेका 
अ्यास फरनेवालं! पुरुष द्वी प्रह्मचारी रह सक्कतो है ।' ब्रह्मचर्य 
पाठलनके लिये आठो प्रकारके भेथेंनले सदा दर रहना चाहिये। 
7 अ्रवण फीतंन फेलि:प्रेक्षेण गुह्ममाषण ।  " ' 
/.  'सकल्पोष्ध्यव्लायश्य फ्रिया निष्पत्तिरेव च॥ 
“' “थे आठ प्रकारके सेशन है । प्रत्यक्ष ल्ासमोगक्के अतिरस्क्त 
श्रेंंणादि ले भी चवीयको अंधोंगात होती है । इसलिये ' कदापि 
मन्म रतःपातका विचार न 'भाना चाहिये । अफ््यास करनेखे 
चंद्र कोई कठिन वात नहीं है । पर अभ्योस आरंभ करना ही 
फकोटेन-होता है । इसलिये सदा स्मरण रखनों चांहिये कि वीर्य 
जीवन, जीवनहेतु ओर प्रश्ुके दश्शनके' लिये हे । वीर्यका 
एक और उपयोग दे और चद [सिखाना भी नहीं पड़ता। प्रत्येक 
ीयवान मनुष्य अपने जेसा एक आर फप्राणी उत्पन्न करनें- 
की इच्छा होती है । इस इच्छाकों पूण फेरना पाप नहीं है-- 
धरम दी है | दीयेका-नामं दी उंत्पात्ति-वीज है आर .उसका फारम 
“सब्तानु उत्पन्न करना है | परंतु व्यर्थ ही घीयेक्ा नाश फरंनो 
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पहापाप है; क्योंकि इससे मनोहर संसारफी मनोदरता ' जाती 
'हती है-जीवन फीका जान पड़ता है और फोई पराक्रम नहीं . 
ने पड़ता | छोगोंमे जीवन ला देना अथवा एक जीता जागता 
गणी तैयार करना-ये ही दो चीयेके फाम हैं । मे 
परन्तु पीर्यरक्षा तभी हो सकती है जब मनुष्य वीर्यके 
दृत्वको समझे । दमलोगोंमेँ खाने पीने उठने बैठने और 
ब्रलने फिरनेके विषय इतने चादियात नियम चलगये दें कि 
[न नियमोको विना तोड़े ब्रह्मचयेका पालन नहीं हो सकता, 
बद्माचर्यका अर्थ दे कि प्रकृतिपर प्रश्ृ॒त्व जमाना और हमारी 
औवनचयो ऐसी है कि दम लोग प्रकृतिके गुलाम बन रहे हैं । 
प्रातःकालसे लेकर सोनितक दम छोगोको अपने लिये ऐसे नियम 
धना लेना चाहिये जिनसे शरीर, मन और चुद्धिकी उन्नति हो । 
प्हिली बात ध्यानमें रप्तनेकी यह है कि हमें जहांतक , संस 
दो निसरगे-नियमोंस चलना चाहिये। भोर संबेरे बिछोनेसे सो- 
फ़र उठिये और देखिये कि घायु कित्तनी स्वच्छ और पवित्र है। 
इस घायुमें प्राणशक्ति फेछी रहती है। सबेरे उठने घाला कमे- 
योगी इस चायुले अपने जीचनके लिये भरपूर प्राणशक्ति प्राप्त 
कर लेता है | इस विषयमें पशुपक्षी हमारे ग़रु हें उनको प्रातः 
समीरसे जो आनन्द मिलता है ओर जो पवित्र शक्ति प्राप्त 
होती है बद उनके निरोगी केठसे बादर फूट निकलती दे इसलिये 
सबेरें उठनकी शिक्षा हमें पक्षियेंसे प्रहण करनी चाहिये । 
इसके उपरान्त आपके शर्रसे रोग निकाल बाहर करनेके 
लिये सूयदेव अपने कोमल किरणोसि आपको सर्वोग स्तान कराने 
आते है| परन्तु आप इस वक्त बन्द कोठरियोम खर्सेटे मारते पढ़े 
'हो तो सूर्यद्व क्या फरेंगे ! शरीर सदा स्वच्छ रखना चाहिये । 
निसमेकी अद्भत कृति पत्रेत सनिकर्ी हुई किसी पवित्र घास“ 
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में अथवा गंभोर समुद्रकी विद्यवशक्तिसंपन्न रूदरोर्मे, स्तान 
फरना अत्यत्तम है। जहां समुद्र अथवा देवनदी न हो बहा 
फंपके जलसेदही शरोर स्वच्छ रखना चाहिये | शरशर 
स्वच्छ कर परमात्माकी आराधनालसे अथवा नेसगदेवकी 
कृतशतापवंक प्रजा करनेसे मन उलछसखित भार बाद्ध तीम 
होती है । सर्यदेवके कोमल फिरणोंसे झरारके रग रगमे 
प्राण संचय फरते हुए, ऋद्षे मानेयाने, पंचमहाभूताकी 
डपासना, सर्यदेधको अच्य प्रदान और प्राणायाम फरनेका क्या 
ही उत्तम उपदेश दिया है। यह उपदेश सदाके लिये हे । प्यारे 
यवको ! कया आपके रहते वह अरण्यरुदन मात्र होगा ! सबेरे 
उठते दी सिगरेट तमाखसे शरीर ओऑर मन विषपमय फरनेके 
बदले उक्त प्रकारमले यादें लोग समयका उपयोग करें : 
तो क्या दी अच्छा हो | श्सी प्रकार जाभके गराम बनकर मन 
माना खानेकी आदत डालनेके बदले यदि भूख रूगने पर ही 
स्वच्छ पवित्र ओर यथा संभव जैसाफा पैसा अश्न खांनका 
अभ्यास करें तो हमारी शाक्ति फितनी अक्भधत हो जाय | स्लोनेसे 
पहिले नशास्त्रोरी या गप्पापक फरनेके बदले यदि दम 
विसर्जन कर इंश्वरकी आराघना कर सोर्चे तो कैसी मीदी 
तींद ले सकते हैं--स्वप्न या स्वप्नावस्था कैसे आप है। आप 
भाग जाती है। चैसे द्वी बंद फोठारियोंमें सुंहपर चादर अथवा 
पुरानी रजाई ओढ़कर सोनेके बदले स्वच्छ कपड़ोके साफ 
'घिस्तरे पर खुली दवामें यथा समय खोनेका प्रयत्न-फरें और 
७] ८ घदेसे आधिक न सोर्वे तो मनफ़ी प्रसन्नता कितनी बढ़तो 
जाती है ! ओर अन्तमें यह फह देना है कि अग्छीरू उपन्यास 
, पढने अथवा नाटक देखकर शरीरमें विप फेलानेके बदले यदि 
गीता जसे प्रन्थकों नित्य पढ़ने पर सोनेकां अभ्यास डालें तो 
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चींदकों खशामदर्म शत बिता देने वालोंकों भी केसी अनायास 
विधान्त मिलती हे; इत्यादि वार्तोपर अध््यासपूर्वक विचार, करने 
घाला मनुष्य साहसी, वलवान्‌, तेजस्वी, ओर प्रभावशाली बनता 
है; क्‍योंकि उसका वीौये नाश नहीं होने पाता बढिक धीयवृद्धि 
होती रहती है। ._ 

जो छोग भनथे बवीयेपात कर चुके हें वे प्रायः ओषधियों- . 
की शरण लेकर अपना तन, मन ओर घन देकर रवेनाश कर , 
रुते हैं । उन्हें निसगके नियमोंकी जानना चाहिये और यद्द 
विश्वास रखना चाहिये कि उनके अनुकछ चलनेस वे अपनी 
शाक्ति दित दनी रात चोगनी बढ़ाते दी जायंगे । अभी हम छोग 
सांस लेनातक नहीं जानते | जगलमें रहनेवाला मनुष्य हम 
लोगोंको सांस लेना सिखला सकता दे । बद्द जन्मसे दी निसभग- 
देवीकी गोदम पका रदनेसे नैसागिंक अवसनशाखसत्रका वास्तव- 
में (घकवादर्म नहीं ) पंडित होता दे । मनष्यक्कों ठीक उसी 
तरद्द सांस लेनेकी चेष्ठा फरनी चाहिये जिस तरह जन्‍्मते ही 
नन्‍हा घालक लेता हैं| वह सांस पूरी सांस होती है। पुरी सांस 
केनेसे शररके अन्द्रका सब मेल साफ हो जाता, है । परन्तु 
शहरका सगख़ुदददवने हमें निसगसे इतनी दर ला,छोड़। है 
के पूरी सांख लेता सोखनेके लिये अब तपस्या करनी पड़ेगा । 
ऐसी तपस्या करनेवाले लोग अमेरिका; जमेनी आदि दिशार्म 
उत्पन्न हुए है| उन्हाने इस विपयर्म अर्थ लिखे हे जिनसे 
नेसर्गिक व्यायाम पद्धति और पूणे श्वसनके व्यायाप्त बतलायें _ 
गये है | स्थलसंकीचके फारण हम यदां उनको नहीं, लिख 
सकते । इतना वतला देना पयोप्त समझते-हैँ कि हम लोग जिस 
प्रकार सांस लेते है वह ठीक नहीं हैं; हमको स्वच्छ घायुर्म 
रहकर वह प्राणमय वायु यथाशक्ति खींचकर द्वारीरके अन्दर 
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केला देनेकी चेष्टा फरनी चाहिये' और फिर अन्द्रकी दूषित 
बाय बाहर निकाल देनी चाहिये | चेष्टा फरनेसे इस तरद्द सांस 
छेनेकी आदत पड़॒ जायगी । यद्द च्रश ही सच्ची आषधो हे । 
इस औीषधीसे असाध्य क्षयरोंग भी साध्य होते हैं और मनुष्य 
चीयेबान्‌ बनता हे | शायद यह फहनेकी आदरश्यकता नहींहे 
कि सांस नाकसे ही लेनी च्ादहिये--मसंहले नहीं । 

जब मन किसी मोद्क वस्तु या झ्रीको देखकर बहकन 
रूगे तव भी इसी प्रदार सांछ केंकर शरीरका विष निकारू 
देना चाहिये। 

इस्र प्रकार ऋाचयेके लिये जो लोग यत्न करते हैं से 
म्रहापुरुष सी घन सफते हईं; उन्द्र फोई वस्तु दुरूस नहीं ! ये 
ही परमात्मा प्यारे सक्त है । उनकी बद्धि स्थिर होती है। 
दे इशभ्चरफा जान लेते दे । 


ज्ञानयोग । 


परमात्मा शानमय हे | शानसे हो उसके दर्शन होते है। 

परंतु जो लाग ब्रह्मचर्थ नहीं पालन करते उनकी बद्धि स्थिर 
नहीं होती | (जनफोी बुद्धि अस्थिर है उन्हें रछिसी विषयकका ज्ञान 
नहीं प्राप्त होता । इसलिये ब्रह्मचये पालन कर धान लाभ 
करना चाहिये | 5 । 

मनुष्य स्वयं छाती है; परन्तु प्रक्ातेके परदर्मे उस शानका 
अनुभव नहीं होता | इसलिये अज्ञानले यह ऐसे फम करता हे - 
जिनसे वद उन कर्मास फंसता है और शानका प्रकाश उसे नहीं 
दिल्लायी देता | जब॒तक्क ज्ञानक्ा प्रछात् उसपर नहीं पड़ता - 
तघतकक बद उस छानके पीछे जन्य जत्सान्तर छेता है। जन्मफा 
यही उद्देश्य हूं छवि मजुष्य क्वानी हो। , ु 

श्ढ ; 
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परन्तु शान प्राप्त करनेका डपाय केवल विचार फर वेकार 
पड़े रहना नहीं है। सच्चा शान अनुभव-ज्ञान हे। पुस्तकें पढ़कर 
बिना अनुभव जो ज्ञान होता है वह असल शान नहीं हैं ।अपने 
जीवनमें हम जिस ज्ञानकों उपयोग कर परख लेते हैं वही सच्चा: 
ज्ञान है । अर्थात्‌ सच्चा छान प्राप्त करनेका उपाय जीवनका 
सद॒पयोग दे । इस उपायकी कमेभमि अपना शरीर मन और 
वद्धि, तथा देश, मानव जाति और प्राणि-मात्र है। पहिले हमने 
जिख शराोरकों धारण किया है उसके एक एक पर्जफो.ठीक 
रखना हमारा कर्तव्य है । फिर जिस मनसे हम अपने शरीरफी 
मशीन चलछांत हे उसे अपनी विवेकबद्धिकी सोहचतमें रखना 
हमारा कतेव्य है । ओर इस प्रकार ज़ब हम अपने दारीरके 
स्वामी बन जाते दूँ तव हमारा यह काम हैं कि जिस ससार- 
स्वामीके निकट हमे जाना हे उस संसारफी शारीरिक 
ओर मानसिक, नेतिक और अध्यात्मिक उन्नतिका कारये करें । 
इस प्रकार हमारा शरीर, मन और बुद्धि अखिल ब्रह्मांड- 
में व्याप्त हो जानी चाहिये | तभी तो हम ज्ञीवात्मास विश्वात्मा 
बनेंगे । इस आदशकों सामने रखकर सबसे पद्दिले हमे अपनी 
उन्नतिकें साथ साथ 





देशोद्धार 


फरतेकी प्रदल इच्छा होनी चाहिये | देशका उद्धार कौन 
करेगा ? जिनका देश दे उन्हींकों उसके उद्धारकी फिक्र करनीं 
चाहिये | यही तो न्याय है ! जो लोग निरेण निराफार ईश्वर- 
के भरोसे हाथ मलते रहते हैं उनके देशका उद्धार कद्ापि नहीं 
हो सकता। जैसे दमारे शरीरफी उल्नति दमारे सिवा दूसरा 
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कोई नहीं कर सकता, उसी प्रकार हमारे देशरूपा दें हकी भा ऑर 
फोई वलिए्ठ नहीं कर खकता | यदि हमे बलिपष्ठ दोना दे तो 
पद्दिले दमें काममें हाथ लगा देना चाहिये, फिर इंश्वर मालिक 
है । जो लोग 


ु 


ईशवरी अवतार 


मानते दें उन्हें जानना चाहियेकि इंश्वर आलसीं, दुराचारी 
और परमुख निहारनवार्लोफी बन्द फोठरियॉर्मे अवतार नहीं 
छेता | ईश्वर उन्हीं फी मंदत करता है. जो अपनी आप मदत 
करते हैं। भ्रीकृष्ण भगवानने क्या कहा है. ? जब महात्मामोपर 
अत्याचार होते हैं तब में अचतार लेता है। पहिले भद्दात्मा हों 
और जब उनपर अत्याचार हो तब 8५ एके अचतारकी वात 
निफालनी चाहिये। मत्याचार, कष्ट, और नाना प्रकारकी आपदापं 
सहनेके लिये जब मनुष्य तेयार द्वो जाता है तब फद्दना चाहिये 
कि उसने अपने शरीरपर अधिकार जमा लिया-उसका जीवन 
आपना जीवन हे-उसकी आत्मा एक हो शारीरके अन्दर नहीं 
वढिक ससारमें फेली हुई है । 

इस प्रकार जिसका हृदय फेल जाता है घी शानयोगका 
अधिकारी द्वोता है । उसीको ज्ञान प्राप्त होता है और पही 
जीवात्मासे विश्वात्मा बनता हे ; क्योंकि ऊपने भाश्योके लिये 
प्रसल्तताले कष्ट स्वीकार करनेधाला कमंघोर कुखदुःखसे 
छूट ज्ञाता दे । चंद अपना फ्ेव्य है| करता है। उसे दारीर 
अपना एक कारखाना माकूम होता हैं भोर उस फारखांनेसे वह 
छोगोके उन्‍नतिके सामान तेयार करता है । इस लिये छोग उस 
शरीरफको पज्य मानते हैं । 
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सन्यास । 


इस प्रकार प्ततसेवाममें शरीर, मन और बुद्धिकों लगा देना 
ही सनन्‍्यास हे । जो लोग गेरुए वस्त्र पद्दिन छेते हैं और ' छ्नमें 
भोजन मोर मठमें निद्रा ' का श्रत घारण करते दे वे सनन्‍्यासी 
नहीं दै। गीताकार कद्दते हैं कि सन्यासी जितेन्द्रिय दोना 
चाहिये। उसे सवकों समदष्टिसे देखना चाहिये और कोई 
काय करतेहुए सख दु.ख न मानना चाहिये । ऐसी छृत्तिवाला 
पुरुष वही हो सकता है जा स्वार्थकों जलांजलि देने ओर भ्रत- 
सेवा करनलेमें जीवन दे दे । वद जीते जी मुक्त हो जाता दे। उसका 
नाम, काम और घाम तीनों अमर होते हैं । 


ध्यान । 


हम आप अपने अपने सब काम फरते हैं । परन्तु जिस 
विशाल शक्तिने यह विश्वन्नह्मांड स्चा-ज्िसकी सचासे 


नित्यप्रति सूयेदेव आकर हमारे रोगोंका नाशकर हमें तेजस्वी 


बनाते दें और निशाकालसमें चेद्रदेव हमारे वीयांघार वनस्पतियों- 
की सुधारससे पुष्ठ कर जाते ईँ-जिसकी सत्तासे वायदेव दमारे 
शरीरका शुद्ध वनानेका हर स्मय काम कर रहे हैं ओर वरुण 
इस वझुन्धराफो शस्यश्यामा बनानेके लिये गिरिकन्द्राओंसखे 
पवित्र जल्घाराएं प्रवाद्ित करते दे--जिसकी सचासे रत्न- 
गभो वसुन्धरा हमारी श्रीसम्राद्धिको वृद्धिगत कर रही है, उस 
सर्वेपालक न्‍्यायमृर्ति परमात्माके ध्यानमें हम एक पल भी खर्चे 
भे करें यह कितनी शोचतीय अवस्था द्वे ! हे 

. इसारी ज्ीवनचर्यों द्वी निसर्गनियमोंक्ते इतनी प्रातेकूल 
दो गयी दे कवि हमें उस प्रचंड देदी शाक्तिके लासहयानिका: थोड़ा 


५. 


;॒ 
। 
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+ 
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सा भी क्षान नहीं है और इसलिये पंचमद्दाभुत हम फिस प्रकार 
पाछते पोसते हैं ओर हम उनका फेसा निरादर फरते है इसका , 
विचार सपनेमे भी पास फटकने नहीं पाता! फिर प्रकृति- 
के परे उस परमात्माकी फोन सुध ले ? इसलिये हमारी * यह 
अधोगति हुईं कि परमार्थेकी डींग दांफनेभर द्वी सामथ्ये रह 
गयी हे आर पाश्यात्य देशवासी जो पाथिव उन्नतिर्म लगे रहे 
घे निस्गेनियमोंकों जानने रंगे हैं।ठन नियर्मोले उन्हें ज्ञो लाभ 
होता है उसकी हमें ख़बरतक लगने नहीं पाती ! वे निसगे- 
नियमोंका पालन कर परमात्माकी ओर जा रहे है और दम पर- 
भाथको वबातामे दी रंगे रह कर पाथिव उच्तति भी करने योग्य 
नहीं वन सके ! 

इसलिये हमे निसगके नियमोंफो समझना चाहिये' और 
जिस परमात्माकी सत्तासे सदा हमारी खेवा छरनेके लिये 
निसर्गदेव तत्पर हैं उस परमात्माके ध्यानमें जितना समय 
खर्चे करें उतना थोड़ा द्वी है। परमात्माका ध्यान करनेके लिये 
निसगेनियमोंका पाछकन करना पड़ेगा जिनका उल्लेख पीछे हो 
चुका है। उन नियमोंके अनुकल चलनेले मनुष्य स्व/तेत्यवत्ति 
उत्पन्न होगी; कयाके स्वभावत:ः ही मनुष्य स्वतंत्र हे। परन्त रुचतंत्र 
होनेके लिये इंद्रियाकी अधीनताका पाश तोड़ कर विवेक और 
न्यायके अधीन होना चाहिये। 


आतावलब। । 


मनृष्यको एक आत्माका दी भरोसा रखना चाहिये. जितने 
काम हम लोगोंकों करने पड़ते दूँ उन सबसें एक अपना ही. 
सहारा हो । हम छोग अबतक सामाजिफ, धार्मिक, राजकीय 
थआादि सभी वातामें दूसरोकी ओर देखते दे; यह बहुत ही 
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घुरा है। इससे अज्ञान उत्पन्न द्वोंता है। ज्ञान प्राप्त करनेके 
लिये दर घातर्मे मनुष्यकों स्वतंज होना चाहिये । स्वतंत्रतासे 
ही मनुष्यकी पू्णे उन्नाति हो सकती दे। परतंत्र मनुष्य फदापि 
अपने मन, बुद्धि अथवा शरीरकी यथेष्ट ऊन्नाति नहीं कर सकता । 
इसीलिये पद्दिली बात स्वावलूंबन है | फिर 


नियमितता 


मनुष्यमें याद वक्तपर सब काम करनेकी आदत नहों तो 
यह मनृष्य कोई अच्छा काम नहीं कर खकता । हम छोग जो 
नित्य काम करते हैं उन कार्मोको ठीक समयपर करें तो इससे 
अपना ओर अपने देशका कल्याण होगा | सोना, सोकर उठना, 
स्नान संध्यादे करना, व्यायाम और प्राणायाम, भोजन और 
जलपान, व्यवसाय और मनोरंजन आदि सभी फाम ठोक 
समयपर करें तो हमारे और आपके लिये बहुतसा 
ऐसा समय बच जायगा जब दम ओर आप ओर फोई अच्छा 
काम कर सकते हैं| यह बड़ा सारी छाभ है पर इतना ही 
मत समझ्िये। नियमिततासे शरीरके अन्दर जो कायबाद्दी 
हुआ करती है वद ठीक समयपर जेसी चाहिये बेसी होती 
हैं। समयपर काम न फरनेसे शरीरके पुर बिगड़ जाते हैं और 
मस्तक तड़कने लगता है-रोग पैदा होते हैं--मन मलीन 
दो जाता ह॑ आर वृद्धि भ्रष्ट होती है। इसीलिये ध्यानपद्धाति घत- 
लानेसे पाहले श्रीकृष्ण भगवानने स्वावछबन और नियामतता- 
फी शिक्षा दी दे । 





४ [कप 
यान पद्धात । 
ध्यान करनेका ससय निश्चित नही है; क्योंकि जिस समय आप 
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चांह उसो समय आप ध्यान कर सकते है । ज़िस समय ध्यान- 
में मन लगे वही समय ठीक है| सायेकालफा मनपर केसे प्रभाव 
पड़ता है यह दात सभी जानते हैं ओर इसीलिये उस समय 
खाना पीना बन्द कर ईश्वरकी आराधना करनेकी अच्छी रीति है। 
परन्तु जो लोग सबेरे नहीं उठ सकते वे नहीं जानते कि प्रातः 
कालकी क्‍या माद्दिमा है | वे पहिले खूर्यादयसे पूषव उठ कर 
मकानके ऊपरी छतसे अथवा किसी मैदानमें जाकर सृष्टि- 
सोन्दर्य देखें-तो उन्‍हें माल्म होजायगा कि परमात्माफा अथवा 
निसर्देवका ध्यान करनेका उत्तम समय प्रात फारू ही दे। 
आंत काल और सायकाल, भौर हो सका तो माध्यान्हमें भी 
इंश्वरकी आराधना करनी चाहिये | ईश्वरकी आराधनाका फोई 
स्थास मार्ग नहीं है, जिसके जीमें जेला आचे वह घेसी ही उपा- 
सना करे | परन्तु आये ऋषियोंने ओर गरीताकारने भी निश्चित 
मंत्रों द्वारा उपासना करना उत्तम माना है | सुख्य मेत्र गायत्री 
है। इस संत्रका मनमें उच्चारण कर डलसके भाषको सेमझते हुए 
विश्वात्माके ध्यान मगन होना चाहिये | परन्तु सघ छोग चाददे 


जैसे स्थानपर बैठ ध्यान नहीं कर सकते | इसलिये ध्यान फरने- 
के लिये आसनफी भी व्यवस्था बतलाई हे । स्थान पवित्न, 
स्वच्छ ओर सूर्य किरणोसे शोधित होना चाहिये'। वहां गन्दी 
दवा फर्दीसि ते आने पाये इसका प्रबन्ध फर लेना चाहिये-। 
ऐसे स्थानमे कुशासनपर घूतवस्त्र बिछाकर बेंठ जाय | फिर 
पालथी मारकर स्वाभाविक स्थिति शरीरके सारे अवयवोंको 
कर ले अथोत्‌ कमर या गदन झुकी न रहे; दाथ जरा पीछेफी 
ओर आर छाती आगेकी ओर फेली हुई हो । फिर दोनों भोओंके 
बीच दृष्टिफों एकाग्न कर परमात्माका ध्यान करना चाहिये। 
इस समय मसनमें ओर किसी प्रफारका विचार न घुसने पाव |. ह 


्, 
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हां, ध्यान करते समय पूर्ण श्वसन लेने, निरोध फरने और छोड़ 
देनेका अक््यास करना बहुत अच्छा होंगा | इस प्रकार नित्य 
नियत समयपर ध्यान करना चाहिये ओर जब जब मन वहकेन 
लगे दब तब परमात्माका ध्यान कर इसी प्रकार एणभ्वसन 
करना चाहिये | पेसे समय विपयचिन्तामें फंसनेके लिये मन 
जवेदस्ती दोड़ जाय तो उसके बुरे परिणामका हो ध्यान 
करना चाहिये। 

इस प्रकार जो छोग योगपद्धतिसे ध्यान फरते है वे जिस 
दर्जका उनका ध्यान होगा वेसा फल पाते हैं।थोड़े अफ़्याससे भी 
बड़ी कठिनाई दर होती है और यह अभ्यास इस संसारमे 
ओर जन्म जन्‍्पम्रान्तरमं भी फाम आता है। अज़नने जब पूछा 
कि योगसे च्युत हुए मनुष्यकी क्‍या गाते होगी तब भगवानूते 
यहां उत्तर दिया [कि उसकी अच्छी गाति दोगी-वद्द दसरे जन्मम 
किसी श्रामान्‌ ओर पवित्र कलमें उत्पन्न होगा अथवा किसी 


ऐसे स्थानमें जन्म लेगा जहां चद अपना योगाभ्यास पूरा करने 
की सामओ पा सके | 


शा 
प्रकृति और प्रभ । 
“प्रकृति! इस एक शब्द्से सारे ससारकी देख-अदेख 
वस्तुओंका धोध दोता है । और ' प्रभु ' यद्द नाम उस आधारका 
है जिसकी सत्तासे ससारकी स्थिति है। 
प्रकृतिके दो भेद्‌ हैं; एक परा ओर दससरी अपरा | ' 
पंच मद्दाभ्ृत अर्थात्‌ पृथ्वी, आप, तेज, चाय, अकाश्य, ओर 
मन, चुद्ध, तथा अहँकार ये अपरा प्रकृतिकि आठ भेद हैँ। 
अथांत्‌ यह सारा सा, सा के सन्वन्धी सारे दारत्र, | सद्धान्त, तक 
और ' से हू ' इस विषयका शान आादि अपरा प्रकृतिके अन्तगठ 
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हैं। मस्तर, घनपंस्ति, जीवन, ज्योतिष, गणित, मानलनीति भादि 
सारे शा्तरों और सिद्धान्तोंका अपरा प्रकृतिम अन्तर्भाव होता दै। 
तात्पये मिद्नीके एक कणसे छेकर देखने भोर जानेनकफी सब बाते 
और उनका शान आअपरा प्रकृति है। | 
परन्तु इन सब वस्तुओंका क्ञान प्राप्त करनेवाली, सोग फरने- 

घाली और संसारकों चलानेवाली प्र शक्ति हे जिसे जीव 
ऊऋहते हे । इसीको पुरुष अथवा परा प्रकृति भी फद्दते हें | यदद 
शानस्वरूप है। यद्दी मनुष्यके जानकी सीमा दे । 

जीव इच्छा और संस्फार।स आच्छष्त है। इच्छा निशूल द्ोले- 
पर जीव ही शिव या प्रकृतिका प्रश्ठु है। घद्द सर्वव्यापी हें-निरेण 
और निराकार दे। 

इस प्रकार खसार या सखारकी प्रत्येक घस्तु अथवा प्रत्येक 
मनुष्यके तीन रूप हैः १) प्रक्ांत अथात्‌ पेचमद्दाभतोंसे बना 
इारीर, मन, बाद्ध ऑर अद्दकार, (२ ) जीवात्मा भर्थाव इच्छा 
छन्न आत्मा, ऑर ( ३ ) निशुण-निराफार आत्मा । हि 


जावात्मा इच्छाउछन्न होनेके फारण सखदुःखफा भाभी 
द्ीता हे भार दु ख दूर फरनेके लिये जिस स्वव्यापी शाक्तिकी 
सत्तासे ससारचकऋ चल रहा है उसकी शरण लेता है । 
ऐसी शरण लेनेवार्लोके चार भेद द्वें:-भात॑, जिशास, अर्थार्थी 
ओर ज्ञानी । इनमें शानी ही श्रेष्ठ है, क्योंकि घद अपन बरूफा 
पूर्ण उपयोग कर अशान रुपी जजीरकों तोड़ देता है। धद 


अपनी दुद्धिका सदुपयोग करता है और शरीरको अच्छे रार्मोमे 
लगाता हैं। 


जीव और ब्रह्म । 


उस निगुण-निराकार परमात्माका नाम अक्ष है। जीव भी 
/ 


| 


| 


ि 
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ब्रह्म है-परन्तु हम उसका तबतक अनुभव नहीं कर सकते 
जबतक सांसारिक संस्फारका हमारे ऊपर प्रभाव पड़ा हुआ हैं। 
च्रह्मशानके लिये ब्रह्मचये धारण करना पड़ता हैं | जीवनको 
ब्रह्मापण कर देना पड़ता है । परन्तु सभी कार्य क्रमसे होते 
एकाएक फोई ब्रह्मशानी नहीं दोता । ब्रह्मशानकी प्राप्तिके लिये 
पदिके घिचार ओर आचारफों शद्ध करना पड़ता हैं । 
संप्ण जगत्‌ ब्रह्ममय हें ' इस सिद्धान्तकों सामने रखफर 
जो फर्मरचीर अपने शरीर, मन आर दुद्धिकों ब्रद्ममय संसारकों 
दितफामना और दितसाधनामें लगाता दे वही अह्मस्वरुपको , 
पहिचाननेफी चेष्टा कर रहा है । इस प्रकार जिसका जीवन 
ब्द्माधिचार और ब्रह्मचयंसे बीतता है वद्द मृत्यूसमयमें यमदूतों- 
से नहीं डरता--आनन्दसे ब्रक्मविचारमें मगन हो प्रह्मफे समीप 
पहुंचता है। 
मृत्युसमयमें जिसकी जैसी इच्छा द्ोती है वह वैसा दी 
जन्म घारण करता दे। मृत्युखलमय निकस्मा शरीर छोड़ भपनों 
इच्छा पूण करनेके लिये नवीन देद्द धारण करनेका समय हैं। 
इस्स समय जो इच्छा होती है उसका हमारे अबतफके जीवनसे 
थता संबंध है । इसलिये मृत्युसमयमें उच्चचिचार द्ोने अथवा 
दूसरा जन्म उत्तम घनानेके लिये अभीसे--इसी पलछले अपने 
आचार विचार सूधारनेकी घड़ी द्वी आवश्यकता है । 
जीवकी उन्नति ऋमसे होती दे | जीवपर पड़ा हुआ माया- 
पटल दटने और उसे अपना स्वरूप देखनेक लिये परिअ्रम 
मौर समयकी आवश्यकता होती है | इसलिये जो 
मनुष्य धीरजके साथ स्थार्थत्यागपूवक डृदय और विंचारको 
उन्‍तत और विद्याल बनानेकी चेश्ा करता है. वह मनुष्य ध्स 
मननन्‍्त काल, अनस्त उद्योगमय जीवच मोर अपने मनन्‍्त स्वरूप- 


हु 
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को पहिचाननेकी चेष्टामें उन्नति करतारहता है । कुछ उन्नाति 
दो जानेपर उसे मनुंष्यका घ्रो वर्षका जीवन अथवा बारह घेटे- 
का दिन, जीवन अथवा दिन प्रतीत. नहीं होता | बद्य अपने रात 
दिनको ब्रह्मफालसे और जीवनफो त्रह्मजीवनसे विचारता है। 
सश्कि प्रभव-प्रलयक्ते समय ही प्रात संध्या प्रतीत होते हैं मोर 
अपना जीवन ब्रह्मके समान अनन्त ज्ञात द्वोता दे। यही मोक्ष है । 

ऐसे कमंबीर अपने जीवनपर प्रश्नता रखते हैं और कालकी 
गतिकों भी रोक सकते है। ये मृत्यु-कारूको हटा सकते हे | 
दक्षिणायनमें देहत्याग करनेसे कया हानि दे ओर उच्तरायण में 
शरीरविसजेनसे क्या छाभ है उसे वे जानते है ओर इच्छा- 
मृत्युके अधिकारी होते हैं । 

यह विषय बहुत ही कठिन हैं; क्‍योंकि श्रन्थोंके अध्ययनसे 
दी इसके सिद्धान्तोकी सत्यता नहीं सिद्ध होती | इसका सबंध 
प्राणीके जीवनसे दे । जीवनका एक एक पर,इस अथाह शाख्- 
का एक एक अन्य है। प्रत्येक पलमें दम कया बिचारते दे मोर 
क्‍या करते हे उनपर ही इसके विषयका यथार्थ शान होना न 
द्वोना निर्भर है। इसलिये सदसह्विविफबुद्धिसे पूरा प्रा फाम 
ले कर इस समय क्‍या कतेव्य है उसे निश्चित कर काममें 
हाथ लगानेफा श्रीकृष्णमगवानूने उपदेश दिया है । 


राजविद्या । 


जिस विद्यासे सष्टि ओर सृष्टिकतोफा श्हस्य मालम दोता 
है वह राजविद्या है । इस विद्याको पढ़नेसे प्राणियोंफे- दुःख 
दर होते हैं, इसालिये यह सब विद्यामोंसे भरेष्ठ हे मौर इसोलिये 
हसफा नाम राजविया है । 

सृश्टिफे दो भेद्‌ हैं: एक दृष्य मोर दूसरी अदृदहय; अथपा 
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एक झुपात्मक और दूसरी भावात्मक । प्रारणियोंफे जितने 
व्यापार है ये इन्ह। दो घस्तुआसे हुआ करते हू । परन्तु रूप , 
ओर भावंकों ससारखें अलग फर दनेपर घाकी कया बचता हैं 
पक दारीरसे इद्रियां, मन और बुद्धिकों निकाल देनेपर भौर . 
क्या रहता है ? फिसने इन इद्वियोंकों उत्पन्न कियो ? 
शरीर किसका है? शरीरके विषयम हम फहेंगे कि दमारा 
शरीर है; दमारी इंद्रियां है, हमारी बुद्धि है | हम कोन दे ! 
इमारा नाम आत्मा है| उसी प्रकार इस विशाल सश्रिप शरीर 
ओर उस शारीरसे काम लेनेवाली इंद्वियां, मन, और वुद्धिका 
भी काई आधार है और उसका नाम विश्यात्मा या विश्वेश्वर 
हे-पही सश्टिकत्तों हैं। यह सखार उसी ब्रह्मका शरीर है। 
परन्त जिस प्रकार पण्डित छोग शरीरकों ही सारसवंस्व नहीं 
समझते और आत्माका ध्यान करते हैं उसी प्रकार विश्वनाथ 
भी विश्वकों दी विश्वनाथ नहीं समझते और -प्रद्यमें ही लीन 


रहते हें । इस प्रकार ही सप्टिस सश्कित्ता स्वतेत है। 

मन्ृष्य और मनध्यके दारीरमें भी यद्दी सवंध दे । तथ क्‍यों 
छोग ऐसा नहीं समझते ? इसका फारण अज्ञान दे | शान आर 
अजानके मेलसे हो सप्टिकी उत्पात्ति है । इसी अज्ञानको लोग 
भाया कहते हैं । माया क्‍या हे ? वस्त॒ुका यथाये रूप न देखना | 
घंघले प्रकाशमें पड़ी हुई रस्सी सांप, रेतीले मेदानम पड़ी हुई 
स्ीप चांदी अथवा अपने द्वी पेरॉकी आवाज़ किसी दूसरों 
आदरट मालूम देना द्वी माया हे। हम अपने शरीरकों अथवा 
सष्टिको, जेसा समझना चाहिये वेसा नहीं समझते। मनुष्य- 
देद बुद्धि आर शारीरके सदुपयोगके लिये द-शरारके उपः 
यांगाय आत्मा नहीं है | आत्माने जो शरीर घारण कर।[लया € 
घद्द फोई विशेष फाये छरनेके लिये दे । जो लोग ऐसा नहीं 
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मानते वे प्रकृतिके दासत्वकी जजीरसे जकड़ जाते दे । इस 
दासत्वश्टंखलाको तोड़नेके लिये थे उस प्रभशुकी उपासना करते 
है जो हम सघका पिता है ओर संसारमें स्थायका साम्राज्य ही 
स्थिर करना जिसका उद्देश्य हे । 

जो मनुष्य जिस भावले उसकी डपासना फरता हे बह 
उसी भावको प्राप्त होता हे । परमात्मा सर्वेत्र, सवंप्रकार ओर 
सर्वेसाक्षी है । इसलिये उसके यहाँ उपासना-भेदसे फिसीकों 
स्वगे या नरक नहीं मिलता । भाव-भक्तिका फल दी भक्त- 
लोग पाते दे । 





वेभति-भेद । 


.,. 'रमात्मा खबका पिता है और खमी उसकी उपासना करते 
हैं। परन्तु उपासनाओंमें भेद ह और परमात्माके सिन्न सिद्ध 
स्थानोंमे भिन्न भिन्न' चित्र दिखायो देते है । यह क्यों ? 
प्रभु इंसाके भक्त ईसाकों दी परमेंश्वरका अश और गिरि- 
गृद्को ही उपयुक्त प्रार्थेनामानद्र मानते हैं। इस्लाम मताव- 
लंबी मुसलमान भाई पीर पेगंबरकों ही देवी विभात और 
मसजिदफो ही पावेन्नतम स्थान समझते हैं । परन्तु छ्विन्दू छोंग 
ही क्यों तेतीस करोड़ देवताओंमें, फल, फूल और चुक्षोमें, 
नादियों और समुद्रो्मे, पर्चतों और गिरिक्न्दराओमस, भस्म और 
मृत्तिकाममें भी इश्वरको देखते हैं और क्यों नहीं एक ईश्वरफो 
मानते ? कारण स्पष्ट है। 
परमात्मा सवञ् हे। प्राथ्वक एक एक कण और सर्यदेव- 
के एक एक किरणमे परमात्मा वरततेमान दे । परन्तु रतष्यकी 
हाए इतनी लिशाल नहीं कि शश्विल ब्रह्यांडर्मे व्याप्त हो कर उस 
विश्वरूप विश्वात्माका चिर नयनपुटमें घना छे। इसलिये जदां- 
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तक जिसकी दृष्टि पहुंचती हे चहींतक उसका परमात्मा दे। 
जिस स्थानपर चित्त रूग जाय वहीं परमात्मा हें | मनुष्यका 
आरोग्य, बल, बुद्धि, यश, विद्या आयुष्य, और तेज पढ़ानेवाले 
जितने पदार्थ हैँ उतने सब पदार्थोर्म मनुष्यका चित्त रममाण 
होना अत्यन्त स्वाभाविक हे। अब जहां मनुष्यक्रा मन .रममाण 
हुआ वहां यदि परमात्माके अस्तित्वके विश्याससे पवित्रताफा 
छेचार दो जाय तो ओर क्या चाहिये! इसलिये घसुन्धरा-देवी- 
के जितने सुगन्वमय और प्रकाशमान आभूषण हैं वे.द्विन्दुओं 
फो पवित्र तीर्थाके समान दें। 

ओर एक घात । किसी स्थानम इश्चरके आस्तित्यका विश्वास 
मनुष्योंके लिये जितना उपयोगी और स्थिरस्थायी- होता है 
उतना किसी शास्त्रका सिद्धान्त नहीं हो सकता यह बात भारत- 
वर्षम सिद्ध हो चुकी है| उदाहरणाथै--भागीरथीके जलशी 
महिमा । शास्त्रसे सिद्ध हुआ हे कि इसके जलम जो आरोग्य, 
बल, ओर बुद्धि बढ़ानेकी शक्ति है उतनी और किसी नदाके 
जलमें नहीं। परन्तु इस सिद्धान्तको जाननेवाले कितने लोग 
नित्य गेगास्नान करते हैं ? हमारा विश्वास है कि घमंविश्वास- 
से गेगास्तान अथवा ती्थयात्रा करनेवार्लोकी ही आधिक 
संख्या है। इसाऊँये दिन्दुओने ऐसी वस्तुओफों जो देवदेधी 
मान लिया तो अच्छा ही किया | 


विश्वरुप । 


विश्वकप दशनके लिये अज्जुनकों जो दिव्यर्दीष्ट प्राप्त हुई 
चद हमारे पास कहां हूँ ? पर हां इमारी जितनी विशाल हाष्ट, 
जिसना विस्तृत भोंगोलिक और ऐतिहासिक ज्ञान, और 
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उदार-हृदय होगा उतनाही विशाल यह विद्ववरूप हमें दि- 
स्तायी देगा । 





किसी मनुष्यसे पुठाफात फरनेका क्‍या यही मतर्ठँब नहीं 
है कि हम उसके शरीरकी तेजाध्विता, सारे अवयबोंका गठन, 
आर उसका चरित्र जाने ! बस तो परमात्माका अनन्तरूप 
दशेन करनेके भी यही अथ हैँ कि हम अपनी दृशष्टिकों जितनी 
दर फेला सके उतनी दूर फला कर उसके पंच महातत्वों ओर 
तत्वोले गाठित अखिल अ्ह्मांडका दशन करें ओर परमात्माकी 
न्‍्यायसत्ता, दुष्टोंकी दंड देन ओर शिष्टोके पाछून फरनेकी वृत्ति, 
तथा आजतक सेसारम किन कि अद्भ्गत घटनाओं आर 


पातहासक कम्रवाराम यह दुवा शाक्त श्रत्यक्ष हुई द्दे उमका 
स्मरण कर । 


वर्तमान समयमें सृष्टिक विविध स्थानोंमें केसे नानाविध 
चमत्कार हो रहे हैं और मानची जातिका कौन अश किस फार्ये- 
में लगा हुआ है इस. विषयका गंभीरंतापवंक मनन फरें और 
इस समय फोन सच्चरित्र और न्याय फेला रहा है; कोन किस- 
पर अत्याचार कर रहा है, कोन कायरतास गदन झकाकर 
न्‍्यायक्तो मिदा रहा है, कोन उस न्‍यायकी सत्ता स्थापित 
फरनेके लिये तेयार हो रहा है; और अखंड न्यायकारी भगवान्‌ 
बीरी और साप्य पुरुषोकी शसमाद्धिके लिये क्‍या क्‍या सामग्री 
प्रस्तुत कर रहा हे तथा नीच, अत्याचारी, ओर फ्लापरुरषोकफो 
अपनी दाढ़ोंमे केसे गैस रद्या है; आंख खोंल कर, हम लोग इस 
चित्रको देखें । देखिये, प्रभु अपनी अनन्त स्ुजाओंसे सच्चारित्र 
ओर घर्मवीर्येकों आर्ूंगन दे रहे हें, और नीचोंको अपने खर्च- 


श्रासी अनलम सस्म कर रहे द्वे | 


हम] रा 


हा 
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शा 
भाक्त । 

भाक्तिका अथ है भत्वस्त एकता । भक्त बही है जो अपने 
उपास्य देवसे विभक्त था अलग न हो परमात्माकी भक्ति फरने- 
का फिर यही अर्थ हुआ कि परमात्मासे इतना मेरू हो जाय 
कि परमंत्मा अपनेसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु न भतीत दो । 

जिस मनुष्यको परमात्माका भक्त बनता हैं उसे परमात्मा- 
की विश्वकल्याणकी ब्ात्ति अपनेमें ला छोड़नी चाहिये । प्राणा- 
आाजतसे प्रेम करना, सबसे मित्रता ओर दयाका व्यवहार करना, 
मोद कौर अभिमान न फरता, सुज़दु क्षकी परवा 'न करना, 
क्षमा, सतोष, प्राणायाम, ज़ितेंद्रियता, स्वाथेत्याग, न्याय, 
शान्ति, मित और आवश्यक भाषण इत्यादि परमसात्माका 
भक्तिके उपाय हैं । 

इस उदम्यतम भक्तिको सभी कोई नहीं प्राप्त कर सकते | 
परन्तु सभी भक्त थोड़ी थोड़ी भक्ति अवइ्य कर सकते दें। 
मयादापुरुषोत्तम औरामचद्रकी भक्ति करना फाठिन दे; परन्तु 
वीरवर हनुमानकी वीरताक्का भक्त घनना उतना झाठिन नहीं । 
अपने स्वभावके अनुकूल जिस मनुष्यकों जो भादर्श डांचत 
ज्ञान पड़े उसी आदशक्का चद ध्यान करे। धारताका साक्ते करने- 
से उदारता आती दै।उदारतासे दृष्टि विशाल होती है ।इसलिये 
इस समय भारतवर्षमें वीरताकी ही भक्ति होनी चादिये | 
जिससे फायरता दूर होंगी और चित्त शुद्ध ओर-हृदय उदार 
होगा। परमात्माकी भक्तिक्का यद्द एक उपाय है। 


क्षत्र आर ध्षत्रत्ञ | 


परा ओर अपरा प्रछतिका घर्णन पीछे द्वो चक्का, है । उसमें 
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यह बतलाया जा चंका है कि यह देह किन तत्वोंसे बनी और 
देह धारण करनेवाला फौन है । उसी प्रकार यद्द सृष्टि किन 
पदाथ्थोंसे बत्ती है और:सृष्टिकतों कोन है? इसी देह और देही- 
फो, सृष्टि और सूष्टिफत्ताकों क्षत्र और क्षेत्रत्ष कहते हैं।.“- 
जआवात्मा प्रक्ृतिजन्य घिकारोंके कारण प्रकृतिके चरखेमे 
भटकता है। जितद्विय,निर्भध, ओर शद्ध-हृदय हो नित्य ध्यान 
करनेंसे प्रृतिकी दाखतासे स्वतंत्रता प्राप्त होती है । इसका 
थोड़ेम अनुभव लेता दो तों रातकों सोते खमय इस 
शरीस्का वास्ताविेक रूप सामने रख आत्माका “ध्यान. 
कीजिये । छछ दिनाके अफ््याखसे मनकी खिन्‍्ता इतनी शीघ्र- 
तासे नए्ठ दी जायगी। आर आपको इतनी मीठी नींद लेनेका 
अवसर मिलेगा कि देखंकर भाप आश्चय करेंगे | परन्तु रातको 
ऐसे विचार मनमें उत्पन्न कव हो सकते हे? ज़ब जीवनके नियम 
पालन किये जायं--जिस समय विश्राम करना हे उस समय 
विशभ्रामके लिये लेट नोय ओर जिस समय जोीवन-संग्रामर्म यद्ध 
ऊरना दें उस समय युद्धके लिये कमर कसकर तेयार दो । भनुभव 
लेनेका अभ्यास करनेसे ये बातें उतनी कठिन नहीं मालूम द्वो्ती। 


प्रकृतिक तीन गुण । . 

प्रत्येक्क सनुष्यमें ज्ञान, सुख, कमे, दुःख, आलस्य, और 
अज्ञानके बाज रहते है। सपफ्िके मूलम भी इन बीजोॉका असख्ति- 
त्व है। इनके तीन विभाग किये गय हैं; ( १ ) सत्व (२ ) रज, 
आर ( ३ ) तम | सत्व ज्ञान और सखका प्रकाशक है; रज फर्म 
आर दु खका मूल हैं; तम जालस्थ ओर अज्ञानफा कारण है। 
जब ये तानो गुण सम प्रिमाणसे रहते हूं तव बह शून्यावस्था 
ऋद्दा जाता है, क्याक ज्ञान+अनज्ञलान८०; सस्त+-दुःख्-०; क्मेन- 


हद 


हि 
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आलस्य--० | इस्सलिये सृश्टिकायंके अर्थ इस समता विपमता 
उत्पन्न होनेकी आवश्यकता होती है| यद्द विषमता ज्ह्मसत्तासे, 
उत्पन्न दो कर सृष्टि ओर शारीरका काय करती है। प्रत्येक ' 
प्राणीमें इसीलिये इन तीन ग्रुणोंमेंल एक न एक प्रवल और 

दूसरे निबल होते हैं। किसीमें रत्वगण प्रधान होता हे तो 
किसीर्म रज़ोगण ओर क्िर्साम तमोंगण । 

तीनों गुणोंमें सत्वगुण श्रेष्ठ है; क्योंकि उसकी प्रधानतासे 
मनुष्यके अन्य गुण दबते हैं ओर सृष्टिका ज्ञान और सुख प्राप्त 
होता है इसालिये सात्विक वननेका उपदेश है । रजोगण,विछास 
ओर विद्दारकी इच्छासे मनृष्यको ज़कड़ डाछता है। उसी प्रकार 
तमोंगण मनुष्यका आालसी और खराफाती बनाता है । 

स्वत्विक बननेके लिये मनुष्यको नेखार्गक नियमोंका पालन 
करना पड़ता हे। प्रत्येक फार्यमें-मोजन, शायन, विहारादिमें- 
नियमित द्वोना पड़ता है। ब्रह्मचयेकी बड़ी सावधानीसे रक्षा 
करनी पड़ती है | जो छोग सात्विक होना चाहते हैं उन्हें शरीर, 
मन ओर बुद्धिसे पुरा पूरा काम लेकर देंशसवा अथवा:भूतसेवा- 
में योग देना चाहिये । 

सत्वगुणप्रचान मनुष्यके इहप्रलोक दोनों वनते है। रजों 
ग्ुणप्रधान व्यक्ति सुखी नहीं होता क्‍्याकि उसे ज्ञानका आस्वाद्‌ 
नहीं ! तमोगुणी मनुष्य इस जन्ममें अपना चरित्र न खुधारे जे 
वह पशुयोतनिमें फिर जन्म लेता है। 

परन्तु जिस मनुष्यकों इन तीनों गुणाकी उत्पात्तका यथाथ 
शान हो जाता है बद प्रकृतिकी दासतासे स्वतन्न हो जाता हैं। 
उस चरशान्त प्राप्त होती है । ' वह गुणातीत हो ब्रह्मस्वरुप 
दोता दे । पर अभी त्रह्मस्वरूप हो जाना हमाश आपका कार्म 
नहीं है । हम सारतवासी इस समय यह चाहते दें क्वि पादिके 
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हमारे शर्यर हृष्टपट्र और तेजस्वी हा-आधरपेट कगार भादयों- 
को अन्न वस्त्र मिले; हमारी राजनीतिक आर्थिक, शारीरिक और 
सामाजिक स्थिति इस प्रकार द्वो जाय फि प्रत्येक हिन्दूकों 
अपनी योग्यता दिखाने जोर आधिकार भोगनेका अवसर मिले । 
डसी प्रकार भारतवषसे फायरता दर हो जाय ओर वह प्रवल 
राष्टरोंकी पंक्तिमें स्थान पा ले | यह कार्य होनेसे पद्दिले ही यदि 
हम लोग ब्रह्मीभूत दोनेका प्रयत्न करें तो हमने व्यथे दी शरीर 
घारण किया | शरार धारण करनेका कया कोद खास उद्देश्य 
नहीं हे ! क्या घिना उसका पूरा उपयोग किये हम उस संपत्ति- 
को छात मारकर फेंक दें? नहीं नहीं, उसका पूरा उपयोग 
फ़र्रनेसे दा आत्माका उद्देश्य सिद्ध होगा। 


रत 





न जत अली डिऑंजिजिडन ऑन 


पुरुषोत्तम-योग । 


परुषोत्तम नाम उस परमात्माका है जो हमारे' इस भमनन्‍्त 


सखारका मल हू । उस परमात्माका प्राप्तका नाम दा पुरुषात्तस- | 


थोग है । खत्वरजादि' प्रक्ृतिगणोंस ढके रहनेके कारण ही 
दम उस परमात्माके समीप नहीं पहुँच सकते | इसलिये भानवी 
उपन्नतिका अन्तिम रूक्ष्य इन प्रकृति-बन्धनाकों तोड़कर ब्रह्म 
स्वरूप होना हे । 

प्रकातिके गुणास स्वतंत्र होनेके लिये असंग अर्थात्‌ वेसाग्य 
साधन करना पड़ता है। अभ्याससे मनुष्य निःसंग हो सकता 
हैं। विषय भोगसे मन दृटाकर जो मनुष्य अपने मन, तन और 
चुद्धिके सारे परिश्रम देश अथवा विश्वके हितसाधनमें छगा 
देता है और भसक्तिके खाथ अपने समयके एक पएरू पलको 
अमूल्य समझ फर प्रामाणिर अन्थोंके पटत, अवणऔर मनन 
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करता हुआ ज्ञानकों कामम छाता है वही निःसंग हो 'तीनों 
गुणोंकी दामत्वश्टेखला तोड़ 'डालनेमे कठिनाई नहीं देखता | 
बह आत्माज्योतिके प्रकाशसे उस परपदको देख्त,लेता.है जो 
यहांसे इतनी दर हैं कि इस विश्वप्रासादकों प्रक/शमान्‌ करनेक्के . 
लिये उत्पन्त हुए अगणित तेजोमय दापकों फा सी प्रकाश वहां- ' 
तक नहीं पहुंचने पाता। एक आत्माज्योतिम ही इतनी शाक्ति है : 
कि उसका प्रकाश विश्वके ओरजलखे,छोरतक फेल जाता दै 
यह परपद खत्य आंर नन्‍्यायका अखंड सत्ता हं । ्‌+. ४ 
प्रछतिके संग्रोगसे आत्माकों जीवदश्ा प्राप्त द्वोतां हे । 
जीवदशा प्राप्त होंनेपर जीवत्माका शान भी संकुचित हीता है। ., 
क्योंकि वद सृशष्टिकायंके लिये अपने योग्य एक भूमेडल अथवा 
शर्यर तैयार करता है ।इसी शरीरकों वह अपना दारीर समझता. 
है। शरीरकी यदि परवा न करे और अपने रूपका ध्यान करे 
तो बह सारे भमेडलकों ही अपना शारीर समझने लग 
ज्ञायगा | परस्तु ऐसा होना इतना आसान नहीं है। सत्वादि गु्णा- 
से स्वतंत्र होनेके पद्चिके उन ग़णोंसे पूरा पुरा काम लेना उसका' 
काये है । एक जन्म ले दसरे जन्मम जीव लोग इसीलिये जाते 
हैँ कि वे अपनी शाक्तेका एक बारमें एरा उपयोग नहीं कर सफे 
तो दूसरे बार कर लेंगे। दूसरा जन्म लेनेके पाइले एवं जन्मस 
घद् अपने राथ कछ सेस्फार छू जाता हे जिनके अनुकूल हा 
दसरे जन्मक्की उसकी देह, मन आर बुद्धि तेयार होता दे । यह 
फाये उसी प्रकारसे द्ोता है जेसे वाय फूलोंसे स्रगघ यहां ले 
जाती है। जीव यह सब अपनी उन्नातिके लिये करता है | परन्तु 
सबकी समान अवस्था नहीं होती । कोइ जीव अपने जीवनम 
तवमोगरुणका दास हो तामस संस्कार ले कर पशुयोगनिर्म जन्म 
प्रदण करता है; कोई भोग, विलासादिको ही पुरुषार्थ मान 


हु 


* छउपसंहार | <- -*%- शैरर 


जज कब अब ुुुुनुभु कब मााार्भ्ाााााााआक्काकाानाााााणााऋाााभााणाणा॥्ा७ थामा 


2००९४ अपनी “के 





:मादा:मकर॑क पक पाए मन हरव्कदह. 
कक. १०कनक जज रेत 4 तक (पक चट. "डअआ ०२० पाप: 8०: 2:08 ब्दः 


रशाज़ससंस्कार ले कर अपने योग्य स्थान ढेढ लेंता है; और कोई 
सात्विक संस्कारोंके साथ योगियोंके यहां उत्पन्न हो कर अपनी 
जोीवनयात्ा सफल फरता है। इन बातोंपर जीवका 'पूरा आये 
कार हैं। जो जैसा चादहेगा घंसा हीं पावेगा। 7 

सब लोग जीवंकी इस जीवद्शाका रहस्य नहीं। जानते 
क्योंकि कसी सपनेमभे भी वे अपते जीवनकों अम्रत्य नहीं 
समझते । उन्हें अपनी पहिचान नहीं होती. । परंत यागियोंको 
यह रहस्य मालूम हो जाता है; क्योंकि वे केवंठ शास्तरोंकी 
चचो नहीं करते किन्तु अपने जीवनफो बेसा बना देते हैं | उन्हें 
सत्र परमात्मा दिखायी देता है.। स्॒ये, चंद्र ओर अग्निके प्रका- 
शको वे प्रत्यक्ष परमात्माका प्रकाश जानते हैँ । उनके लिये 
पंद्ररूपल वनस्पतियोपर सुधा बरसाने वारा और प्रत्येक देहमें 
जटराग्निके रूपले अप्नका पाचन करनेवाला वही परमात्मा है-। 
उनपर ज़रा ज़रासी बातोंका प्रभाव नहीं पड़ने पाता | उनपर 
सकुचित संसारके संस्कार नहीं जमने पाते और वे सर्वेश और 
सर्चमय सवोत्मार्की ही उपासनाम लगे रहते है । मोक्ष. नाम 
उनन्‍्दीके जीवनका है । - 


जि जप 
दव आर अछुर । 

ऊपर जिस भोक्षका उछेख है उसके, अधिकारी सात्विक 
लोग अथवा देव ही होते दूँ इसलिये ऐसे पृरुषोंके लक्षणोंकी , 
तालिका दी जाती हः--दान, दम, यश, स्वाध्यांय, तप, सरलता, 
आईसा, सत्य, प्रियमाषण, अक्रोध, अनासाक्ति, शान्ति, दोष 
दाश्का अभाव, भ्षतदया, प्रेम, लोलुपताका अभाव, आचार 
विचारमें म्रदुता, मघुरता, जनमनलज्ञा, स्थिरता,' तेजस्विता, 
सहिष्णुता, अन्तवाह्य पवित्रता, द्वेषाभाव, अहंफारशन्यता | 
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इनमें पक भी लक्षण ऐसा नहीं है जो -बिगा -ब्रह्मचयंके सघे।] 
इसलिये सात्विफ परुषोंका प्रधान लक्षण ब्रह्मचर्य है | 
असुरोंके स्वभाव, आचार और विचार सात्विक इतिके 
चिपरीत होते हूँ | इन्हें शान अधवा सुखसमद्धि नहीं प्राप्त होती । 
इन्दें विश्व और-विश्वात्माका पता नहीं, इसलिये क्‍या कर्तेव्य 
है ओर क्या करनेस पाप द्ोता है इसका विचार भी इनकी 
मोदहान्ध बुद्धिमे नहीं आता | शरीर, मन और वुद्धिकों ये पविन्न 
और स्वच्छ रखना नहीं जानते । इन्हे शिष्ठाचार नहीं माछम | 
झूठ बोलना तो इनके घरकी खेती है। और तो क्या ईश्वरतकको 
ये नहीं मानते ओर कद्दते हैं कि ख्री परुषफे संयोगसे साष्टि 
उत्पन्त होती हे-उसमें परमेश्वरका क्या लगता है !-पर्मेश्वर 
काश चांज दा नहीं दे ! 
महानास्तिक चावोकका फथन हैः-“ हमारा शरीर ही दमारी 
आत्मा है। जीव शरीरकी एक रासायानिक उपाधिः मात्र है। 
मृत्यु ही मोक्ष है| वेदोक्त कम मंड और निशाचरोंने लोगोंकों 
फेसानिफे लिये कलिपत किये हैं | क्योंकि उनके फल दृष्टिगोंचर 
नहा । आंखोंसे जी दिखायी दे अथवा इंद्रियगोचर हो वही सत्य 
द-प्रत्यक्ष प्रमाण द्वी केवल प्रमाण है। तात्पय, देंद्द दी आत्मा और , 
दृह्यपभांग-नवंषयभसोग हा पर पुरुषाथ है। ” ज्ारवाकका एक ही 
चेद्‌ ह- अतलुभवे | । भारतवर्ष, समाजमें मद्दानथे उत्पन्न 
करने वालोंकीं भी विचारस्वातंत्य और उपदेशस्वातंत्रय था ! 
उन्होंने दुनियाकों दुनियादारीके लिये समझ लिया. हैं । इनसे 
समाजकी बड़ी हानि दोती है । ये अपना स्वोर्थ बनाने और 
दूसराका माल इड़पनेम घड़े उस्ताद है | इनका सारा एरुपाथ 
फाम ' है। परन्तु काम, क्रोध और छोंभ॑ं नरफ॒का रास्ता 
दिखानेवाले मार्यद्शेक हैं ।.इसलिये जिन्हें :नेरंकेसे बचना हैं 








* 
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उनका कतेव्य है कि काम क्रोधादेसे घर्च ओर परमात्मा, 
ज्ीवात्मा और ससार संबंधी जो सत्य सिध्दान्त हें. उनके 
अनलकल अपने जीवनकों घना फतंव्य पालन -करें। 
2... /जु श्रद्धा । 

श्रद्धाका अथ है दृढ़ विश्वास | किसी देव देवीपर अथवा 
उल्नतिफे किसी मागपर जो दृढ़ विश्वास होता है उसीका नाम 
अ्रद्धा हे । यह श्रद्धा जिसका जेसा स्वभाव हो बसी ही द्ोती 
है। सात्विक मनुष्योंकी श्रद्धा सात्विक महापुरुषोंपर ओर ब्रह्म- 
चर्यादि उपायोपर दी हाती है | उसी प्रकार राजसी लोग यक्ष 
फिन्नरोकों मानते हैं ओर परापदारादि मागको ही डचित मांगे 
समझते है| बसे ही तामसी लोग भतप्रेतादिमेंविश्वास रख कर 
जादटाना जले उपायोपर ही श्रद्धा करत हैं । मनष्यकी जैसी' 
इच्छा होती है वैसा उसका स्वभाव बनता है और जैसा , 
जिसका स्वभाव होता है वैसी हो उसकी श्रद्धा होती है । 
इसोलिये भ्रद्धाफे तीन भेद किये गये ६:--सात्विफी, राजसी 
ओर ठतामसी । म 

परन्तु एक वात सदा ध्यानमे रखनी चाहिये कि इन बातों- 
पर मनुष्यका परा आधिकार है | मनुष्यकी इच्छापर ही अच्छी 
अथवा बरी श्रद्धा निभर करती हे । इसलिये ' जिन छोगोंको 
सात्विक्त श्रद्धासे इहहपरलोकर्मे सुख लाभ करनेकी इच्छा हो वे 


खात्विक नियमोंका पालन करें| ये नियम खाने पीने आदि सभी 
नित्य आर आवश्यक कायाक॑ सबंघम हं। 


आहार, | , हे 
आहार या भांजनका मनपर बड़ा प्रभाव पड़ता है । तीते 
खट्टे ओर तेलहे पदार्थ खानेवाले लोग प्रायः रोंगी, तेजमिजाज 


डे 


] 


[ 
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और दुर्बल होते है । इसलिये मनुष्यकों ऐसा भोजन करना 
चाहिये जिससे मन प्रसन्न रहे, वृद्धि तीत ही और शरीरमें 
बल आचे। चाय, काफी अथवा मादिया सात्विक खानपान नहीं 
है । उसी प्रकार तरह तरहकी मिठाइयां खाना भी शरीर ओर 
मन दोनोंके लिये हानिकर दे । सात्विक.अन्न निसागिक ,होता 
है । नेसर्गिक अन्न अथवा भोजनसे उन्र वस्तुओंका मतलब हे 
जो मनुष्यकी घनायी न हों-परमात्मा द्वारा ही वसुघामे उत्पन्न 
हुई दो । अर्थात्‌ मांस, मद्रि, मिठाई, अचार आदि पदार्थ 
नैसर्गिक नहीं है | गेहू, चाचछ, वाजरा, चना, तरकारियां और 
फल, मेवे आदि नेसागेक पदार्थ हैं। इन्हींका आद्यार सर्वोत्तम 
हैं। इन खब वस्तुओंको नैंसर्गिक्र अवस्थाम दी खाना सर्वोत्तम 
है। पेसे आहार फरनेवाले जंगली मनुष्यों और जानवेरोंको 
देखिये । वे कैसे निरोंग और बलिए होते हैं । परन्तु इस समय 
ऋषिमानियोंकी सल्तान-कन्द्मूल भक्षण करनेवार्लॉकी सन्तति 
निसर्गसे बहुत दूर चकी गयी दे | इसलिये एकाएक सब प्रकार 
अवस्थाका पलट जाना असंभव और द्वानिकर भी है । इसे 
फंवल आदरशस्वरूप सामने रस्त कर छोंग यादें यथासेसव 
ओऔर ययाध्यास नैसरगगेंक अन्नें और फल खाया करें तो कितना 
घन, कितनी शरीर संपत्ति और कितना समय और अमूल्य 

कारय्योंक्ते लिये बच जायगा ! का 


यज्ञ । 


यज्ञ नाम दे स्वाथत्यागका | अपनी प्रतिष्ठाके लिये अथवा 
लाचार हो कर जो स्वार्थेत्याग किया जाता है बंद साखिक 
स्वार्थेत्याग नहीं है । सात्विक यज्ञ उस स्वायेत्यागका नाम है जो 

५ दूसरोंके हितार्थ नि स्‍्वाय बुद्धिसे हो किया जाय। पेसे कर्म 


हु 


रत 
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करेनेका अक्ष्यास डालना चाहिये ।' पहिले 'अंपने संवेधियोंके 
सांथ ही ऐसा व्यवहार फरनेसे फिर और लोगोंपर भी उपकार 
फरनेकी बुद्धि होती है और क्रमशः यह अभ्यास बहुत बढ़ जाता 
है। इस स्वायथत्यागसे मनुष्यकी सात्विकी श्रद्धा घनती है और 
पेसी श्रद्धा वननेसे सत्य समयमें सादच्छा उत्पन्न ' होती हे 
और अगले जन्ममें उन्‍नरातिका मागे साफ होता हे । 


. तप और दान । - 


तप तीन प्रकारके है; कार्यिक, धाचिक और .मानासिक ! 
ब्रह्मचयसे तथा नित्यप्राति जल, बाय तथा सूर्य स्नानसे शरीरकों 
पव्िित्न रखकर उसका उपयोग दुष्टोसे निवेीको बचानिर्मे और 
शिष्टोके पालनमें करना सात्विक शारीर तप है"] मित भाषण 
करना, फोई ऐसी घात न कहना जिससे किसीका दिल दुख्ते 
सात्विक प्रकारका वाचिक तप हें-। ओर मनमें सदा शुद्ध 
विचारको स्थान देना, आभमान ओर इंद्रियवशताको हटाना, 
आर प्रसश्न रहना सात्विक प्रकारका मानसिक तप है | मनष्य 
यदि इस तपसे अपने शरीर, मन ओर बद्धिफी उन्नति फरे 
ते विना बात किये ही वह दसरोपर अपना प्रभाव डाल सकता 
है। स्वयं प्रसन्न रहनेसे बढ़कर दसरोंकों प्रसन्न करनेका और 
फाई उपाय नहीं है। दान, भी सात्विक, राजस, ओर तामस होता 
है। स्रात्विक दान वह घन मथवा विद्यादान है जो देश, फाल 
ओर पाञ्नका विचार करके दिया जाय । जिसके पेटमें सखकी 
ज्वाला घधक रही हे उसके सुहका फोर छीन लेना और लूखप- 
पतियोंकी दाघत फरना अथवा पराक्नपुष्ट मनुष्योंकों भोजन देना 
महाघ्ृणित दान ह ।“देश, काछू, ओर पाहइका विचार कर दान 
देनेकी रात भारतवषसे मानो उठ ही गयी है | आतिथि-सत्कार 
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तो यहां नहीं होता; पर नीचबृत्ति अहेमन्य धराधारियाको सतुष्ट 
करनमें कोइ वात उठा नहीं रखी जाती। दान दिया जाता हे उन लागो- 
को जो फोई काम नहीं करते; दिनरात दूसररोफी निन्‍्दा-ओर शिद्टनों- 
दर सेवा हो किया फरते हैं। जो छोग ख़्नका पसोना बद्दाकर 
गरमीकी झल्लाती धपमें भारतवर्पषफे अमीर ओर गरोबके छिय- 
युरोप ओर अमेरिंकाके लिये भी अन्न पेंदा करनेम अपना दृह- 
फो घिस डालते दै उन्हें फाई कानी आंखसे भी नहीं देखता! 
हां देखते हैं उन छोगोंको जो दूसरोंका माल हड़पते है। झर्भो 
जरुरत है उन कंगारू फिसानोंको विद्या ओर घनदान देनका 
जो आपके, लिये अन्न पेदा करते हैं जिस. अन्नके बिना आपके 
भखत्रों मरनेकी नौबत आ सकती हैं। दीनोंकों दान देना दी 
हमारा धमे है । के जे 
मै #ः क्र. 


3 ५ 


सारश। |. ' 

संसारमें जितने पदार्थ उत्पन्त होते दे वे सब फोई न कोई 
फाम फरते हैं। निकम्मा पदार्थ यहां रद नहीं सकता। मनुष्य 
भी कर्म करनेके लिये उत्पन्न होता दै। जो मनुष्य निकम्मा 
बैठा रहेगा वह सड़ ज्ञायगा ।' 'परन्त कम भी समझकर करना 
चाहिये; नहीं ता उस * उद्योंगी 'मनष्यकांसा अवस्था द्वागा 
जिसने शास्त्रोंके सिद्धान्त न समझकर शब्दजालमें दो फलकर 
अपनी ख्ीके केश काट डालनेको दो कर्म” मान लिया। ऐसे 
उत्पाती छोग ससारमें कम नहीं हे । कम फरना स्वभावका 
घमम हे. परन्तु करमकी दिशा न मालम होनेंसे लोग ऐसे फर्म 
फरते दे जिनसे उनका और उनके समाजफा रूपरंग ।र्वगढ़ 
जाता है-। इसालिये पहिले यद् समझ लेना चाहिये कि कर्ने 
कम करना चाहिये । 


| 
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मनष्य कहांसिःआता है ओर कहां जाता है १ इस संसार 
उसका कया फाम है १. : ' हे कं हि 

अद्वतासेंद्धान्त है कि प्रत्येक जीव परमात्मा ही है । परंतु 
बह अपना परमात्मरूप तवतक नहीं देख सकता जबतक वह 
परमात्माकी अनन्य साक्ते नहीं करता अथवा परमात्माके-अनु- 

करणसे ज्ञानमय नहीं द्वो जाता! परंत थादि यद्द सत्य है कि जीचे 

परमात्मा है तो उसका कमे सी स्पष्ट है | परमात्माका क्यों 
काम हे ? कोन नद्ीीं जानंता कि परमात्मा ही इस सृष्टिको 
घारण फरता ह-बद्दी इसका आधार है; वही अन्यायकों पैरों तले 
कुचलफर 'न्यायका साम्राज्य फेलाता है। यही कार्य जविका 
है; परन्तु जीवर्का ज्ञान जितना फेला होंगा उतना ही कल्याण 
उससे बन पड़ेगा। तोत्पये प्रत्येक जीवफा धम दे कि. बंह 
लोककल्याण और संसारकी सुस्थितिके लिये सत्कर्मका प्रचार 
फरे। श्रीमत्‌ शकराचार्यके भाष्योपोद्घातमें यही'लिंखा है; 
जगतः स्थितिकारणं प्राणिनां साक्षादक्ष्युद्यनिःश्रेयसद्देतुर्यः 
चरम यदद धमेकी व्याखा है| 

इसी घमंके पालनसे--इसी इश्वरी कमके अनुकरणले ज्ञीव 
अविदशाके महासागरकोी' पार कर स्वतत्र दो जाता दे। इस कर्मे- 
के दो भेद हंः एक सामान्य ओर दूसरे। विशेष अथवां श्रुति 
स्वृविद्वाया प्रतिपादेते नित्य कर्तेके कर्म और संसारकी विशेष 
परिसस्थांतेके मनुकूल छाफोपकारी फम । इनमें से पहिले प्रकारके 
फमे तो सनन्‍्यासीतक नदी छोड़ सकते फिर समान्य मनुष्योंकी 
वात ही कया है। क्योंकि यादि नित्यके फम छोड़ दिये जाये 
तो धरमंका नामी निशान भी समाजसे मिर्ट जायगा । ये कमे फेचरूू 
कमे समझ कर द्वी किये जाते द-इनसे फलंप्राप्ति'नहीं | दुसरे 
प्रकारके कर्म समाजका दुःख दूर करनेके लिये विशेष परिस्थिति- 


अर पममामा दम ॥४2५१३का+ ००३ ३३9७५४७०४११४६५ का 
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में विशेष प्रकारले किये जाते है । ज्ञो लोग नि.स्वाथेभांवसे 
इस प्रकार समाजसेवा करते दे उनके भी कमेबंधन समन्यासी- 
के समान टट जाते है गार वे त्यागा कहाते हैं | कम जा दःख* 
भूलक कहा गया है वद इनकें दुःखका कारण नहीं हो सकता 
क्योंकि ये फलकी आशासे फाम नहीं करते । कमेफल उन्हीं- 
फो सोगने पड़ते हैं जो त्याग करना नहीं जानते | पेसे छोंग 
अपने कर्माके अनुसार इृष्ट, अनिष्ट और मिश्र फल भोगते है ।* 

जीवोंके कमे भिन्‍न भिन्न प्रकारके क्‍यों दो ज्ञाते है? यह 


०० ० न कर. 


समझनेफे लिये कमेंका कारण जानना चाहिये '। मनुष्य अपने 


शरीर, मन अथवा बुद्धिसे जितने काम फरता है. उन कामोके 
दोनेके लिये इतनी बस्तुएं आवश्यक दें ( १) शरीर, (२) जीव, 


(३) बारह इंद्रियां ( ५ फर्मेद्रिय, ५शानेंद्रिय, मन और बुद्धि ), 


(४ ) प्राणापानादि चायओकी चेण्ठा, और (५) दैव । सबके 
शार्रर, घासनाएं, बुद्धि, इंद्रियां, वायसंडल और देव समान नहीं 
हैं; इसलिये सबफे कर्म भी समान नहीं हैं । 


द्व । 


. दैव क्या है ? ब्रह्मसत्तासे संसारमें जो उलटफेर होते हें 
जैसे भ्ूडोल, ज्वालामुखीका उसड़ना, समुद्रमें जहाजका डूबना 
अथवा चट्टानसे टकराना, पृथ्वीका अश जलमय हो जाना तथा 
जलका टापू वन जाना आदि जो उलटफेर ससारमें हो रहे 6 
उन्हाका नाम हूं दंव इस देवका हमारे कमेसे वहुत।निकट सबंध दे। 
।जस मनृष्यको इन उलटफेरोंका शान हो जाता है वह विजयी 
आर जिसे नहीं द्ोता वह निराश होता हैं । कभी कभी ऐसा 
भी अवसर आता है ज़ब सडोलके कारण जमीनकी दरास्मे 
शद्रक शहर मिल जाते हू परंतु उनमें एकाघ बालक बेदाग 


गे 
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बच, जाता है । यह बालकके फर्मका फल है ।' इसलिये देत्र 
कोई पेसी वस्तु नहीं जो अन्यायसे, जीवकी उनन्‍नतिम बाघ- 
डाले । इस देवको चाहें जो मनुष्य सत्कमें द्वारा अपने अनुकूल 
बना ले सकता हैं। जो लोग देवपरु भरोसा रखकर उसके 
अधीन हो जाते है वे कभी उन्नति नहीं कर सकते । मन्ुष्यको 
जानना चाहिये कि वही देवका स्वामी हें यदि वह , उसे ठीक 
ठीक समझे । प्रत्येक मनुष्य अपनी उन्नति फर सकता हे । 
परन्तु उसे अपनी अवस्था, योग्यता और अधिकारको जानकर 
उसके अनुकूल कर्म करता चाहिये । मनुष्यके कई भेद “हैं; 
उनके भिन्न भिन्न अधिकार हैं जिनका विषय यथाक्रम आगे 
लिखा जाता है । 

मनष्यके तीन भेद हें, सात्विफ, राज़सी और-तामसी। तीन 

प्रकारके मनष्य तीन प्रकारके कार्य करते हें। इन कार्याके करने 
वाली वद्धि और घीरता भी तीन प्रकारकी द्वोती है । और फरू 
भी तीन प्रकारफे होते है | जो मनुष्य सात्विक घद्धिसे सात्विक 
घीरताके साथ आत्मसंयमके फष्टोंकों सहता हआ परमात्मा- 
की उपासना करता है और छोकसेचाको धर्म समझता-है चह' 
उत्तम या सात्विक खुख पाता है । सात्विक सुख जआारंभमें बड़ा 
छफड़आ मालम होता हैं पर जेसे फड॒द दवा रोगीके रागकों सगा - 
कर उसे छाड़ा फर देती है वेसे ही सात्विक बलूफों छुसाने- 
वाले दुष्ट लोभ मोहादि शत्र॒ुओंसे युद्ध फरनेवाला कमेवीर ज़यी . * 
हो कर अन्तमें सस्ती दोता हे । राजसो वृत्तिके कोग स्वार्थर्मे चर 
रहते हे आर अपने द्वी विछास-चिद्दारके अर्कमें घीरे धीरे घर 
'ज्ञति दे | तामसी वृत्तिचाले सदा ही द.खी रहते -है | इस समय 
भारतवषके लोगेंकी यही अवस्था है | चीनसे चंड्खाना उठ- 

कर अव यहां अपनी जड़ जमा रहा दै। बल्लौके सामने गर्दन 
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झक्कानां, निवैलीकी छातीपर सघार द्ोना, बिना परिश्रम किये 
सुखकी इच्छा करना, रात दिन नशेमें चूर रहना-ये सघतामसा 
इसिके लक्षण दे ओर ऋद्तत दुःख होता है कि हम भाग्त- , 
चासियोंका यहीं हाल है | जिस देशमे स्वाथत्यागी सात्वक 
ब्राह्मणोंकी एक जाति बन चकी थी भार जेख देशका रक्षाक 
लिये स्वामिमानी कमेवीरोंने धशपरंपर। देशखवा फरनेका 
ब्रत घारण फर लिया था उस देशम अब तमोगुणने सत्व 
और रज़्ञको दवाकर आपना प्रभुत्व जमाया है। इस समय 
आवश्यकता है कि इस अंधकार को दूर करनेके लिये स्वाथ- 
त्यागी यवा ब्राह्मण और क्षत्रिय आंगे बढ़ें और गीताधमके 
प्रकाशसे उस अघकारकों दर फरें। तामसी वृत्तिवाले मनुष्य- 
पर ईश्वरी अनग्नह हो तों बह एकाएक सात्विक बन जा सकता 
है; परंतु प्राय, तामली वृत्तिकों हटानेफे लिये राजसी मोहिनीले 
काम लेना पड़ता हे ओर इसलिये भारतवासियॉफा तमोग्रण 
दूर फरनेके छिये उन्हें अन्यान्य ' सक्ष्य | देशोकी राजकीय 
तथा सांपत्तिक उन्नति दिखलाना ओर बेसे उद्योग करनेका 
शिक्षा देना परं मंगलकर होगा। परंतु यह काम करनवाल 
छोग स्वय सात्विक वत्तिवाले द्ों; क्योंकि इश्वश्की प्रधानताक 
आधश्रयमे ही सब उन्नति हों सकती दे । 


वणव्यवृस्था । 

' घणानांग्राह्मणों गुरु: । * ध्यों सब वर्णोका गुरु अथवा सच 
वर्णाम श्रेष्ठ ब्राझण दी साना गया ? इसका केवछ यही फारण 
है कि आह्मणके गुण और कमे दी ऐसे हूँ ५ ब्राह्मणके घर जन्म 
लेनेसे ही बच कुमार ब्राह्मण कहलाता है परन्तु ठीक बेस दा 
जैसे राजाके घर जन्प लेनेसे राजकुमारकी पद्वी मिलता ई ! 


. उप्सहार । . . २३९. 
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परंतु अब वद्द लमय आ गया दे जब अपना काये न्‌ करनेवाला 
बिछासी राजा तख्तस उतार दिया जाता हैं. और बह. राजा 
राजा नहीं होता । उसी प्रकार ब्राह्मणकुमार भी यदि अपना 
फक्तेव्य पालन न करे तो वर्णगरुकी गद्दीसे घह उठा दिया जा- 
यगा। ओर ऐसा द्वी हीना ठीक है ।, इसलिये जिन ब्राह्मणकु- 
मारो ऋषिमनियोंके वीयेकी तेजस्विता हो थे संभल जाय॑ * 
और शरीर, मन, तथा बुद्धिकों पाविनत्र रखकर तानों वर्णोंके 
हितार्थ आत्मत्याग फरनेके लिये आगे बढ़े । सारे शाओ्रफी 
पोथियोंकों डकूद पछूट कर देख लेनेसे अथवा मस्तककों भस्म - 
था तिलक द्वारा सिंगारनेसे ही ब्राह्मणत्व नहीं आ जाता । 
ब्राह्मण बही है जो अध्ययन अध्यापन ओर शुद्ध आचरणस्े 
छोकसेवा करे | डी प्रकार सखसारकी स्रात्विक डन्नतिमें बाघा 
डालनेंवालॉको अपने प्रतापसे दबा देना, नीच निशाचरोंकों अपने 
शेजसे भस्म फरना, सेग्राम करते समय शज्ल॒ुके द्ात खट्टे कर 
छोड़ना, दीनोंपर दया करना, बलीनिवेलीका न्‍्यायएवंक शासन , 
करनेकी सामथ्ये रखना, आदि क्षात्रगण जिस नरबीरमें हों वही 
सच्चे पुरुषोंकी दृष्टिम क्षत्रिय समझा जायगा। इसमे कोई सन्देह 
महीं कि क्षत्रियके कार्य करनेके लिये द्वी क्षत्रिय. सस्कारोंसे 
उढ़ होकर जीवात्मा क्षत्रियके घर जन्म लेता दे । परंतु जब बह 
अपना काये नहीं करता तब उसमें क्षत्रियत्व भी नहीं रहता। 
जैसे वेचके बेटेकी कोई वेद्य नहीं कद्दता वैसे ही ऐेल प्लात्रियको 
क्षत्रिय कहना अपनी मृखेता दिखलाना हे । सव वर्णोंका यही 
द्वाल है । जो बेश्य देशकालका विचार छोड़ देता है-आह्मण क्ष- 
त्रियके पवित्र आाद्शेको नईदीं मानता और केवल शिक्षोद्रपरायण 
हो घंभ विरुद्ध व्यवसाय फरता है उसका दूजा यहुत नींचा है. 
चेल्ने ही वह शूद जो हिन्द धर्म प्रवेश कर हिन्दू घर्मका आदर 


॥॒ 
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न जान अपनी शक्ति'तथा आधिकारको न पदिचान सवाधमका 
दरुपयोग करता है उसका पद भी दिन्द' चातव्॑ण्येसे बाहर हे | 
जब चारों वण अपना अपना फाम ठोक तरहसे करते हे तब 
चारोका सस्मान घरावर है; परंत जो अपना काये नहीं फरता 
बह मनष्यत्वसे हा गिर जाता है। न ब्राह्मण क्षज्रियसे भ्रष्ट " ह 
ओर न वेद्य अद्से । जो शरद पवित्र सावसे अपना फतंव्य 
फरता है वह निकस्मे जन्मासद्ध ब्राह्मणसे श्रष्ठ है | श्रष्ठता 
कतेव्य-सपादनपर निर्भर करती दै-जन्मपर नहीं । पर'/हां, ज्दां 


मे कमसे चरितारथ हो वहां सिद्धि चहुत जरूद प्राप्त होती 
है । यही 





ब्रह्मप्राप्तिका उपाय 


है । यही छँवरकी आराधना है | फर्तेब्यपालनकी सामथ्य 
निरोग मन और निरांग शारीरमें ही हो सकती है । जो 
मनुष्य फर्तव्यपालन नहीं फरता, निश्चय जानिये कि, वह किसी 
भयंकर रोंगसे पीड़ित हे । ज्ञिस मनष्यकी नीयत खराब हें, 
कारवाइ नीचतासे पृर्ण हे-स्मरण रखिये उसे दुःसाध्य क्षयराग 
हा गया है | दृुश्वर ही उन्हें बचा सकता हे | निरोग मन अरि 
निरोग शरीरमें वदनीयत आते नहीं पाता | निरोग होनेका दवा 
एक दी है--प्रह्मचर्य । आत्मिक बलसे ब्रह्मचयेकी रक्षा कर जों 
जीव वुद्धिकों साफ रखता है वह भोंगी जीवॉको न दिखाई देने 
वालो इसी सूप्टिसे सुख्नामत्री इकटझ्ठी करता है ओर प्रकार 
नियमांको जानता छुआ नियत समयपर नियत कार्य करता 
दूं । वह शरार, मन, स॒द्धि आर खारी साएसे लाभ उठाता ह्दः 
सृष्टि उसकी सेचाके लिये तत्पर रहती है | बह अदूखुत शाक्ति 
सपन्‍त हांता ओर ससारकी उन्नातिके लिये विचित्र लीला दिखा 
छफर अन्तघात्त दो जाता हे | 


'सपसेहार।.. “८ २४९ 
चयापचय न  ख चप्पल 

ससारकी और एक पक व्यक्तिकी उन्नतिका. यहं. आदर 
गीताने हमारे सामने रख दिया हैं । बड़ी गंभीरतासे जबतक 
मनपष्य अपनी दरशापर विचार नहीं करता तबतक उसे यह 
आदशे गीताकारका निरा स्वप्न हो माहछूम द्वोगा | परतु मनुप्य 
और पशरम्म अन्तर है; पशुर्म विचारशक्ति नहीं-मनष्यम है | 
जबतफ मनप्य इसका उपयोग नहीं करता, कद्दना चाहिये फि, 
तबतक वह मानवी पशु है । ऐसे मानवी पशु पशुर््चात्त घारण 
कर पाश्विक उन्नतिफो द्वी सारसर्वेस्व मान लेते है ।.परंतु 
मनुष्य विचारशक्तिसे काम लेता है ओर जानता है कि आत्माने 
जो यह शरीर घारण किया हैँ उसका, फोई विशेष उद्देश्य 
है। परमात्मा और आत्मामें यदि कोई भेद नहीं तो संखारमें 
सत्यका साप्नाज्य स्थिर रखनेफी यथाशक्ति चेष्टा करनां मनष्य- 
का धम दें। सखारक्ी उनन्‍्मतिका यही आदर है कि सेंसार- 
में सत्दकी सत्ता ओर असत्यका नाश हो--न्यायका नेतृत्व 
और अन्यायकी अधोगति हो-परिभ्रमका पारितोषिफक और, 
विलासिताका धिनाश हो। प्रत्येक व्यक्तिकी अत्यंत रक्षति भी यही 
ह्दे कि वह सत्यस्वरूप हो। इस आदशेकों गीताने सासने अ्खा 
है ओर इस आदशतक-पघीरे घीरे पहँच ज्ञानेका मागे सी गीता- 
ने दिखा दिया दे। जिन लोगोंकी वृद्धि इस आद्शतक न पहुंच 
सकती हो अथवा जन्‍्दहें यह मार्ग -छुज़कर न मालूम होता हो 
थे इस योगकों तयतक वहीं जान सकते जबतक उत्तका पऐोग 
दर न हो। गीता उनके लिये नहीं है । जो, छोग ईश्वरक्ी न्‍्याय- 
सत्ता आर अपन पुस्याधरर वश्दास रखनभ संमथ हा गये 
हे उन्दींके लिये गीता है। वे गीताके अवण, मचन ओर आचरण- 
से लसारक्का स्रख भी छूट सकते दें ओर इस प्रहृतिकी अघी- 
नताछ भा छट सक्षेते हूं। 








२४२ सरल गीता | 
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स्वतंत्रता, समता ओर एकता--यही गीताका भादरश है। 
« स्वतंत्र ' यह कितना मधुर छाद्य हे ! स्वतंत्रता किसको 
प्यारी नहीं है! पर उसके लिये कितने मनुष्य यत्न करते ' 
है ? सबस पहिले मनुष्यम मनुष्यत्व आना चाहिये | 
मनुष्य जब अपने आपको पहद्दिचान लेता है तभी वह' डद्योगी 
होता है। इस नाशवान दशारीरफे पीछे पड़कर अखाध्य रोगोंके 
कारागारमें सड़नेकी क्‍यों नीवत आयी? सिर्फ इसी लिये कि हमने 
अपने आपको नहीं पहिचाना । मनुष्य जितना ही आत्मशान 
रखेगा उतना ही वह प्रकतिसे-क्षणिक सखसे-फल्पनामय कर्शे- 
से-स्वतंत्र होगा । स्वतेत्र हा लेना विचार ओर आचार 
उन्नातंका पहिला उपाय हैं। स्वतेत्रता समताका माता है । 
स्वतंत्र मनुष्य ज्ञितना समझदार होता है उतना गुछाम नहीं 
होता । स्वतंत्रता दसराके साथ समताका व्यवद्दार करना सिख- 
लाती दे | गुलामी गुलाम वनाना खिखाती दे। जो जैसा होता 
हैं चंसा हा वह दसरेको वनाया चाहता है। स्वतंत्रतास समता 
ओर समतासे एकता उत्पन्न होती है। परमात्मा जीवात्माकी 
एकता, बन्राह्मणादे वणाका एकता, कोटास्वक एकता समतास 
दी होती है । पहिले अपने आपको पाहिचानना, असत्यको छोड़ 
सत्यकी ग्रहण करना; समहषश्टिस न्‍्यायान्यायकों देख निःसग 
दोकर लछोकोपकारी काये करना और अन्‍्तमे ब्रह्मप्राति करना, 
सक्षेपमें, गीताकारका यही आदशे है । इस आदर्शका जितना 
प्रचार होंगा उतना ही सख, समता और एकता फेलेगी 
इसमें कोई सन्‍्देह नहीं । 
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ग्रन्थ-प्रकाशक समितिकी अन्यान्य पृस्तकें। 
( १ ) हेम्लेट । जी 
दिन्दी भाषामें ही नहीं, संसारकी समस्त माषाओंमें हसकी 
जोड़ का दूसरा नाठक नहीं है। इस नाटककी आजतक पचास 

छाख से अधिक प्रतियां बिक चुकी दें । शेक्सपियरके अत्यन्त 
कठिन और उत्तम नाटकोंमें से यह एक है। यद् नाटक बी०प० 
की डिग्री प्राप्त करने वालॉंको पढ़ाया जाता है। इस नाटकफे 
पढ़नेसे हमारी ही नहीं किन्त॒ अंग्रेज़ीके बड़े घड़े विद्वानों की उक्त 
महाकविपर अत्यन्त श्रद्धा हो गई दे। वे फदते हैं कि जब उक्त 
महाकवि अपने और और नाटकोमें संसारकी समस्त बातें लिख 
चुका तब उसने नई सूष्टिको कल्पना कर इस नाटकफी रचना 

फी है। ऐसे उत्तम, विचिन्न, उपंदेशपूण तथा मनोरंजक नाटक 
का सरल हिन्दी साषामें अनुवाद दो गया है। निणयसागरके 
सुन्दर टाइपोर्म और मोटे कागज़पर यह नाटक छपवाया गया 
है बाईणिंडग भी खूब मज़बूत और सुन्दर है। कपड़ेकी जिल्द १॥) 

सादी जिल्‍्द १॥) ' 


(३ ) महात्मा टाल्स्ययके तीन लेख । 


(६९ ) उद्योग ओर आलूस्य | (२ ) शिक्षा सम्बन्धी पत्र । * 
(३ ) लोग नशा क्यों करते हैं ? 


$ 


रुसके सुप्रसिद्ध महात्मा, सर्वसंगपरित्यागी काउन्ट दाल- 
स्थाय के ऋान्तिकर लेखोमेसे.चुने हुए ये तौन लेख हैं। इन लेखों 


(३) 
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के पढ़नेस एक नवीन सृष्टि खामने आ जाती दे। यदि मनुष्य 
अपना जीवन सुधारना चाहता दे तो' उसे इन लेखोंफों अवश्य 
पढ़ना चाहिये. पढ़कर उनकी बातोंका प्रचार करना चाहिये। 
मूल्य ।-) ॥ 





(३ ) महारा्र-रहस्य । 
अंग्रेजी राज्यसे पहले जिस मद्दात्‌ पराक्रमी, उदार जातिंने 
भारतवषमें मोरसे छोरतक द्विन्दू साम्राज्य फेला दिया था उसी 
भद्दाराष्र जातिके उद्यका रहस्य इस पुस्तकमे लिखा गया है | 
पुस्तक पढ़कर शिवाजी रामदास आदि महापुरुषोंके जीवनकी 
कुछ रहस्यमय घटनाएं भी मालूम होंगी। मूल्य 5) 


छघुमद्राहरण नाठक ।_ 
( श्री सारतन्दु नाटक मण्डली काशी द्वारा अभिनीत ) 


यह ःंटगाररसपूर्ण नाटक सच्चे प्रेमका एक उत्कृष्ट दशटान्त दै। 
एक वार हाथमे छेनेस' पूरा पढ़े बिना रखनकी इच्छा नहीं। द्वोती । 
मू० &-) 


पता; 
पम्त्री-प्रन्थ प्रकाशक सर्मिति, 
प्रीवीहदिया, काशी | ( 890%7० (८७ ) 


